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Win een boek van
Dirk Zeelenberg
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* Houtkachels

\ e CV Houtkachels

e Gaskachels

Uw open haard & kachelspecialist heeft e Pelletkachels
alles op het gebied van sfeerverwarming en :
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs in - ! e Elektrische
onze ruime showroom op het industrieterrein | P =
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even BT : kachels
rond op onze website voor een indruk van ons ] b
assortiment. B e Sierschouwen

e Plateau’s

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE ] :
OPEN HAARD OF KACHEL VAN . * Tuinhaarden
TOPKWALITEIT GEVONDEN? -
KOM DAN NAAR:

UW HAARDEN SPECIALIST
IN ROTTERDAM

Anthonetta Kuijlstraatﬂq’
Industrieterrein Prinsenl! otterdam

010-4046459 | info@griffieenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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=5 beschermingvooriedereen.nl BRUIST/DEAL

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
] te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
1‘"—‘& y bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.
chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
DTN St Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?
Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze

katoenen mondmaskers in diverse kleuren producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.
. | Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
RO Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.
AR S
\. [ — Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT
desinfecterende handgels

. Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 ‘ 0ok voor kinderen ' Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd
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076-7115340

Het is zomer! Heerlijk... Langzaamaan keert het (nieuwe) gevoel van
vrijheid terug, maar desondanks belooft het een andere zomer te
worden dan we gewend zijn. Waar veel mensen normaal gesproken
in de zomer naar het buitenland zouden trekken voor een wel-
verdiende vakantie, blijven we dit jaar veel meer in eigen land.

Bruisende lezer,

En hoewel dit voor sommigen misschien voelt als een domper,
hoeft dit absoluut niet het geval te zijn. Vakantie in eigen land kan
namelijk ontzettend leuk zijn. En daarvoor hoef je niet eens naar de
andere kant van het land te rijden, ook in je eigen omgeving valt er
nog genoeg te ontdekken. Zoals al die bruisende ondernemers die
je elke maand in Bruist weer vertellen over hun mooie bedrijf.

Ben je niet van plan om je vakantiedagen deze zomer te gaan
gebruiken? Dan kun je nog steeds genieten van het mooie weer.
Trek eropuit met een goedgevulde picknickmand en zoek een
plekje om heerlijk te picknicken. Je zult zien dat dit je toch zomaar
een instant vakantiegevoel bezorgt, ook al is het maar voor even.

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.



VAKANTIE IN
EIGEN LAND IS
HELEMAAL GEEN
GEK IDEE
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Op vakantie In eigen

land, of niet?

De zomervakantie staat weer voor de deur. Maar waar je normaal gesproken
waarschijnlijk allang een beslissing had genomen over je vakantiebestemming,
twijfelen veel mensen dit jaar of ze (iberhaupt wel op vakantie gaan. En, zo ja,

of ze dan niet beter in eigen land kunnen blijven.

Een begrijpelijke twijfel, helemaal omdat er nog
steeds zoveel onduidelijk is. Waar mag je allemaal
wel en niet naartoe? Welke restricties gelden er? Wat
staat er allemaal nog te gebeuren? Een vakantie in
eigen land is daarom helemaal niet zo'n gek idee. En
nog ontzettend leuk ook, want er valt in Nederland
veel meer te zien en te beleven dan de meeste
mensen denken. Groot voordeel is daarnaast dat je
waarschijnlijk beter op de hoogte bent van alle
geldende maatregelen in Nederland. En mocht er
toch nog een tweede golf komen, dan ben je in ieder
geval zo weer thuis, mocht dat nodig zijn.

#supportyourlocals

Daarnaast speelt voor veel mensen nog een andere
reden mee om dit jaar voor een vakantie in eigen
land te kiezen: #supportyourlocals! Veel Nederlandse

bedrijven hebben het zwaar als gevolg van de
coronacrisis, dus die kunnen wel wat support
gebruiken.

Of toch...

Ga je toch liever naar het buitenland op vakantie, dan
kan dat natuurlijk ook. Langzaamaan openen steeds
meer landen hun grenzen voor toeristen. En na de
afgelopen vreemde maanden klinkt een welverdiende
vakantie onder de Spaanse, Franse of Italiaanse zon
natuurlijk ook wel weer heel verleidelijk. Even heerlijk
de boel de boel laten, weg uit je vertrouwde omgeving
om jezelf weer volledig op te laden. Informeer van
tevoren wel goed naar de ter plekke geldende
restricties om teleurstellingen te voorkomen. Maar
waar je ook naartoe gaat, altijd geldt: geniet! Je hebt
vakantie, dus niks moet en niksen mag!

Gaat jouw voorkeur toch uit naar een vakantie in het buitenland? Denk dan eens aan een reisje
naar Ibiza. Dit jaar een extra bijzondere vakantiebestemming. Op zoek naar een hotel?
Wij kunnen je een verblijf bij Hotel Garbi Ibiza & Spa zeker aanraden.
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Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

:j 45 jaar kennis, vakmanschap
- S, S 1 en kwaliteit niet!
— MW

=X ] %

st

Haalt alles uit de kast... sinds 1975!




EERLIJK EN HEERLIJK
GoPure chips neemt je mee op ontdekkingsreis naar eerlijke
smaken, rijke texturen en unieke combinaties. Heel veel
ingrediénten voor hun chips komen direct van het polderland,
met vaak de klei er nog aan. GoPure staat voor eerlijk en
heerlijk, je proeft wat erin zit. www.gopure.org

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
prachtige sneakers
Ydun van Woden.
Deze stijlvolle én comfoﬂgbele
sneakers zijn uitgevoerd in een
combinatie van leer en gevlochten
textiel. Scandinavisch design
rechtstreeks uit Denemarken.

e

van Nederland Bruist en van de glo;sy
den in dit bericht, z0dat zij 0ok EJp_ e
actie! Of stuur je gegevens mét je schoenmaat

Like de Facehookgagiqa
uit jouw regio. Tag je vn(;.(n
hoogte zijn van deze leuke g
o.v.\%. #WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.
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TICKET TO THE TROPIC
De Hawaiian Tropic Satin Protection
Zonnebrandlotion SPF 30 is verrijkt met
vitamine C en E, is vochtinbrengend, geeft
de huid een natuurlijke glans en verfrist
met een luxueuze tropische geur. Voor nog
meer plezier, bescherming en een
alohagevoel bij outdoor sporten, in de stad
en op het strand. Prijs vanaf € 14,99.
www.hawaiiantropic.com

EXPLOSIEVE SMAAK
Dutch Dynamite is een zoute
droplikeur met de explosieve smaak
van dubbelzoute salmiak. Je drinkt
het ijskoud, bij voorkeur met
gezellige mensen, rechtstreeks uit
het kleine flesje of uitgeschonken uit
de grote fles in een shotglaasje.
Wees gewaarschuwd: eenmaal
geproefd is voorgoed verkocht!
www.dutchdynamite.com
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B opic

Saten Prode tion

Het 1s zomer
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PROEF DE FILOSOFIE PINKYROY

Proef de bekende Pinkyrose-smaken e %
Spiced Lemon & Rose en Floral Ginger 'b‘wg —_—
& Orange. Pinkyrose is niet begonnen Flern 08 |l PINKYROS
met een merk, maar met een filosofie; - o
om unieke gastronomische smaken 4 - et %
toe te voegen aan het frisdrankschap. Svivn"-:"

Drink Pinkyrose direct gekoeld uit het
blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Wilkinson Intuition
F.A.B. scheermesje.

Dit systeem scheert
moeiteloos in beide
richtingen - f(orwards)
a(nd) b(ackwards).

Je had nog nooit zo
snel een gladde huid.

Like de Facehookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #FAB
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontdgk Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0D een orginele

o
=
DORDRECHTTOURS.NL
!.lke de Facehookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit be

van deze leuke actie! 0f stuur je ge

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

- eve
naar pr llsvraag@nederlandbruist.fl 1S 0:ut ADORDRECHTTOURS

MEER DAN EEN TRAKTATIE
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen
laten ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe,
koudgemalen cacao is. Ze streven naar 100% biologische
kwaliteit en stoppen alleen hele stukjes (super)fruit en noten
in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love



Wil je een huis in Maassluis of Maasland kopen of verkopen?
Bij Prins NVM Makelaars moet je zijn!

“« . .
De klant die voor ons kantoor kiest zal aangenaam verrast

s .t .
zijn door onze persoonlijke aanpak en onze service ",
aldus eigenaar René Prins.

Prins NVM Makelaars | Noordvliet 15, Maassluis
010-2600020 | www.prinsnvmmakelaars.nl

leder uur
krijgen

11 mensen
trombose

Enjoy the road ahead.

Nu ‘Back on the road’-acties!

De zomer kan nu écht beginnen. Profiteer tijdelijk van een extra scherp rentetarief op uw nieuwe
Mercedes-Benz uit voorraad of ga voor de A-Klasse in Private Lease vanaf € 399,- per maand*.
(*vanafprijs 0.b.v. 48 mnd.10.000 km p/j)

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl

Van Mossel

TREEMBOSESTICHTING

MNEDERLAND
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Auping Evolve, het eerste

. circulaire
v  matras

ter wereld

o |
£ f

Dat is een matras zonder schuim en zonder lijm. Keer op keer recyclen we
de ingrediénten tot een nieuw matras. Auping Evolve is extra ventilerend,
waardoor je minder transpireert en lekker slaapt. Een verademing voor jou én
voor de wereld. Verkrijgbaar vanaf € 1.095,-*.

Kijk op auping.nl/evolve voor meer informatie.

* Afmeting 90 x 200 cm

3 L AAPFCOIM o R

Oranjestraat 19 -21, Schiedam | 010- 426 87 17 | www.coppensslaapcomfort.com

DITJES/DATIES

Juli-kinderen zijn vaak gezegend met een goed gevoel
voor humor en zijn daardoor de zonnetjes in huis.

Ongeveer 20 graden is de beste temperatuur om
de buitenkant van je huis te schilderen. §

Een grote bedreiging voor onze gezondheid is stress.
Neem daarom regelmatig €€ sllpperdag!

6 juli is het weer zover: het is Comic Sans-dag.

Ontstressen gaat automatisch op een trampoline of
springkussen en tijdens spelletjes of hilarische situaties.

Dus neem je leven Minder serieus en speel meer!
De tweede helft van de maand juli behoort tot de
hondsdagen, de gemiddeld Warmste periode van het jaar.

Vakantie is niet meer weten welke dag hetis
en lekker dobberen op €€N Zee van vrije tijd.

20 juli is het alweer 51 jaar geleden dat Nelil
Armstrong zijn beroemde eerste stap op de maan zette.




Wil je In d
iets vertellen? -

Als je psychische klachten hebt, kan ik je op een professionele manier
helpen. Met tijd en aandacht wil ik je op een persoonlijke manier
begeleiden, zodat je zelfstandig en met zelfvertrouwen kan leven.

Wil je in deze stille tijd even iets vertellen? Je kan mij bellen: 06 414 80 250

Wil je een belafspraak voor psychosociale therapie? Ook mogelijk. Ook kunnen
wij beveiligd beeldbellen. De meeste verzekeringen vergoeden ook een groot deel
van ‘Zorg op afstand’. Op deze toegankelijke en efficiénte manier kan ik met jou
aan je mentale gezondheid werken. Gelukkig kan ik je ook in deze coronatijd met
veiligheidsregels weer in mijn praktijk ontvangen.

Ik wens je gezondheid en alle goeds.

“De waardevolle tips en
opdrachten geven mij
moed om weer verder te
gaan. Dank Rianne voor
je tijd, luisterend oor en
je liefdevolle steun.”

Maak nu een =
afspraak
06-41480250

Rianne Noordzij Psychosociale therapie en hulp in familierelaties
06-414 80 250 | pastorale@riannenoordzij.nl | www.riannenoordzij.nl

I"]V(gpﬂ
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Uw ogen 1In
vertrouwde handen

Meer dan vijf jaar geleden opende Martin de deuren van zijn eigen optiek: Ottica Eye Fashion in
Schiedam. Inmiddels zijn er drie vestigingen in Rotterdam. Naast de optiek importeert hij trendy
brilmonturen uit Amerika die hij vervolgens distribueert via andere opticiens.

RUIME KEUZE IN

BRILMONTUREN EN LENZEN

Ottica Eye Fashion beschikt over een uitgebreide keuze
in brilmonturen; een mix van bekende modemerken en
bijzondere brillenlabels van internationale ontwerpers.

SERVICE EN VAKMANSCHAP

Optische hulpmiddelen zijn eveneens te koop bij de
optiek. “Dankzij onze jarenlange ervaring kunnen we ook
mensen met specifieke oogproblemen helpen.”

MAATSCHAPPELIJK ONDERNEMEN
“Samen met collega-ondernemer meviouw
M. Wigmans zet ik me in voor Stichting J&S

Projecten in Schiedam. Vanuit deze stichting

koppelen we jongeren met een
problematische achtergrond aan ouderen
die een helpende hand kunnen gebruiken.”

EEN AFSPRAAK IS NIET
NODIG, LOOP VOORAL
EEN KEER BINNEN

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl
19



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




De Fibroblast behandeling is een ooglift zonder -+
snijden die slechts dertig minuten duurt. De
resultaten zijn spectaculair. In sommige gevallen kan
echter een tweede behandeling nodig zijn. Deze kan
na zes tot acht weken uitgevoerd worden.

Het resultaat van de behandeling is blijvend uiteraard maar de
natuurlijke huidverslapping en veroudering blijft uiteraard doorgaan.
De eerste twee dagen kan de huid in meer of mindere mate gezwollen
zijn; dit verschilt per persoon. Ook ontstaan zeer kleine korstjes. Deze
vallen er vanzelf af (niet krabben!). Dit kan tussen de vijf en zeven
dagen duren. Je kunt deze plekjes veilig camoufleren.

DE BEHANDELING KAN WORDEN TOEGEPAST OP
VERSLAPTE OOGLEDEN, RIMPELS, GROVE PORIEN, ACNE
LITTEKENS, LITTEKENS

e onmiddellijk resultaat
e vrijwel pijnloos

e geen littekens

e korte behandeltijd

Beauty
I{ryﬁﬁ‘:”i‘? :

=
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AGJE UIT

SEPTEMBER
ME 2020

Het Ragazze Quartet, de artistiek
leider van het festival, heeft lang
nagedacht of en, zo ja, hoe
September Me in de huidige
situatie moest doorgaan.
Uiteindelijk is de knoop doorgehakt.
Van 18 t/m 20 september wordt
Flint Amersfoort omgetoverd tot een
weelderige en muzikale festivaltuin
waar je op een veilige manier — op
anderhalve meter — kunt genieten
van livemuziek. Daarvoor heeft het
kwartet wederom een vernieuwend
en avontuurlijk programma
samengesteld van hoge kwaliteit.
Het thema is In de Geheime Tuin.
Met de September Me Pas, die je
kunt bestellen via www.september-
me.nl/tickets, heb je recht op vier
vrijkaarten naar keuze.

18 t/m 20 september, Amersfoort
www.september-me.nl

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

DE PIRATEN VAN
HIERNAAST

Het normaal gesproken zo saaie kustplaatsje
Zandwijk aan Zee wordt op stelten gezet
door de komst van de zwaardvechtende en
rum-drinkende piratenfamilie Donderbus.
De elfjarige Michiel sluit vriendschap met
de stoere piratenjongen Billy, maar hij dreigt
zijn nieuwe vriend te verliezen wanneer
aartsvijand Knokige Krelis plotseling opduikt.
Samen met hun buurmeisje Elizabeth

gaan de jongens de strijd aan tegen de
gevaarlijkste piraat op zee...

DE PIRATEN VAN HIERNAAST is vanaf
donderdag 2 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN BONUSKIND

De vijftienjarige Lies wordt op een ochtend
wakker met het gevoel dat haar moeder Jet
iets is overkomen. Haar bed is niet beslapen
en ze heeft haar mobiele telefoon thuis laten
liggen. In de vierentwintig uur die volgen
ontvangt Lies geen enkel teken van leven.
Haar vader en zijn nieuwe vriendin Laura
schakelen de politie in. Ze geloven dat het
S A S K | A te maken heeft met de m.entale tges‘[and
van Jet; ze zou de scheiding nooit te boven
HOORT zijn gekomen en heeft daarom besloten te
. verdwijnen. Of erger. Lies weet echter zeker
H u K'* dat ze dat nooit zou doen en gaat zelf op
onderzoek uit. Met alle gevolgen van dien.
BONUSKIND van Saskia Noort is vanaf
2 juli verkrijgbaar.

N ni
S HTRATEN
HItf{NH”\.'




AL NIEUWSGIERIG

NAAR ONZE NIEUWE COLLECTIES?

Viva Juwellery

- About Jackie

- C&S Design

- Juul & Belle

- Transfer

- Label Nick

- Smashed Lemon
- SisterSPoint

Maat xs t/m xxl

KOM BINNEN,
ER ZIT vis jE7g
VOOR Jou gy

Onze collectie is stoer, chic en vrouwelijk en kan zowel zakelijk als casual gedragen worden. Eerlijk advies en
persoonlijke aandacht staan bij ons hoog in het vaandel! Graag nodigen wij u dan ook uit om onder het genot
van een kopje koffie of thee geserveerd met een plaatselijke lekkernij onze uiteenlopende collectie met diverse
pasvormen, maten en prijzen te komen bekijken.

L I De gezelligste boutique van Vlaardingen met mode die stoer, chic en vrouwelijk is.

M 0ODE

f Noimode

aat 7, Vlaardingen | 06-11446058 | www.noimode.nl |

Femke van de Kreeke, huidtherapeut

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een

gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door de communicatielijnen kort te houden
en de behandeltrajecten zo efficiént en
doelmatig mogelijk te laten verlopen, heeft
Ceulen Klinieken korte wachttijden.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moederviekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van onder andere
ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden
onze specialisten cosmetische behandelingen
aan zoals ooglidcorrectie, miraDry behandeling
tegen overmatig zweten en anti-
rimpelbehandelingen met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

ceulen klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen
Laan van Bol’Es 3a, Schiedam
085 - 043 24 54

COLUMN/FEMKE VAN DE KREEKE

Definitiet ontharen

Ceulen Klinieken biedt u de definitieve en betaalbare oplossing voor
laserontharing. Deze behandeling is snel en veilig voor zowel dames als
heren. U kunt vertrouwen op de kennis en kunde van onze specialisten.
De huidtherapeut behandelt u met laser, een krachtige lichtbron met
maximale veiligheid. Uw haren worden veilig, effectief en pijnloos
verwijderd. Door de revolutionaire Alexandrite-Yag lasertechnologie,
kunnen alle huidtypes veilig onthaard worden, dus ook mensen met
een donkere huid.

Hoe werkt het?

Bij Ceulen Klinieken wordt enkel het haarzakje behandeld met laserlicht. De
lichtflits wordt omgezet in warmte en via het pigment in de haar doorgegeven naar
de haarwortel. We richten de laserstraal op de huid en dankzij selectieve verhitting
schakelen we het haarzakje uit, zonder de huidstructuur te beschadigen. De haren
die dan in de actieve groeifase zijn, komen niet meer terug. Bij Ceulen Klinieken
kunt u terecht voor het verwijderen van ongewenste haren op uw gezicht, benen,
armen, bikinilijn, oksels, buik of rug.

Is de behandeling veilig?
De behandeling is uiterst veilig, daarbij hebben al onze apparaten het
veiligheidskeurmerk; CE en FDA.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig?

Haargroei verschilt van persoon tot persoon en is afhankelijk van leeftijd, gewicht,
stofwisseling, hormonen, medicatie en etnische achtergrond. Gemiddeld zijn zes
tot acht behandelingen nodig met een tussenpauze van enkele weken tussen elke
sessie om verminderde haargroei te bereiken.

Het resultaat? i
Een langdurige ontharing die na verscheidene behandelingen ‘OJ
definitief kan zijn. y 4 k n

ZELFSTANDIGE
KLINEKEN NEDERLAND
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN | 1

René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend

- hedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt

‘ met professionals. Voor zowel bedrijven

E B als particulieren voeren wij schilderklussen
J (en meer) uit.

D | h ) | ) Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
e grootste investering in uw leven is : . interesse in de mensen tonen en al pratend

waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs- | erachter komen wat men precies wil, leiden
pand. Als het houtwerk van uw woning _ 4 tot een goed eindresultaat.

niet goed onderhouden wordt, kan dit '

grote gevolgen voor uw pand hebben. ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
VOOR ELKE VRAAG Het onderhoud vraagt meer dan af en toe § Latex spuiten en rollen
, ‘een kwastje verf’ opbrengen. Voorbehandeling Behangen / plafond- en vloerafwerking
HEEFT R ENE VER H AG EN én de grondlagen bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Stuken
Bij goed onderhouden buitenschilderwerk is Vervangen van kozijnen
B SCH | LDERWERKEN wassen, schuren en schilderen vaak voldoende. . Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

DE UPLUSS| NG] Is het houtwerk in minder goede staat, dan zijn : '8 ’ Advies voor materiaal- en kleurgebruik
er extra voorbehandelingen noodzakelijk. — S
- Wij inspecteren zorgvuldig het houtwerk, de ‘ s o/ _' - . “De klant is koning”
? kozijnen en de houtverbindingen. Ook de glaskit \'\" . <
A I I e s w e e r st ra k b u I t e n - wordt gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt de kit ¥ - : De service houdt niet op als het werk

weggesneden en vervangen. \ gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,

B el 06 B 4 1 2 79 1 24 Of ma | | naa r ' : ¢ mogi?i?klzife[;]evgv(rj:(:esnnrziznvzzgdoeeslant
info@reneverhagenschilderwerken.nl SIRIRRIL " ovat René voonjc IRt V. _ stat vooop!

betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

VOOR ALUW SCHILDERWERN

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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DIRK/ZEELENBERG

‘ Ode aan de liefde

T ol 1 Dirk Zeelenberg is een veelgevraagd acteur die al in meer dan vijftig films, commercials en
IDOLAAT
VAN MIUN . tv-series heeft gespeeld. Het grote publiek kent hem onder andere van hitseries als All Stars
KINDEREN’ ] - o en Divorce. Sinds vijf jaar is Dirk - zelf al achtien jaar gelukkig met Suus en vader van drie
1 p s \ kids - ook actief als trouwambtenaar. De liefde vormt een rode draad in zijn leven. Niet zo
vreemd dus dat ook zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd.

awww.dirkzeelenberg.nl

O

|

(

T

I

I

Dirk wist al vroeg dat hij acteur wilde worden. “Op mijn
twaalfde speelde ik voor het eerst in een film, toen kreeg
ik de smaak te pakken”, vertelt Dirk enthousiast. Hij
werd afgewezen bij vier toneelscholen, maar zette
door. Ton Lutz zag hem in een jongerenproductie van
Toneelgroep Amsterdam en hij gaf Dirk een hoofdrol in
het toneelstuk ‘De zaak Kenny'. Mary Dresselhuys vroeg
hem vervolgens om samen met haar in ‘Harold en
Maude’ te spelen, waarna zijn carriére als acteur een
hoge viucht nam.

Meest gedenkwaardig

“Divorce is zonder twijfel een van de meest gedenk-
waardige producties waaraan ik heb meegewerkt. Het
gebeurt zelden dat zo veel verschillende onderdelen
samenvallen. Dan heb ik het over script, acteurs,
productie, de grootheid waarmee het gebracht werd
én het succes. Waanzinnig om te mogen meemaken. Ik
had het nooit willen missen.”

Nieuwe liefde

“Trouwambtenaar zijn is mijn nieuwe liefde, ik vind het
helemaal te gek om te doen. Je mag je verdiepen in
mensen uit alle windstreken en hebt te maken
met echte emoties. Het is vaak ontroerend, maar je kunt

ook leuke grappen maken en gieren van de pret. Zo kan ik
toch nog een beetje optreden. Het zijn mooie momenten
in het leven van mensen, ik vind het bijzonder om daar
mijn steentje aan te mogen bijdragen.”

Optimisme

“Door de coronacrisis vallen nu in in alle sectoren
ongelooflijke klappen, ook ik de culturele sector. Ik ben
echter geraakt door de enorme creativiteit die overal
ontspruit, met allerlei prachtige nieuwe initiatieven als
resultaat. Het gaat nu gelukkig langzaam weer de goede
kant op. Laten we dus vooral positief zijn!”

RIET BEFALLD
EEMN ."-IJI:tEE‘!'ﬁ"i.‘J-L

Wil jij kans maken op één van deze boeken
van Dirk Zeelenberg, mail dan je adresgegevens
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.



Verzorgt met liefde de crematie van
uw overleden huisdier

Uw huisdier maakt deel uit van uw leven en uw gezin, Maar u weet
dat het moment zal komen dat u afscheid moet nemen van uw
kameraadje. Steeds vaker kiezen mensen ervoor hun gelisfde
huisdier na overlijden te laten cremeren. Een respectvol afscheid
doet recht aan de liefde voor uw huisdier en de emoties die het
verlies met zich meebrengt.

Meer weten?

Op onze wehsite kunt u alies lezen over de mogelijkheden die
Dierencrematorium Majesta Schagerbrug u kan bleden. Ook vindt u er
veel nuttige informatie die voor u, als eigenaar van een huisdier, van
belang kan zijn. Want als het moment daar is, dat u afscheid moet

nemen, dan is het prettig dat u een weloverwogen besluit kunt nemen.

Zo krijgt v achteral geen spijt. Uiteraard zijn onze medewerkers altijd
bereid om, geheel vrijblijvend, uw vragen te beantwoorden.

COLUMN/MAJESTA

P o
o ﬁ."ﬁ--‘;«r
Huisdieren- en
Paardencrematorium
Rotterdam

Buitendijk 101, Rotterdam | 010 - 483 33 85
info@dierencrematie.nl
www.dierencrematie.nl

L
Onderdeel van Majesta Uitvaartzorg voor dieren

¥4

e

Ik leef mijn mooiste leven op mijn manier [
en als jou dat niet bevalt, heb ik daar geen
last van.

“Hoe ga ik om met kritiek van anderen, met wat iedereen
vindt en roept?” Die vragen ontvang ik dagelijks. Waarom
zou jij je druk maken over wat ‘ze’ zeggen en wat ‘ze’
vinden? ledereen vindt overal wel iets van. Meningen
worden gratis verspreid, maar je hoeft ze niet aan te 5‘\
nemen. Die keuze is aan jou. Je hebt geen toestemming L%
van anderen nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef
je leven volgens jouw eigen regels. Wel met compassie,
begrip en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt
volgekliederd door het lawaai en de rommel van anderen.

Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en vrede in
jezelf. En vergeet niet elke dag tweemaal 10 minuten een - =
momentje voor jezelf te nemen. Op naar jouw mooiste -
leven! Alle goeds en Hasta la proxima,

VV(wﬂMé [M»owzy@ A\

Meditaties voor elk moment van de dag

'

Foto Your€laessens



Beauty & Skincare
Na+uur'lijl<c oplossin SCHIEDAM
tegen zodeltassen én plaatselik vet

Zelfs in een tijd dat het mode is om meer ‘curves’ te hebben is het niet voor
iedereen prettig. Naast dat het esthetische als frustrerend kan worden ervaren,
kan het ook gepaard gaan met pijn.

3

ACTIE!

Bij een kuur
van 15
behandelingen ontvangt
U de duo slimming

€Xpress box Cadeau ter
waarde van € 82,- J

OORZAAK ZADELTASSEN EN PLAATSELIJK VET LPG ENDERMOLOGIE BEHANDELING

Zadeltassen zijn plaatselijke vetophopingen aan De 100% natuurlijke, niet-agressieve en non-

de zijkant van de bovenbenen en rondom de invasieve endermologie techniek activeert

heupen. Deze kunnen heel hardnekkig zijn. Ook vetcellen (adipocyten) en gebruikt mechanische

vrouwen die van nature slank zijn, kunnen te stimulatie om de natuurlijke lipolyse te

maken krijgen met dikke bovenbenen. stimuleren en huid te verstevigen. Je kunt het

zien als een echte workout voor de huid, waarbij

Zadeltassen zijn er in vele vormen, van subtiel deze prettige massage een einde maakt aan het

"""" tot heel aanwezig. Het hebben van zadeltassen dilemma: afslanken of verstevigen?

is enerzijds genetisch bepaald maar wordt ook
beinvlioed door voeding en beweging.

Beauty & Skincare Schiedam | Rubensplein 8B, Schiedam | 010 - 24 60 985 | beautyskincareschiedam.nl
facebook.com/BeautySkincareSchiedam | instagram.com/beautyskincareschiedam
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STEIGERHOUTEN

MEUBELS VOOR
PARTICULIEREN EN
BEDRIJVEN

LOUNGE

Steigerhuys | 4e Industriestraat 36a, Vliaardingen | 06-23768880 | info@steigerhuys.nl | www.steigerhuys.nl

BLOEMBINDERIJ

DRr. WiaARDI BECKMANSINGEL 7 - VLAARDINGEN
010-4341901

.

BRUIST

Zomer:
tijd om iemand
uit zijn tent
te lokken

Qf D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Wim Hajee, tandprotheticus
Wilma Zwijnenburg, assistente

Vanaf het eerste bezoek tot het plaatsen
werkt de tandprotheticus zelfstandig
aan uw prothese. In het eerste gesprek
kunt u uw wensen kenbaar maken en
wordt er gekeken of een en ander te
realiseren is. Zowel het aanmeten als
het vervaardigen van de prothese vindt
bij ons in de praktijk plaats.

Door het persoonlijke contact kan
de tandprotheticus alle aandacht
schenken aan het maken van uw
prothese. Voor een volledige prothese
heeft u géén verwijzing nodig van een
tandarts, voor een partiéle prothese wél.

Door de kleinschaligheid van de praktijk
zijn wij in staat u een zeer persoonlijke
behandeling aan te bieden.

Bij het maken van een nieuwe prothese
wordt in overleg met u besproken wat
er mogelijk is op het gebied van functie
en esthetiek.

Tandprothetische Praktijk

Lange Haven 61 Schiedam
010 - 426 74 22

wimhajee@ttphajee.nl
www.hajee-kunstgebit.nl

Partiele prothese

Als een aantal tanden of kiezen ontbreekt, kan een gedeeltelijke
(partiéle) prothese worden toegepast. Deze zorgt ervoor dat u beter
kunt kauwen en spreken.

De parti€le prothese kan ook het uiterlijk van uw gebit verbeteren. Bovendien
wordt met een partiéle prothese voorkomen dat uw andere natuurlijke tanden
scheef gaan staan of verplaatsen. Afhankelijk van het gebruikte materiaal wordt
een partiéle prothese ook wel plaat- of frameprothese genoemd.

Materiaal

Volledige protheses worden gemaakt
van acryl (plastic). Partiéle protheses v
kunnen ook van acryl worden gemaakt 4
(plaatprothese). We kunnen ook een e
combinatie van acryl en metaal
gebruiken, dit heet een frameprothese.

De frameprothese is beter vast te zetten
en is minder omvangrijk.

Schoonmaken

Als patiént speelt u zelf een grote rol bij het succes van een parti€le
gebitsprothese. Het is extra belangrijk dat u uw eigen tanden en kiezen
goed reinigt met een tandenborstel, ragers en tandenstokers.

Tips

= Reinig de prothese dagelijks.

= Gebruik hiervoor speciale reinigingsmiddelen en een (prothese)borstel.

= Spoel de prothese goed af voor u deze terugplaatst in uw mond.

= Maak uw prothese schoon in een bakje water of boven de wasbak
met daarin een handdoekje, dan is de kans op beschadiging bij
vallen klein.

= Als u uw prothese niet in de mond hebt, bewaar
deze dan ‘s nachts in schoon water. Voor langere

Neem
Contact op epn

20
(T

L Vraag naar de
tijd uit de mond, dan schoon en droog bewaren. mogelijkhede

= Poets uw kaak en tong met een e 010-42674 n
zachte tandenborstel. Modronne 2
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Ook ‘in juli zbrgt Bruist ervéér dat jij weer lekker
kunt puzzelen. Op je balkon, in de tuin of heerlijk
op je lighedje aan het strand.

1 ) |7

5 2 6

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf

1 aug. staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand zomer. Vanaf 1 augustus staat de
oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Maak kans op deze modieuze

rugzak

van Gaastra,
41 x 28 cm
t.ww.

€119

Handig voor
vakantie of voor
werk. Ook te
gebruiken als
laptoptas
gjavontuurs -
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Maak kans op een

cadeaukaart

van SuperCleaners

twy. € 25,-

Met SuperCleaners producten
heb je de juiste tool in handen
om de klus te voltooien!

Aangeboden door www.supercleaners.nl

o=t @-z4z+Q
W-0+u+@-aa+-bi
@ -ost+d++ w=u+4h-t
m+Sp=k j+Q.i
a+<"f=l wl=n

Wil jij kans maken op deze leuke pijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl
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the creation

BLOX

S yours!

Wil je eenheid in je interieur met een persoonlijke touch? Kies dan voor het
unieke concept van Blox! “"Wij staan voor hoogwaardige kwaliteit, tijdloos
high-end design en een breed assortiment”, aldus Pierre van Blox.

Uw complete woning, hotel of bedrijf stijlvol
ingericht in één dag. “Blox Luxury Furniture heeft
het voor elkaar gekregen luxe materialen en
eenheid in stijl naadloos samen te voegen tot een
uniek concept”, vertelt Pierre trots. *Namelijk de
mogelijkheid om je gehele woning of bedrijf in
één stijl en/of kleur zelf in te richten.” Het Blox-
concept bestaat uit een serie losse elementen,
waarbij hoogwaardige materialen gecombineerd
worden tot een tijdloze en luxueuze inrichting.
“Deze elementen omvatten onder andere een
eettafel, bartafel, sidetable, salontafel, tv-meubel
et cetera, maar ook een complete slaapkamer
met bijpassende nachtkastjes en dressoir. Zo
creéer je een luxe eenheid in jouw interieur.”

MATERIALEN EN KLEUREN
Blox is een unieke combinatie van high-end
ontwerp met hoogwaardige materialen tegen

middensegment prijzen. “Wij leveren uit voorraad
in elke gewenste kleur naar keuze. Combineer
je Blox-meubels met luxe hardsteen en/of
stoffering. Er zijn veel combinaties mogelijk,
waardoor je jouw complete interieur naar eigen
wens kunt samenstellen.”

BETAALBAAR VAKWERK UIT BRABANT
Elk Blox-onderdeel wordt in Brabant vakkundig
met de hand gemaakt en met oog voor detail
afgewerkt. Hoogwaardig geborsteld eikenfineer,
rondom in verstek verlijmd en voor elke
klant in de gewenste kleur gespoten. “Door ons
geavanceerde voorraadprogramma kunnen we
snel leveren. Onze professionele Blox-dealers
staan je graag te woord om jouw eigen Blox-
ideeén concreet te maken.”

Je vindt de dichtstbijzijnde dealer op de website
www.blox.sale onder het kopje ‘verkooppunten’.

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31(0)85 020 59 53

info@blox.sale
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www.blox.sale
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STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.




Door verstopping
of wateroverlast

In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten Q
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl ek

ET hni
ONTSTOPPINGS SERVICE BV h»\‘ g





