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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Het is zomer! Heerlijk... Langzaamaan keert het (nieuwe) gevoel van
vrijheid terug, maar desondanks belooft het een andere zomer te
worden dan we gewend zijn. Waar veel mensen normaal gesproken
in de zomer naar het buitenland zouden trekken voor een wel-
verdiende vakantie, blijven we dit jaar veel meer in eigen land.

Bruisende lezer,

En hoewel dit voor sommigen misschien voelt als een domper,
hoeft dit absoluut niet het geval te zijn. Vakantie in eigen land kan
namelijk ontzettend leuk zijn. En daarvoor hoef je niet eens naar de
andere kant van het land te rijden, ook in je eigen omgeving valt er
nog genoeg te ontdekken. Zoals al die bruisende ondernemers die
je elke maand in Bruist weer vertellen over hun mooie bedrijf.

Ben je niet van plan om je vakantiedagen deze zomer te gaan
gebruiken? Dan kun je nog steeds genieten van het mooie weer.
Trek eropuit met een goedgevulde picknickmand en zoek een
plekje om heerlijk te picknicken. Je zult zien dat dit je toch zomaar
een instant vakantiegevoel bezorgt, ook al is het maar voor even.

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en Etten-Leur Bruist.



VAKANTIE IN
EIGEN LAND IS
HELEMAAL GEEN
GEK IDEE
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BRUIST/ZOMER

Op vakantie In eigen

land, of niet?

De zomervakantie staat weer voor de deur. Maar waar je normaal gesproken
waarschijnlijk allang een beslissing had genomen over je vakantiebestemming,
twijfelen veel mensen dit jaar of ze (iberhaupt wel op vakantie gaan. En, zo ja,

of ze dan niet beter in eigen land kunnen blijven.

Een begrijpelijke twijfel, helemaal omdat er nog
steeds zoveel onduidelijk is. Waar mag je allemaal
wel en niet naartoe? Welke restricties gelden er? Wat
staat er allemaal nog te gebeuren? Een vakantie in
eigen land is daarom helemaal niet zo'n gek idee. En
nog ontzettend leuk ook, want er valt in Nederland
veel meer te zien en te beleven dan de meeste
mensen denken. Groot voordeel is daarnaast dat je
waarschijnlijk beter op de hoogte bent van alle
geldende maatregelen in Nederland. En mocht er
toch nog een tweede golf komen, dan ben je in ieder
geval zo weer thuis, mocht dat nodig zijn.

#supportyourlocals

Daarnaast speelt voor veel mensen nog een andere
reden mee om dit jaar voor een vakantie in eigen
land te kiezen: #supportyourlocals! Veel Nederlandse

bedrijven hebben het zwaar als gevolg van de
coronacrisis, dus die kunnen wel wat support
gebruiken.

Of toch...

Ga je toch liever naar het buitenland op vakantie, dan
kan dat natuurlijk ook. Langzaamaan openen steeds
meer landen hun grenzen voor toeristen. En na de
afgelopen vreemde maanden klinkt een welverdiende
vakantie onder de Spaanse, Franse of Italiaanse zon
natuurlijk ook wel weer heel verleidelijk. Even heerlijk
de boel de boel laten, weg uit je vertrouwde omgeving
om jezelf weer volledig op te laden. Informeer van
tevoren wel goed naar de ter plekke geldende
restricties om teleurstellingen te voorkomen. Maar
waar je ook naartoe gaat, altijd geldt: geniet! Je hebt
vakantie, dus niks moet en niksen mag!

Gaat jouw voorkeur toch uit naar een vakantie in het buitenland? Denk dan eens aan een reisje
naar Ibiza. Dit jaar een extra bijzondere vakantiebestemming. Op zoek naar een hotel?
Wij kunnen je een verblijf bij Hotel Garbi Ibiza & Spa zeker aanraden.
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Hef WUW effect

Dat is wat wij creéren met onze balloninstallaties. Of het nu gaat om een totaaldecoratie,
een eyecatcher of een interactieve beleving. Wij zorgen ervoor dat jouw verhaal op de
juiste manier verteld wordt en dat jouw doelen behaald worden.

De ballon is namelijk veel meer
dan alleen een decoratiemiddel,
het is een communicatiemiddel.

Artiventz is opgericht in mei 2013.

ballondecoratie. Wij denken met je
mee en gebruiken onze kennis om de
ballon zo goed moggelijk in te zetten
voor jouw evenement en de gewenste
look te bereiken.

WEBSITE yggR pg

Begonnen als klein ballondecoratie-bedrijf

en ballonvouwer, maar al snel steeg het Bijzonder ballonentertainment

niveau en vond Artiventz zijn weg binnen Artiventz verzorgt entertainment dat

grotere projecten als designer en je bijblijft. Een bijzondere ontmoeting

ondersteundende partner. % en een belevenis om nooit

te vergeten, wij brengen
ballonnen tot leven!

Inmiddels is Artiventz
welbekend en werken we hard
aan onze reputatie binnen

de evenementenbranche.  m=
Met onze kennis en '
ervaring kunnen we

bedrijven en organisaties
helpen met het vinden van

de perfecte installatie.

De hype van dit moment:
ballonnenkostuums. Echte
Party Animals zijn het!
Ballonnen zijn het ultieme
symbool voor feest. Als er
ballonnen zijn, dan weet je dat
er iets te vieren valt. Wat is er

. !‘:"‘ leuker dan een drie meter hoge
Event Styling
Breng jouw speciale
gelegenheid naar het volgende
niveau met verwondering, kleur en een
onverslaanbare esthetiek die alleen
ballonnen kunnen brengen. Wij brengen
jou en je gasten in de stemming met
levendige arrangementen, die volledig
naar jouw smaak en budget kunnen
worden aangepast. Voor ieder thema
en iedere sfeer is er een passende

ballonnensculptuur die tot leven
komt? Onze ballonnen-kostuums
zorgen gegarandeerd voor veel
plezier, geweldige foto’s/video’s en een
onvergetelijke ontmoeting voor je gasten.

Berkenheuveldreef 11, Vught, Nederland | +31 (0)6 10737941 | info@artiventz.nl | www.artiventz.nl

Denice van Dooren
Founder & Creative Director

Het creatieve brein achter Artiventz.
In 2012 kwam ze voor het eerst in
contact met de ballonindustrie. Ze

werkte mee aan een groot project in
Barcelona. Direct was ze verkocht

door de impact die ballonnen hebben
op mensen. De vrolijkheid en instant
happiness, iedereen had een glimlach
op zijn gezicht. Met deze inspiratie is ze
aan de slag gegaan met het ontwikkelen
van Artiventz op 19-jarige leeftijd.

Nu is Denise een bekend gezicht binnen
haar branche en wereldwijd actief als
ballonartiest en -designer. Ze werkt mee
aan grootschalige kunstprojecten en
geeft les aan mede ballonprofessionals.

Haar missie: mensen verwonderen
met haar ballonnenkunst, creatieve
concepten ontwikkelen om evenementen
en feesten memorabel te maken en
geinspireerd worden.

' ARTIVENTZ




EERLIJK EN HEERLIJK
GoPure chips neemt je mee op ontdekkingsreis naar eerlijke
smaken, rijke texturen en unieke combinaties. Heel veel
ingrediénten voor hun chips komen direct van het polderland,
met vaak de klei er nog aan. GoPure staat voor eerlijk en
heerlijk, je proeft wat erin zit. www.gopure.org

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
prachtige sneakers
Ydun van Woden.
Deze stijlvolle én comfoﬂgbele
sneakers zijn uitgevoerd in een
combinatie van leer en gevlochten
textiel. Scandinavisch design
rechtstreeks uit Denemarken.

e

van Nederland Bruist en van de glo;sy
den in dit bericht, z0dat zij 0ok EJp_ e
actie! Of stuur je gegevens mét je schoenmaat

Like de Facehookgagiqa
uit jouw regio. Tag je vn(;.(n
hoogte zijn van deze leuke g
o.v.\%. #WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.
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TICKET TO THE TROPIC
De Hawaiian Tropic Satin Protection
Zonnebrandlotion SPF 30 is verrijkt met
vitamine C en E, is vochtinbrengend, geeft
de huid een natuurlijke glans en verfrist
met een luxueuze tropische geur. Voor nog
meer plezier, bescherming en een
alohagevoel bij outdoor sporten, in de stad
en op het strand. Prijs vanaf € 14,99.
www.hawaiiantropic.com

EXPLOSIEVE SMAAK
Dutch Dynamite is een zoute
droplikeur met de explosieve smaak
van dubbelzoute salmiak. Je drinkt
het ijskoud, bij voorkeur met
gezellige mensen, rechtstreeks uit
het kleine flesje of uitgeschonken uit
de grote fles in een shotglaasje.
Wees gewaarschuwd: eenmaal
geproefd is voorgoed verkocht!
www.dutchdynamite.com
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Saten Prode tion

Het 1s zomer
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PROEF DE FILOSOFIE PINKYROY

Proef de bekende Pinkyrose-smaken e %
Spiced Lemon & Rose en Floral Ginger 'b‘wg —_—
& Orange. Pinkyrose is niet begonnen Flern 08 |l PINKYROS
met een merk, maar met een filosofie; - o
om unieke gastronomische smaken 4 - et %
toe te voegen aan het frisdrankschap. Svivn"-:"

Drink Pinkyrose direct gekoeld uit het
blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Wilkinson Intuition
F.A.B. scheermesje.

Dit systeem scheert
moeiteloos in beide
richtingen - f(orwards)
a(nd) b(ackwards).

Je had nog nooit zo
snel een gladde huid.

Like de Facebhookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #FAB
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontdgk Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0P een orginele

e
=
DORDRECHTTOURS.NL
!.lke de Facehookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit be

van deze leuke actie! 0f stuur je ge

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

N eve
naar pr llsvraag@nederlandbruist.fl 1S 0:ut ADORDRECHTTOURS

MEER DAN EEN TRAKTATIE
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen
laten ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe,
koudgemalen cacao is. Ze streven naar 100% biologische
kwaliteit en stoppen alleen hele stukjes (super)fruit en noten
in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love



Onze zorg klopt!

BRUISENDE/ZAKEN

Waarom Cardiologie Centrum Zeeland?

Wij zijn een zelfstandige polikliniek voor cardiologische zorg. Ons streven is dat de patiénten
met hart- en vaatziekten al binnen 24-48 uur terecht kunnen bij ons. Wij staan voor de beste
innovatieve zorg met optimale service en persoonlijke begeleiding. Voor meer informatie over
ons centrum kunt u terecht op onze website: www.cardiologiecentra.nl

Binnen 24 uur een consult

Als u klachten heeft die zouden kunnen passen bij een hartziekte,
dan wilt u zo snel mogelijk weten of deze klachten daadwerkelijk
van uw hart komen en hoe ze eventueel behandeld kunnen worden.
Daarom kunt u al binnen 24 uur bij ons voor een consult terecht.
Alle nodige onderzoeken en het evaluatiegesprek kunnen indien
mogelijk al binnen twee uur plaatsvinden.

Tijdens het evaluatiegesprek zal de cardioloog met u de diagnose
bespreken en zo nodig een behandelplan opstellen. Tevens kunt u
bij ons terecht voor preventief onderzoek of een second opinion.

De belangrijkste klachten bij hartziekten zijn:
v Pijn op de borst

Hartkloppingen

Kortademigheid

Wegrakingen / onwelwording

Vermoeidheid

v
4
v
v

Cardiologie Centra Nederland
Onze rorg klopt!

Cardiologie Centrum Zeeland
Buitenruststraat 16, Middelburg | 0118-689340

zeeland@cardiologiecentra.nl | www.cardiologiecentra.nl
15

Verwijzing via de huisarts

Heeft u een of meerdere van de genoemde
klachten? Ga dan naar uw huisarts. Deze
zal besluiten of het nodig is dat u wordt
doorverwezen naar ons centrum. Indien u
door uw huisarts wordt doorverwezen,
wordt de door Cardiologie Centrum Zeeland
geleverde zorg volledig vergoed door uw
verzekeraar. Wij hebben contracten met alle
zorgverzekeraars in Nederland.

24/7 bereikbaar

Patiénten en verwijzers kunnen voor
informatie ten alle tijden contact met ons
opnemen. Wij zijn 24 uur per dag, 7 dagen
per week bereikbaar.




Bedrijfsruimte of opslagunit te huur venafi ot 100m2

r ~r
De Poort van Berrege is ge-
legen op het industrieterrein
van Bergen op Zoom. U kunt
in dit pand een bedrijfsunit,
werkruimte en diverse forma-
ten opslagruimtes huren.

De opslagruimtes zijn voor-
zien van een alarminstallatie
en verwarming, zijn volledig
droog en u kunt overdekt

laden en lossen.

l_,r""r E i
A i

De Poort van Berrege
Poortweg 1
4613 BW Bergen op Zoom (NL)

+31 164 213 805

info@easyspaces.nl
www.easyspaces.nl

Kzasyspaces.nl

DITJES/DATIES

Juli-kinderen zijn vaak gezegend met een goed gevoel
voor humor en zijn daardoor de zonnetjes in huis.

Ongeveer 20 graden is e beste temperatuur om
de buitenkant van je huis te schilderen.

Een grote bedreiging voor onze gezondheid is stress.
Neem daarom regelmatig €€ sllpperdag!
6 juli is het weer zover: het is Comic Sans-dag.

Ontstressen gaat automatisch op een trampoline of
springkussen en tijdens spelletjes of hilarische situaties.

Dus neem je leven Minder serieus en speel meer!
De tweede helft van de maand juli behoort tot de
hondsdagen, de gemiddeld WArmste periode van het jaar.

Vakantie is niet meer weten welke dag hetis
en lekker dobberen op €€ Z€€ van vrije tijd.

20 juli is het alweer 51 jaar geleden dat Neil
Armstrong zijn beroemde eerste stap op de maan zette.



=5 beschermingvooriedereen.nl BRUIST/DEAL

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
] te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
1‘"—‘& y bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.
chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
DTN St Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?
Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze

katoenen mondmaskers in diverse kleuren producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.
. | Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
RO Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.
AR S
\. [ — Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT
desinfecterende handgels

. Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 ‘ 0ok voor kinderen ' Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd




VS OP JOEK NAAR
ONTSPANNING
EN GEZONDHEID?

Dan ben je hier aan het goede adres! Bij LunaNova Massage
& Kruidengeneeskunde vind je diverse ontspanningsmassages
waarmee je een verwenmoment voor jezelf kunt beleven.

Je kunt bij LunaNova terecht voor diverse massages. Bijvoorbeeld een klassieke
ontspanningsmassage, een heerlijke hotstonemassage of een wellness freestyle
massage. Hierbij wordt gekeken naar jouw wensen en eventuele klachten op dat
moment. De massage en technieken worden hierop aangepast.

Lomi Lomi massage

Uniek bij LunaNova zijn de Lomi Lomi massages. Dit is een authentieke
Hawaiiaanse massage waarbij voornamelijk de onderarmen worden gebruikt om
het hele lichaam te masseren. Tijdens deze massage wordt de kracht van de
Hawaiiaanse traditie doorgegeven. Blokkades worden opgeheven waardoor de
energiestroom zich herstelt. Ook kun je bij LunaNova terecht voor helende
massages waarbij emotionele blokkades worden opgeheven en je zowel fysiek
als mentaal helemaal tot rust komt.

Verzorgt met liefde de crematie van
uw overleden huisdier

Uw huisdier maakt deel uit van uw leven en uw gezin, Maar u weet
dat het moment zal komen dat u afscheid moet nemen van uw ! I .
kameraadje. Steeds vaker kiezen mensen ervoor hun geliefde v Dierencrematorium
huisdier na overlijden te laten cremeren, Een respectvol afscheid Majesta Jori Roosendaal
doet recht aan de liefde voor uw huisdier en de emoties die het
verlies met zich meebrengt.

Heb jij een druk leven en wil je graag volledig ontspannen?
Even een momentje voor jezelf beleven en helemaal tot rust

Belder 26, Roosendaal | 0165 - 567 168 .
komen? Maak dan eens een afspraak hij LunaNova!

info@dierencrematorium-roosendaal.nl

k . www.dierencrematorium-roosendaal.nl
Meer weten?

Op onze website kunt u alies lezen over de mogelijkheden die
Dierencrematorium Majesta Schagerbrug u kan bleden, Ook vindt u er

- o
veel nuttige informatie die voor u, als eigenaar van een huisdier, van f 5 f.
1
° 1 B
i

belang kan zijn, Want als het moment daar is, dat u afscheid moet

nemen, dan is het prettig dat u een weloverwogen besluit kunt nemen.
Zo krijgt u achteral geen spijt. Uiteraard zijn onze medewerkers aftijd
bereid om, geheel vrijblijvend, uw vragen te beantwoorden.

Kastanjelaan 87, Bergen op Zoom | 06 22940604
info@lunanovamassage.nl | www.lunanovamassage.nl

21

Onderdeel van Majesta Uitvaartzong voor dieren
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Isabelle Hulsman | Mediation, Coaching en Advies
Westerland 30, Bergen op Zoom

06-29077511 | info@hulsmanmediation.nl
www.hulsmanmediation.nl

f Hulsman ’

Problemen
op je werk?

Laten we
het samen
oplossen.

M[N HHNMy

RECASTERMED AT iem

emcc

BRUIST

Zomer:
tijd om iemand
uit zijn tent
te lokken

OfDd

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Mary Willigers
06-34339984

deherstelknoop @ kpnmail.nl

/ Met unieke
0 haal- en‘ i
rengservice /

AGJE UIT

SEPTEMBER
ME 2020

Het Ragazze Quartet, de artistiek
leider van het festival, heeft lang
nagedacht of en, zo ja, hoe
September Me in de huidige
situatie moest doorgaan.
Uiteindelijk is de knoop doorgehakt.
Van 18 t/m 20 september wordt
Flint Amersfoort omgetoverd tot een
weelderige en muzikale festivaltuin
waar je op een veilige manier — op
anderhalve meter — kunt genieten
van livemuziek. Daarvoor heeft het
kwartet wederom een vernieuwend
en avontuurlijk programma
samengesteld van hoge kwaliteit.
Het thema is In de Geheime Tuin.
Met de September Me Pas, die je
kunt bestellen via www.september-
me.nl/tickets, heb je recht op vier
vrijkaarten naar keuze.

18 t/m 20 september, Amersfoort
www.september-me.nl

FILMPJE KIUKEN

DE PIRATEN VAN
HIERNAAST

Het normaal gesproken zo saaie kustplaatsje
Zandwijk aan Zee wordt op stelten gezet
door de komst van de zwaardvechtende en
rum-drinkende piratenfamilie Donderbus.
De elfjarige Michiel sluit vriendschap met

de stoere piratenjongen Billy, maar hij dreigt
zijn nieuwe vriend te verliezen wanneer
aartsvijand Knokige Krelis plotseling opduikt.
Samen met hun buurmeisje Elizabeth

gaan de jongens de strijd aan tegen de
gevaarlijkste piraat op zee...

DE PIRATEN VAN HIERNAAST is vanaf
donderdag 2 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

i ‘.r;l HA T E M

HHE RgNAAST

BOEKJE LEZEN BONUSKIND

De vijftienjarige Lies wordt op een ochtend
wakker met het gevoel dat haar moeder Jet
iets is overkomen. Haar bed is niet beslapen
en ze heeft haar mobiele telefoon thuis laten
liggen. In de vierentwintig uur die volgen
ontvangt Lies geen enkel teken van leven.
Haar vader en zijn nieuwe vriendin Laura
schakelen de politie in. Ze geloven dat het

SASKIA

te maken heeft met de mentale toestand

van Jet; ze zou de scheiding nooit te boven

NOORT

zijn gekomen en heeft daarom besloten te
verdwijnen. Of erger. Lies weet echter zeker
dat ze dat nooit zou doen en gaat zelf op

onderzoek uit. Met alle gevolgen van dien.
BONUSKIND van Saskia Noort is vanaf
2 juli verkrijgbaar.




HEERLIJK

ONTSPANNEN DE
ZOMER IN!

Leuk om te krijgen
Leuk om te geven
Cadeaubon!
1/2 uur€ 20,-
1uur€ 35,-

e - -

Christel Heeren @
Steenovenweg 6
Bergen op Zoom
06-18170020
www.vitalwaves.nl

Vital Waves

Intuitie

Onze maatschappij, rationeel handelend, gebaseerd
op logica en feiten. Logisch denken is niet de enige
manier om tot een conclusie te komen.

Je vertrouwt er niet op dat de zon iedere dag
opkomt, dat wéét je.

Maar hoe wéét je dat je je intuitie kunt vertrouwen?
In eerste instantie niet, er kan altijd

iets mis gaan (hallo ego). Leeren N GG

contact met me
op voor een
persoonlijke

kennismaking!

wéét dat ook jouw intuitie het juist
heeft. Handig bij het maken van

lastige keuzes.

Ik ben Jolanda Neefs.

Ik wil dat ook jij je mooiste
leven leeft! Wie ben je, wie
wil je zijn? Mag ik je helpen,
begeleiden en coachen?

im-POSSIBLE Coaching Jolanda

0031 - (0)648267375
www.im-POSSIBLE.be

Natuurgeneeskunde PLUS |
viert feest (met jou!)

12Y% jarig bestaan!

Twaalfenhalf jaar geleden ben ik de praktijk gestart na een motorongeluk en
een herstel dat onmogelijk leek. Na een zoektocht kwam ik uit bij
natuurgeneeskunde en energetisch werk. Dit bleek de start van mijn eigen
herstel én dat van vele anderen in mijn eigen praktijk. Ik ben dan ook trots
dat ik al heel wat mensen heb mogen ondersteunen.

Mijn motto ‘ik bepaal zelf of er slingers en ballonnen hangen'’ heb ik al die tijd met
mijn cliénten gedeeld. En juist nu is het moment om zelf die slingers op te hangen.

Dat gaan we vieren!

Daarom profiteer je bij elke afspraak die je in juli maakt (ook als
deze pas later plaatsvindt) van:

EEN GRATIS PERSOONLIJKE
GEZONDHEIDSCHECK
ter waarde van € 199,-

Breng de pagina mee om gebruik te maken van de
aanbieding van de gratis bodycheck.

Natuurlijk gelden ook alle regels rondom het coronavirus in mijn
praktijk. Neem vrijblijvend contact op om de mogelijkheden te
bespreken en alvast een afspraak te maken voor als de deuren
weer wagenwijd openstaan. Ik denk graag met je mee voor de
beste oplossing voor jou.

Natuurgeneeskunde PLUS
Christien van Dijk

De Vuurdoorn 16, Hoogerheide
06-19709225
info@natuurgeneeskundeplus.nl
www.natuurgeneeskundeplus.nl

De Begeleidingscoach
Christien van Dijk

De Vuurdoorn 16, Hoogerheide
06-19709225
christienvandijk@hotmail.com
www.debegeleidingscoach.nl
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Welkom bij 1633 eten en drinken!

In het oude raadhuis van Halsteren, met de mooie Sint-Martinuskerk op de
achtergrond, kunt u genieten van een lekker drankje en/of hapje aan de bar.
Ook kunt u bij ons terecht voor uw feestje, vergadering, cursus of trouwen.
De mogelijkheden zijn bijna onbeperkt. Wij zijn alle dagen van de week,
behalve dinsdag, geopend om u te ontvangen.

Dorpsstraat 22, Halsteren | 0164-652775 | www.1633.nl

Sinds 1963

Als je haar maar goed zit... .

Knippen zonder poespas, dat is waar kapper Jaap van den Akker

voor staat. “Bij mij krijgen heren precies waarvoor ze naar de
kapper gaan: een knipbeurt met een mooie coupe als resultaat.”

| Kapper Jaap
Kapped EER | @ Bosstraat 8, Bergen op Zoom
* 0164-246917/ 06-53162714

COLUMN/HELMY BRUNING-BORGHSTILIN

Zomerse thuiswerk-actie

voor een verkoelende pri|

Heeft u (nog) geen fysieke klachten maar wel een goede
bureaustoel nodig? Of ben je geslaagd en ga je na de zomer
op kamers? Dan heb ik een interessante aanbieding!

__ €265+
€ 215,-

Excl. BTW

SUMMER

thuiswerk
SALE bureaustoel

20% OFF

bij aanschaf van een bureaustoel of accessoires

— Wegens groot succes verlengd: De Up dynamische kruk, middels

'“‘~="] een gasveer eenvoudig op hoogte in te stellen. Licht en dus
makkelijk op te pakken of mee te nemen. Voor studenten op
kamers, als bijzetkruk voor snel en makkelijk overleg of om af te
wisselen met de bureaustoel. In 5 kleuren verkrijgbaar: rood,
geel, zwart, wit, icebleu.

S’ €139 ex btw

Westerland 13 Bergen op Zoom

gezondZittend 06-10202148 | info@gezondzittendwerken.nl

gezondzittendwerken.nl
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DIRK/ZEELENBERG

‘ Ode aan de liefde

T ol 1 Dirk Zeelenberg is een veelgevraagd acteur die al in meer dan vijftig films, commercials en
IDOLAAT
VAN MIUN . tv-series heeft gespeeld. Het grote publiek kent hem onder andere van hitseries als All Stars
KINDEREN’ ] - o en Divorce. Sinds vijf jaar is Dirk - zelf al achtien jaar gelukkig met Suus en vader van drie
1 p s \ kids - ook actief als trouwambtenaar. De liefde vormt een rode draad in zijn leven. Niet zo
vreemd dus dat ook zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd.

awww.dirkzeelenberg.nl

O

|

(

T

I

I

Dirk wist al vroeg dat hij acteur wilde worden. “Op mijn
twaalfde speelde ik voor het eerst in een film, toen kreeg
ik de smaak te pakken”, vertelt Dirk enthousiast. Hij
werd afgewezen bij vier toneelscholen, maar zette
door. Ton Lutz zag hem in een jongerenproductie van
Toneelgroep Amsterdam en hij gaf Dirk een hoofdrol in
het toneelstuk ‘De zaak Kenny'. Mary Dresselhuys vroeg
hem vervolgens om samen met haar in ‘Harold en
Maude’ te spelen, waarna zijn carriére als acteur een
hoge viucht nam.

Meest gedenkwaardig

“Divorce is zonder twijfel een van de meest gedenk-
waardige producties waaraan ik heb meegewerkt. Het
gebeurt zelden dat zo veel verschillende onderdelen
samenvallen. Dan heb ik het over script, acteurs,
productie, de grootheid waarmee het gebracht werd
én het succes. Waanzinnig om te mogen meemaken. Ik
had het nooit willen missen.”

Nieuwe liefde

“Trouwambtenaar zijn is mijn nieuwe liefde, ik vind het
helemaal te gek om te doen. Je mag je verdiepen in
mensen uit alle windstreken en hebt te maken
met echte emoties. Het is vaak ontroerend, maar je kunt

ook leuke grappen maken en gieren van de pret. Zo kan ik
toch nog een beetje optreden. Het zijn mooie momenten
in het leven van mensen, ik vind het bijzonder om daar
mijn steentje aan te mogen bijdragen.”

Optimisme

“Door de coronacrisis vallen nu in in alle sectoren
ongelooflijke klappen, ook ik de culturele sector. Ik ben
echter geraakt door de enorme creativiteit die overal
ontspruit, met allerlei prachtige nieuwe initiatieven als
resultaat. Het gaat nu gelukkig langzaam weer de goede
kant op. Laten we dus vooral positief zijn!”

RIET BEFALLD
EEMN ."-IJI:tEE‘!'ﬁ"i.‘J-L

Wil jij kans maken op één van deze boeken
van Dirk Zeelenberg, mail dan je adresgegevens
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.



BRUIST

Bergen op Zoom Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook
wisselend in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij
een van onze adverteerders of online lezen op www.bergenopzoombruist.nl. Op onderstaande
distributieadressen is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

BERGEN OP ZOOM HALSTEREN
1001 en 1 nacht Bergen op Zoom Damibelle
Brasserie de Berk Hotel café De Ram
Braincare/Mindhelp Cafe zaal Tivoli
Cine-Service Bioscoop Salon De Engel
Elle's Elegant Earrings 1633 Eten & Drinken
Gezond op Maat Elma Lifestyle Coaching
Het Visgilde Oosterschelde
Tebbens Modehuis HOOGERHEIDE
Melanie Hairstyliste on Wheels Restaurant Het Portret
Sonja's Feet & Bodycare De Herstelknoop Dk Zevlenberg
Elly's Boutique Natuurgeneeskunde Plus
Cormat Finance BV De Tijd van Toen
De Kristalloods Vissers Petfood ’
AdAnte4U Watch Your Style
Inspirante
Make It Easy Praktijk HUIJBERGEN
Grand café Hotel de Bourgondiér Kado- en Borduurshop Bodusha OO K O P J O UW LOCATI E?
LunaNova Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
LEPELSTRAAT leestafel, neem dan contact met ons op via:
Beauty by Ivanka nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Kniptique7 Bergen op Zoom Bruist ook via jouw locatie worden

Gezondzittendwerken.n! verspreid.

Ga naar www.bergenopzoombruist.nl, meld je aan voor onze nieuwsbrief en lees het magazine online.
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Van Konijnenburgweg 55, Bergen op Zoom | 0164-728291 | www.laminaatwinkel.com

De laminaatvloeren van de Parket en Laminaatwinkel zijn van
uitstekende kwaliteit. De vloeren zijn niet alleen stevig en sterk,
maar bovendien slijtvast. Zelfs met minimaal onderhoud gaat uw
laminaatvloer van de Parket en Laminaatwinkel vele jaren mee. En
omdat wij een grote collectie laminaatvloeren hebben, vindt u altijd
wel een hoogwaardige vloer die aan uw eisen, wensen en
verwachtingen voldoet.

De Parket en Laminaatwinkel is officiéle kerndealer van Quick-Step. Dit
betekent dat wij de volledige collectie laminaatvloeren, plinten en
ondervloeren van dit gerenommeerde merk voeren. Wilt u een Quick-Step
laminaatvloer aanschaffen voor uw woning of bedrijffspand? Dan bent u bij
ons aan het juiste adres. Wij helpen u graag de perfecte laminaatvloer te

vinden en kunnen deze vloer bovendien vakkundig, nauwkeurig en snel pvc

voor u leggen. Vloel'en

laminaat

houten
vlioeren
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Welkom bij René en Dlana Rens

Wij staan voor v klaar voor al uw feesten en BBQ's.
Ook voor de koffietafels en spelletiesmiddagen/avonden.
U kunt de zaal ook apart gebruiken voor vergaderingen
en demonstraties.
NIEUW is ons hapjesbuffet. Kijk voor meer informatie
op www.cafezaaltivoli.nl

Wy « CAFE
zﬁ'r';‘l' EE g-“‘ig _ 0/ ._.h.-"'mL
ST ledere maand een

r Muziekavond met

Dorpsstraat 84, Halsteren ver Sc:hlllende
0164-683913 artiesten.

www.cafezaaltivoli.nl

DE BLOEMENSTAL

aakkenms met'de ruke@maken var de Syrische keuken.”

PLaat ons open buffet u: betoveren door de rluke oosterse smaken. = ¥ [ o % P Wi LEVEREN AL y

’ ; BLOEMABONNEMENTE
Elke vrijdag, zaterdag en zondag ; L OP MAAT!

Onbeperkt eten en drinken voor € 14,95 p.p.
Kinderen t/m 12 jaar € 9,95

Dorpsstraat 73-K Halsteren | 0164 684 404
info@debloemenstal.nl | www.debloemenstal.nl

Mijn naam is Nancy Adamo en sinds augustus 2019 ben ik de trotse eigenaresse van dames- en
herenkapsalon Kniptique47. Drie dagen per week sta ik hier met heel veel plezier.

Een verwenmoment

voor |ezelf

Ik vind het ontzettend belangrijk dat de sfeer relaxed

j' t en ongedwongen is. Het is toch een verwenmoment.
Aandacht voor de klant heeft dan ook een hoge
N — prioriteit. Alles aan mijn vak is leuk, maar als je

me vraagt wat ik het liefst doe, dan is dat toch wel
kleuren. Het creatieve proces dat daarbij komt kijken
blijft toch altijd heel spannend.

Ook op social media zijn we actief, op Facebook en
Instagram. Tot ziens in mijn kapsalon.

Ben je geinteresseerd, neem
dan snel contact op!

I(Q De kapsalon is geopend op
Kniptique47 dinsdag van 10.00 tot 20.00 uur

Kladseweg 47, Lepelstraat
47N 0621344261 woensdag van 10.00 tot 17.30 uur
(£ ]©)] zaterdag van 9.00 tot 15.00 uur
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WHERE BEAUTY BEGINS...

Dé plek in Hoogerheide waar huidverbetering Tijd voor gladde, haarvrije oksels en benen!
en wellness samenkomen. "Alles om je weer  Schoonheidssalon Vronie werkt met veel plezier

Hypnose

jouw mooiste ik te laten zien!" met hét nummer 1 merk op het gebied van
waxen: Lycon Precision Waxing.
e Ontspannende gezichtsbehandelingen De maanden juli en augustus staan in het teken
e Therapeutische (kuur)behandelingen van waxen! Je ontvangt tijdens deze maanden ¢
e Harsen van het gelaat en lichaam een korting van 15% op alle waxbehandelingen &k '\@/'

e Lash Volume Lift

OPVALLEN? ADVERTEER IN BRUIST " JUIST

Marius Terol & Suleika Terol - Schou

Uw uitvaart, een weerspiegeling van uw leven.

Ma, Di, w,
Vr en Z3 OP%N
van 09.00 tot

18.00 uur

ey .. .~ % marius terol,

]
Wassenaarstraat 25, Bergen op Zoom

\ 0164 652 852
o b il . e info@mariusterol.nl

AN E TR

Ongeacht of en waar u verzekerd bent.

™
n
(]
NN

|
S NN\S NI

Hypnostudio
Biezendreef 8 | Putte (NL)
NL: 0630137627 | BE: 0472887199
De Wilg 48, Hoogerheide | 06 31566798 | chawisa.k48@live.nl www.mariusterol.nl www.hypnostudio.nl | info@hypnostudio.nl

Make-up & de beste kapsels voor dames en heren




a > ) — L]
Ook in juli zorgt Bruist ervoor dat jij weer lekker
kunt puzzelen. Op je balkon, in de tuin of heerlijk
op je lighedje aan het strand.

1 ) |7

5 2 6

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 aug. staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand zomer. Vanaf 1 augustus staat de
oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Maak kans op deze modieuze

rugzak

van Gaastra,
4] x 28 cm
t.w.v.

€119

Handig voor
vakantie of voor
werk. Ook te
gebruiken als
laptoptas

gjavontuurs ?goéé
gmdcuprsyow E:uio;
akuwbfrwdijl é‘fg
adusritsrzrxe g 88
syrhchduluft ;Eg%o
tpzaohextlrcr g%ﬂg
rvangcoewhaqg ggg
axadlegovmnz E%d
ilmiipnklxw ggé
wfugstfulzmn Zg%
: 0 o 9 A
diyjglkonmu g;;
rits rugzak %%0
gaastra handig & &
duurzaam dragen "g%
school avontuur EU

Maak kans op een

cadeaukaart

van SuperCleaners

t.ww. € 25,-

Met SuperCleaners producten
heb je de juiste tool in handen
om de klus te voltooien!

Aangeboden door www.supercleaners.nl

o=t @-z4z+Q
W-0+u+@-aa+L-bi
@ -ost+d++ w=u+4\-t
m+Sp=k j+Q.i
a+<"f=l wal=n

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.bergenopzoombruist.nl
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the creation

BLOX

S yours!

Wil je eenheid in je interieur met een persoonlijke touch? Kies dan voor het
unieke concept van Blox! “"Wij staan voor hoogwaardige kwaliteit, tijdloos
high-end design en een breed assortiment”, aldus Pierre van Blox.

Uw complete woning, hotel of bedrijf stijlvol
ingericht in één dag. “Blox Luxury Furniture heeft
het voor elkaar gekregen luxe materialen en
eenheid in stijl naadloos samen te voegen tot een
uniek concept”, vertelt Pierre trots. *Namelijk de
mogelijkheid om je gehele woning of bedrijf in
één stijl en/of kleur zelf in te richten.” Het Blox-
concept bestaat uit een serie losse elementen,
waarbij hoogwaardige materialen gecombineerd
worden tot een tijdloze en luxueuze inrichting.
“Deze elementen omvatten onder andere een
eettafel, bartafel, sidetable, salontafel, tv-meubel
et cetera, maar ook een complete slaapkamer
met bijpassende nachtkastjes en dressoir. Zo
creéer je een luxe eenheid in jouw interieur.”

MATERIALEN EN KLEUREN
Blox is een unieke combinatie van high-end
ontwerp met hoogwaardige materialen tegen

middensegment prijzen. “Wij leveren uit voorraad
in elke gewenste kleur naar keuze. Combineer
je Blox-meubels met luxe hardsteen en/of
stoffering. Er zijn veel combinaties mogelijk,
waardoor je jouw complete interieur naar eigen
wens kunt samenstellen.”

BETAALBAAR VAKWERK UIT BRABANT
Elk Blox-onderdeel wordt in Brabant vakkundig
met de hand gemaakt en met oog voor detail
afgewerkt. Hoogwaardig geborsteld eikenfineer,
rondom in verstek verlijmd en voor elke
klant in de gewenste kleur gespoten. “Door ons
geavanceerde voorraadprogramma kunnen we
snel leveren. Onze professionele Blox-dealers
staan je graag te woord om jouw eigen Blox-
ideeén concreet te maken.”

Je vindt de dichtstbijzijnde dealer op de website
www.blox.sale onder het kopje ‘verkooppunten’.

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31(0)85 020 59 53

info@blox.sale

www.blox.sale
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STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.




75 jaar
Tebbens modehuis

Wij vieren dit graag met u. Vandaar deze geweldige actie
die u niet voorbij kunt laten gaan. Hoe meer u besteed, hoe
hoger de korting u ontvangt.

€100,- €25,-
€200,- €50,-
€300,- €75,-

Bij Besteding boven de €300,- ontvangt u nog meer korting.
Voor meer informatie, neem contact met ons op. *Deze actie is niet geldig
op basis artikelen, accessoires en andere acties.

Mocht u vanwege covid-19 niet in de gelegenheid zijn
om onze winkel overdag te bezoeken. U kunt dan in de
avond (alleen op afspraak) bij ons winkelen. Wij hebben
alle voorzorgsmaatregelen getroffen om uw gezondheid
te blijven waarborgen.

Te b b e n S modehuis

MODE,

Steenbergsestraat 30, Bergen op Zoom
Tel. 0164-234480 - tebbensmodehuis.nl

Kijk voor actuele info, acties ook eens op:
www.facebook.com/tebbensmodehuis





