GRATIS MEENEMEN!

Dirk Zeelenberg




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
] te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
1‘"—‘& y bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.
chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
DTN St Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?
Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze

katoenen mondmaskers in diverse kleuren producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.
. | Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
RO Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.
AR S
\. [ — Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT
desinfecterende handgels

. Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 ‘ 0ok voor kinderen ' Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd
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VOORWOORD/JULI

Het is zomer! Heerlijk... Langzaamaan keert het (nieuwe) gevoel van
vrijheid terug, maar desondanks belooft het een andere zomer te
worden dan we gewend zijn. Waar veel mensen normaal gesproken
in de zomer naar het buitenland zouden trekken voor een wel-
verdiende vakantie, blijven we dit jaar veel meer in eigen land.

Bruisende lezer,

En hoewel dit voor sommigen misschien voelt als een domper,
hoeft dit absoluut niet het geval te zijn. Vakantie in eigen land kan
namelijk ontzettend leuk zijn. En daarvoor hoef je niet eens naar de
andere kant van het land te rijden, ook in je eigen omgeving valt er
nog genoeg te ontdekken. Zoals al die bruisende ondernemers die
je elke maand in Bruist weer vertellen over hun mooie bedrijf.

Ben je niet van plan om je vakantiedagen deze zomer te gaan
gebruiken? Dan kun je nog steeds genieten van het mooie weer.
Trek eropuit met een goedgevulde picknickmand en zoek een
plekje om heerlijk te picknicken. Je zult zien dat dit je toch zomaar
een instant vakantiegevoel bezorgt, ook al is het maar voor even.

Geniet van de zomer!
René Moes

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook 't Gooi Bruist en De Zaanstreek Bruist.



VAKANTIE IN
EIGEN LAND IS
HELEMAAL GEEN
GEK IDEE
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BRUIST/ZOMER

Op vakantie In eigen

land, of niet?

De zomervakantie staat weer voor de deur. Maar waar je normaal gesproken
waarschijnlijk allang een beslissing had genomen over je vakantiebestemming,
twijfelen veel mensen dit jaar of ze (iberhaupt wel op vakantie gaan. En, zo ja,

of ze dan niet beter in eigen land kunnen blijven.

Een begrijpelijke twijfel, helemaal omdat er nog
steeds zoveel onduidelijk is. Waar mag je allemaal
wel en niet naartoe? Welke restricties gelden er? Wat
staat er allemaal nog te gebeuren? Een vakantie in
eigen land is daarom helemaal niet zo'n gek idee. En
nog ontzettend leuk ook, want er valt in Nederland
veel meer te zien en te beleven dan de meeste
mensen denken. Groot voordeel is daarnaast dat je
waarschijnlijk beter op de hoogte bent van alle
geldende maatregelen in Nederland. En mocht er
toch nog een tweede golf komen, dan ben je in ieder
geval zo weer thuis, mocht dat nodig zijn.

#supportyourlocals

Daarnaast speelt voor veel mensen nog een andere
reden mee om dit jaar voor een vakantie in eigen
land te kiezen: #supportyourlocals! Veel Nederlandse

bedrijven hebben het zwaar als gevolg van de
coronacrisis, dus die kunnen wel wat support
gebruiken.

Of toch...

Ga je toch liever naar het buitenland op vakantie, dan
kan dat natuurlijk ook. Langzaamaan openen steeds
meer landen hun grenzen voor toeristen. En na de
afgelopen vreemde maanden klinkt een welverdiende
vakantie onder de Spaanse, Franse of Italiaanse zon
natuurlijk ook wel weer heel verleidelijk. Even heerlijk
de boel de boel laten, weg uit je vertrouwde omgeving
om jezelf weer volledig op te laden. Informeer van
tevoren wel goed naar de ter plekke geldende
restricties om teleurstellingen te voorkomen. Maar
waar je ook naartoe gaat, altijd geldt: geniet! Je hebt
vakantie, dus niks moet en niksen mag!

Gaat jouw voorkeur toch uit naar een vakantie in het buitenland? Denk dan eens aan een reisje
naar Ibiza. Dit jaar een extra bijzondere vakantiebestemming. Op zoek naar een hotel?
Wij kunnen je een verblijf bij Hotel Garbi Ibiza & Spa zeker aanraden.
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UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN
. B

(remacre”,

Damsluisweg 29 Almere
www.cremaere.nl

CEaR PR

[

Laat het over adn de specialist!

Het bruidsboeket, de corsages en de autoversiering, bloemen zijn onmisbaar!
Een trouwdag zonder deze vrolijke ruikers is ondenkbaar. Maar waarop baseer
je de keuze van de bruidsbloemen? Misschien hebben jullie een thema en
moet het bruidsboeket daarin passen. Of laten jullie de keuze van het
bruidsboeket afhangen van het jaargetijde? Maar wist je dat bloemen ook een
symbolische betekenis hebben?

Cremeren

Uw crematie met zorg en medeleven
tegen een zeer redelijke prijs

Voor het juiste advies, het mooiste bruidsboeket en bijpassende
corsages bent u bij Bloemen in het Gooi aan het juiste adres!

We behoren tot €één van de meest
milieubesparende crematoria van Nederland.

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

Cremaere, voor een duurzame crematie! L i
Grietje & Hans de Kiluijver

Bel ons Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot 20.00 uur
036 737 04 32 Zaterdag: 9.00 tot 16.00 uur

Kwaliteitsbloemen tegen een
zeer scherpe prijs, dat vind je
bij Bloemen in het Gooi in
Almere. Een unieke
bloemenwinkel op een unieke
plaats in Almere.

Bloemen en persoonlijke aandacht
zijn onze passie, kwaliteit en
service ons visitekaartje.

U bent van harte welkom!

[, Bloemeninhelgooinl

Kruidenweg 3 Almere
036-5304638

Meerstraat 56, Almere-Haven
036-7853175

www.bloemeninhetgooi.nl



EERLIJK EN HEERLIJK
GoPure chips neemt je mee op ontdekkingsreis naar eerlijke
smaken, rijke texturen en unieke combinaties. Heel veel
ingrediénten voor hun chips komen direct van het polderland,
met vaak de klei er nog aan. GoPure staat voor eerlijk en
heerlijk, je proeft wat erin zit. www.gopure.org

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
prachtige sneakers
Ydun van Woden.
Deze stijlvolle én comfoﬂgbele
sneakers zijn uitgevoerd in een
combinatie van leer en gevlochten
textiel. Scandinavisch design
rechtstreeks uit Denemarken.

e

van Nederland Bruist en van de glo;sy
den in dit bericht, z0dat zij 0ok EJp_ e
actie! Of stuur je gegevens mét je schoenmaat

Like de Facehookgagiqa
uit jouw regio. Tag je vn(;.(n
hoogte zijn van deze leuke g
o.v.\%. #WOVEN naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.
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TICKET TO THE TROPIC
De Hawaiian Tropic Satin Protection
Zonnebrandlotion SPF 30 is verrijkt met
vitamine C en E, is vochtinbrengend, geeft
de huid een natuurlijke glans en verfrist
met een luxueuze tropische geur. Voor nog
meer plezier, bescherming en een
alohagevoel bij outdoor sporten, in de stad
en op het strand. Prijs vanaf € 14,99.
www.hawaiiantropic.com

EXPLOSIEVE SMAAK
Dutch Dynamite is een zoute
droplikeur met de explosieve smaak
van dubbelzoute salmiak. Je drinkt
het ijskoud, bij voorkeur met
gezellige mensen, rechtstreeks uit
het kleine flesje of uitgeschonken uit
de grote fles in een shotglaasje.
Wees gewaarschuwd: eenmaal
geproefd is voorgoed verkocht!
www.dutchdynamite.com
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Saten Prode tion

Het 1s zomer

=

e
e

PROEF DE FILOSOFIE PINKYROY

Proef de bekende Pinkyrose-smaken e %
Spiced Lemon & Rose en Floral Ginger 'b‘wg —_—
& Orange. Pinkyrose is niet begonnen Flern 08 |l PINKYROS
met een merk, maar met een filosofie; - o
om unieke gastronomische smaken 4 - et %
toe te voegen aan het frisdrankschap. Svivn"-:"

Drink Pinkyrose direct gekoeld uit het
blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Wilkinson Intuition
F.A.B. scheermesje.

Dit systeem scheert
moeiteloos in beide
richtingen - f(orwards)
a(nd) b(ackwards).

Je had nog nooit zo
snel een gladde huid.

Like de Facebhookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #FAB
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop off
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontdgk Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

£ 0P een orginele

e
=
DORDRECHTTOURS.NL
!.lke de Facehookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit be

van deze leuke actie! 0f stuur je ge

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

N eve
naar pr llsvraag@nederlandbruist.fl 1S 0:ut ADORDRECHTTOURS

MEER DAN EEN TRAKTATIE
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen
laten ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe,
koudgemalen cacao is. Ze streven naar 100% biologische
kwaliteit en stoppen alleen hele stukjes (super)fruit en noten
in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love



Gun jezelf meer rust

Loop je dagelijks op je tenen om alles af te krijgen? En levert dit enorm veel stress op?
Dan wordt het tijd voor meer rust en harmonie in je hoofd, lijf en leven! Gelukkig voor jou
is Agnes Hoogendoorn daar om jou te helpen. Zo zul je niet alleen meer rust ervaren,
maar kun je ook een burn-out voorkomen.

HOGE EISEN

Gedurende de dag ontvang je veel prikkels. Er worden hoge
eisen gesteld door je werkgever en thuis is dit niet anders.
Daarbij stel je deze hoge eisen ook aan jezelf. Dit zorgt
samen met persoonlijke eigenschappen voor veel stress.
Daarom biedt Agnes je graag passende behandelingen aan.

INDIVIDUELE SESSIES

Tijdens een individuele sessie bij Praktijk Agnes
Hoogendoorn kun je kiezen uit verschillende methodes, zoals
rebalancing, stress-release, energetische lichaamsprocessen
en massagetechnieken. Deze keus kun je zelf maken of
Agnes stemt intuitief af op wat jij en jouw lichaam op dat
moment nodig hebben. Agnes begeleidt je op je innerlijke
ontdekkingsreis naar meer energie en levenslust en weg van
een burn-out.

“Veel mensen staan in
overlevingsmodus, terwijl je ook kunt
genieten van het leven”

WORKSHOPS

Naast individuele sessies geeft Agnes ook regelmatig
workshops. Deze zorgen allemaal voor meer rust en het
verminderen van stress. De Bars® workshop zorgt voor het
loslaten van belemmerende gevoelens, emoties, oordelen,
verwachtingen en je leert de techniek zelf toe te passen. Waar
een Workshop Mindset Change zorgt voor de bewustwording
van je gedachten. Ook kun je een cursus volgen om zelf aan de
slag te gaan met rebalancing massage technieken.

Wacht niet langer en maak vandaag nog een afspraak bij
Agnes. Met al haar levenservaring weet ze wat je doormaakt en
kan ze je waar nodig op een rustige manier helpen. Zelf ervaart
ze meer rust, harmonie en vitaliteit in haar leven dan voorheen.
Dit gunt ze jou ook!

Wacht niet
langer en

1 EELEEED
afspraak.

BRUISENDE/ZAKEN

Agnes Hoogendoorn

Naar meer rust in jeZelf

Praktijk Agnes Hoogendoorn
Eigenaar: Agnes Hoogendoorn
Isadora Duncanweg 87, Almere

06-29278229
mail@agneshoogendoorn.nl
agneshoogendoorn.nl




DITJES/DATIES

verzorging

Juli-kinderen zijn vaak gezegend met een goed gevoel
voor humor en zijn daardoor de zonnetjes in huis.

Ondersteunend b
Respectvol = - .
Betrokben ) Een grote bedreiging voor onze gezondheid is streslzs.
» Neem daarom regelmatig €€ sllpperdag.
Al ruim 20 jaar voor velen een :
vertrouwd begrip in Almere e.o. D A _ _
o Ontstressen gaat automatisch op een trampoline of
. R springkussen en ti_jdens spelletj_es of hilarische situaties.
Dus neem je leven MINAer serieus en speel meer!

Informatie
Voorbespreking

Polis check & offertes
Vastleggen van uw wensen

Martiin Hufinagel Vakantie is niet meer weten welke dag hetis
en lekker dobberen op @€N Zee van vrije tijd.

www.ab-ire.nl info@ab-ire.nl

036 - 534 9000 06 - 130 66 332



Ik ontwerp en vervaardig een

sieraad naar uw idee of Op Z O ek naar

keuze. Uiteraard kiest u het

o
materiaal (goud, zilver,
titanium etc.) en eventuele
o

edelstenen zelf.

sieraad?

gedragen worden (denk aan cer e .
oude trouwringen) verander Ook voor Neem een kijkje in

ik in een nieuwe creatie. reparaties!  het atelier van Suzanne!
In mijn atelier bespreken wij,
onder het genot van een
kopje koffie, wat de
mogelijkheden zijn.

2BSTYLISH

WELKOM BIJ 2BSTYLISH, @ KLEDING

O SCHOENEN
JOUW TRENDY g~
KLEDINGWINKEL IN Q TASSEN

ALMERE-HAVEN. VMAE

WIJ STAAN VOOR BETAALBARE %
DAMESFASHION.

< 1. SHOP BIj ONS IN DE WINKEL
Suzanne Roeffen Edelsmid : - -. ~ - - ' - OF ONLINE ¢

Kerkgracht 85A Almere
06-49788280 - o
www.suzanneroeffen.nl e o AP Brink 61 | Almere Haven | 3 2B Stylish | [&) @2b_stylish | [ 06-20720997



Alles om je mooi te voelen

erminder je
rimpels!

Die fronsrimpel, rimpels op je voorhoofd, kraaienpootjes...
je lijkt er ouder of zorgelijker door dan je je voelt. e’
Meestal is spierspanning de boosdoener van deze rimpels. Ervaren cosmetisch arts

Als je rimpels veroorzaakt zijn door spierspanning is botox Natuurlijk resultaat

de perfecte oplossing.

Wat is botox?

Botox is een medicijn dat gebruikt wordt om
tijdelijk spierspanning te verminderen. De
meest gebruikte merken zijn Azzalure, Botox en
Bocouture. Dokter André gebruikt voornamelijk
Azzalure (= Dysport).

Botox is een oplossing bij:

Fronsrimpels, voorhoofdrimpels, kraaienpootjes,

migraine en hoofdpijnklachten, lijntjes op de
neus, knarsetanden en overmatig transpireren.

@ | Kik uit, Jozelf mooier maken kan lelijk vitpakken.
“u=C | Een geslaagde ingreep begint bij een goede arts.

Gratis consultgesprek
Eerlijk advies

Intakegesprek

Voorafgaand aan de behandeling bespreken we tijdens een
intakegesprek je wensen en welke behandeling je zou
kunnen helpen. Een intakegesprek is gratis en vrijblijvend,
zodat je weet waar je aan toe bent. Vervolgens wordt een
nauwkeurig behandelplan opgesteld door dokter André.

Na de behandeling

Er kan er wat roodheid en lichte zwelling aanwezig zijn,
maar dat verdwijnt vrijwel meteen. Heel soms ontstaat er
een heel klein blauw plekje. In de dagen na de behandeling

20

begint het effect op te treden met (bij de
meeste mensen) het maximale effect na 3
tot 5 dagen. Soms pas na 2 weken.

Hoe lang geniet je van het
resultaat?

Dit kan van persoon tot persoon verschillen
en is mede afhankelijk van leefstijl,
huidkwaliteit en leeftijd. En natuurlijk van
de kundigheid van de arts. Bij de meeste
mensen is vooral na de eerste behandeling

het effect na 3 maanden weg en
is een vervolgbehandeling
wenselijk. Na meerdere
behandelingen wordt de
werkingsduur langer, zodat een
vervolgbehandeling na 4, 5 of
zelfs 6 maanden gedaan kan
worden. Stop je helemaal met de
behandeling dan komt de
spierspanning weer op zijn oude
niveau terug.

Bekend van
Gooische Passie en
Life is Beautiful

BEHANDELINGEN
RIMPELS
FILLERS

BOTOX
PROFHILO
LIPPEN

"

DOKTERANDRE

Veluwezoom 5 Almere
Haardstedelaan 3 Huizen

035 8200426
www.dokterandre.nl




We mogen weer!

Zou ik het dan nog gaan missen? Het digitaal yogales geven? Een avond lang in een verder lege ruimte
vOoOr een camera zitten, het lesthema toelichten, instructies geven voor de oefeningen en die op de film
zetten? Daarna knippen, monteren, uploaden (en altijd loopt de computer tenminste 1 keer vast!) en

verspreiden? Ga ik dat alles missen?

In elk geval raak ik er steeds meer aan
gewend. En ik ben er steeds meer bedreven
in geworden. Kostte het me eerst drie
avonden, nu kan ik met een beetje goede
wil en met medewerking van Bill Gates c.s.
in anderhalve avond een les klaar hebben.
Het heeft zijn leuke kanten en ik heb ervan
geleerd, maar missen...? Niets gaat boven
de live lessen, de interactie met cursisten,
de respons, verbaal en in stilte, de sfeer, de
gezamenlijke energie die opgebouwd wordt.

Gelukkig mogen we weer. Althans, alles
wijst erop dat vanaf 1 juli ook de fysieke
yogalessen weer mogen worden gegeven.
Mark Rutte en de andere bewindslieden
hebben in al hun wijsheid yoga en fitness op
één lijn gesteld, zodat het allemaal valt
onder de noemer binnensport. En ja, dat is
het algemene beeld, mede dankzij de uit de
USA overgewaaide workouts en de opkomst
van yoga bij sportscholen. Maar het is toch
niet de juiste lading voor de klassieke yoga
zoals Ganesha Almere die geeft.

Natuurlijk zijn er inspannende oefeningen, al is wat voor de een ‘n
inspanning is, voor de ander een makkie. De een is soepeler geboren dan
de ander, de een heeft in de loop der jaren meer gewicht verzameld dan
de ander en zo zijn er volop verschillen. Dat alles doet niet af aan het feit
dat de klassieke yoga zich vooral richt op wat jij, binnen jouw grenzen en
mogelijkheden wél kunt. En dat de klassieke yoga zich bezighoudt met
zingeving, met nadenken over (en antwoorden op) wezenlijke vragen van
het leven.

Dat is in de afgelopen maanden digitaal doorgegaan. Dat gaat nu weer
verder, maar dan ‘live’, in het echt. Gelukkig. We mdgen weer. Een
langzame start want jammer genoeg valt het opheffen van de lesverboden
precies in de zomerstop, wanneer er maar beperkt les is. Maar dan in elk
geval weer volop vanaf september, als het nieuwe lesjaar begint.
Belangstelling om het eens mee te maken? Je bent van harte welkom
voor een proefles, want: we mogen weer. Eindelijk!

Ganesha Almere | Rodinweg 59 Almere | 06-53744367 | Astrid Boutkan en Frans Zwagemakers | www.ganesha-almere.nl
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AGJE UIT

SEPTEMBER
ME 2020

Het Ragazze Quartet, de artistiek
leider van het festival, heeft lang
nagedacht of en, zo ja, hoe
September Me in de huidige
situatie moest doorgaan.
Uiteindelijk is de knoop doorgehakt.
Van 18 t/m 20 september wordt
Flint Amersfoort omgetoverd tot een
weelderige en muzikale festivaltuin
waar je op een veilige manier — op
anderhalve meter — kunt genieten
van livemuziek. Daarvoor heeft het
kwartet wederom een vernieuwend
en avontuurlijk programma
samengesteld van hoge kwaliteit.
Het thema is In de Geheime Tuin.
Met de September Me Pas, die je
kunt bestellen via www.september-
me.nl/tickets, heb je recht op vier
vrijkaarten naar keuze.

18 t/m 20 september, Amersfoort
www.september-me.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

DE PIRATEN VAN
HIERNAAST

Het normaal gesproken zo saaie kustplaatsje
Zandwijk aan Zee wordt op stelten gezet
door de komst van de zwaardvechtende en
rum-drinkende piratenfamilie Donderbus.
De elfjarige Michiel sluit vriendschap met
de stoere piratenjongen Billy, maar hij dreigt
zijn nieuwe vriend te verliezen wanneer
aartsvijand Knokige Krelis plotseling opduikt.
Samen met hun buurmeisje Elizabeth

gaan de jongens de strijd aan tegen de
gevaarlijkste piraat op zee...

DE PIRATEN VAN HIERNAAST is vanaf
donderdag 2 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN BONUSKIND

De vijftienjarige Lies wordt op een ochtend
wakker met het gevoel dat haar moeder Jet
iets is overkomen. Haar bed is niet beslapen
en ze heeft haar mobiele telefoon thuis laten
liggen. In de vierentwintig uur die volgen
ontvangt Lies geen enkel teken van leven.
Haar vader en zijn nieuwe vriendin Laura
schakelen de politie in. Ze geloven dat het
S ﬁ. S K I A te maken heeft met de m.entale tges‘[and
van Jet; ze zou de scheiding nooit te boven
HOOR zijn gekomen en heeft daarom besloten te
A verdwijnen. Of erger. Lies weet echter zeker
dat ze dat nooit zou doen en gaat zelf op
onderzoek uit. Met alle gevolgen van dien.
BONUSKIND van Saskia Noort is vanaf
2 juli verkrijgbaar.
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Ik leef mijn mooiste leven op mijn manier
en als jou dat niet bevalt, heb ik daar geen
last van.

“Hoe ga ik om met kritiek van anderen, met wat iedereen
vindt en roept?” Die vragen ontvang ik dagelijks. Waarom
zou jij je druk maken over wat ‘ze’ zeggen en wat ‘ze’
vinden? ledereen vindt overal wel iets van. Meningen
worden gratis verspreid, maar je hoeft ze niet aan te
nemen. Die keuze is aan jou. Je hebt geen toestemming
van anderen nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef
je leven volgens jouw eigen regels. Wel met compassie,
begrip en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt
volgekliederd door het lawaai en de rommel van anderen.

Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en vrede in
jezelf. En vergeet niet elke dag tweemaal 10 minuten een
momentje voor jezelf te nemen. Op naar jouw mooiste
leven! Alle goeds en Hasta la proxima,

ﬁ : Mbvﬂtwe p"’&"wly b A

2

g i Meditaties voor elk moment van de dag

COLUMN/CORINE

Mijn telefoon gaat; een melding van overlijden. Ik noteer de gegevens
van de vrouw die overleden is en het valt me op dat ze nog vrij jong is,
slechts 53 jaar. Ik hoor aan de andere kant van de lijn een vriendelijke,
jonge stem. Het is haar dochter en na kort met elkaar te hebben
gesproken maak ik 's middags telefonisch kennis met het hele gezin.
Mevrouw erg ziek geworden en de familie vertelt me eerst over haar
ziekteverloop. Vol liefde praten ze over hun moeder. Hoe trots ze op haar
zijn en hoe ze was als echtgenote, als moeder, maar ook als lerares.

Ik krijg gaandeweg het gesprek een goed beeld van haar wensen voor de uitvaart.
Ze wilde het graag groots, iedereen is welkom. Het gezin wil graag aan deze wens
voldoen en mensen graag de gelegenheid geven deel te nemen aan het afscheid,
maar ja, de huidige regels, hoe gaan we daar mee om?

Het wordt een groot afscheid, iedereen die dat wil, kan het live volgen via de
livestream op internet. En ondanks de vele mee-kijkers, wordt de plechtigheid

o . ) o Corine de Ridder is uitvaartverzorger bij
intiem, alleen haar gezin en liefste vriendinnen.

Yarden & de Ridder en vertelt maandelijks

N . . . ) o over haar belevenissen in haar werk.
Als ik bij de techniek kijk voordat we met de plechtigheid gaan beginnen, zie ik

dat honderden mensen zijn ingelogd. Ik glimlach, wat zal dit voelen als een warm
bad voor haar gezin. Verbonden zijn familieleden, vrienden, buren, collega-leer-
krachten, oud-leerlingen maar ook de ouders met kinderen die ze tot voor kort nog
les gaf.

Groots en intiem

In de aula hangen tientallen tekeningen en andere knutsels, allemaal ingeleverd
door ‘haar kinderen'. Met slechts een klein groepje van om en nabij 15 aanwezigen
in de aula nemen we afscheid. Hoewel er veel minder mensen aanwezig zijn dan ze

bedacht had toen ze haar uitvaart voorbereidde, is wel de warmte en liefde voelbaar. & de Ridder

Na de plechtigheid, wanneer de aanwezigen afscheid nemen bij de kist, leg ik alle s i

tekeningen op het deksel van de kist. En ook het zakje dropjes die één van haar Randstad 21-08 | 1314 BL Almere
leerlingen had ingeleverd omdat juf zo gek was op dropjes. Ook dat gaan met haar mee. 036-3030130 | www.yarden-deridder.nl
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Op zoek naar een mooi relatiegeschenk?

Wilt u een miniatuur op maat laten maken?

Flevotin helpt u graag met het gebruiksvoorwerpen die in drie verschillende
vervaardigen van uw mooie herinnering,  kleuren geleverd kunnen worden: gematteerd,
een kunstobject dat een mooi plekje gepolijst en verbronsd. Stuk voor stuk
verdient bij uw relaties. Standaard ambachtelijk gemaakt en dus echt uniek. Daarbij
. an hebben wij een eigen kunstlijn waar u werken we zowel voor de particuliere als de
d e | U |Ste rl U n.n |/ uit kunt kiezen. Echt handwerk dat je zakelijke klant. Zo kunt u bij ons slagen voor een
b4 H niet vaak meer ziet in Nederland. En enkel stuk, maar ook voor series tot maar liefst
vrl«lw' " lg er omdat de lijnen heel kort zijn, zonder honderdduizend stuks waarin bijvoorbeeld het
tussenpersoon, kunnen wij goedkoper logo van uw bedrijf is verwerkt.

en sneller leveren. Alles wordt door ons

verzorgd, van ontwerp tot kant en klaar Alles is mogelijk!
HE'D dOOF 9 de IUisterIijn in een doosje.
Baardmeesweg 37,
te | U | Ste re n Wij QEV'EI'I gehour U kunt bij ons terecht voor . Zeewolde
exclusieve tinnen sculpturen en levﬂtln 036-5222902

anoniem - dag en nacht

miniaturen, relatiegeschenken en ambachtelifke tingicteriy www.flevotin.nl
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DIRK/ZEELENBERG

‘ Ode aan de liefde

T ol 1 Dirk Zeelenberg is een veelgevraagd acteur die al in meer dan vijftig films, commercials en
IDOLAAT
VAN MIUN . tv-series heeft gespeeld. Het grote publiek kent hem onder andere van hitseries als All Stars
KINDEREN’ ] - o en Divorce. Sinds vijf jaar is Dirk - zelf al achtien jaar gelukkig met Suus en vader van drie
1 p s \ kids - ook actief als trouwambtenaar. De liefde vormt een rode draad in zijn leven. Niet zo
vreemd dus dat ook zijn nieuwe boek - Ode aan de liefde - daaraan is gewijd.

awww.dirkzeelenberg.nl
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Dirk wist al vroeg dat hij acteur wilde worden. “Op mijn
twaalfde speelde ik voor het eerst in een film, toen kreeg
ik de smaak te pakken”, vertelt Dirk enthousiast. Hij
werd afgewezen bij vier toneelscholen, maar zette
door. Ton Lutz zag hem in een jongerenproductie van
Toneelgroep Amsterdam en hij gaf Dirk een hoofdrol in
het toneelstuk ‘De zaak Kenny'. Mary Dresselhuys vroeg
hem vervolgens om samen met haar in ‘Harold en
Maude’ te spelen, waarna zijn carriére als acteur een
hoge viucht nam.

Meest gedenkwaardig

“Divorce is zonder twijfel een van de meest gedenk-
waardige producties waaraan ik heb meegewerkt. Het
gebeurt zelden dat zo veel verschillende onderdelen
samenvallen. Dan heb ik het over script, acteurs,
productie, de grootheid waarmee het gebracht werd
én het succes. Waanzinnig om te mogen meemaken. Ik
had het nooit willen missen.”

Nieuwe liefde

“Trouwambtenaar zijn is mijn nieuwe liefde, ik vind het
helemaal te gek om te doen. Je mag je verdiepen in
mensen uit alle windstreken en hebt te maken
met echte emoties. Het is vaak ontroerend, maar je kunt

ook leuke grappen maken en gieren van de pret. Zo kan ik
toch nog een beetje optreden. Het zijn mooie momenten
in het leven van mensen, ik vind het bijzonder om daar
mijn steentje aan te mogen bijdragen.”

Optimisme

“Door de coronacrisis vallen nu in in alle sectoren
ongelooflijke klappen, ook ik de culturele sector. Ik ben
echter geraakt door de enorme creativiteit die overal
ontspruit, met allerlei prachtige nieuwe initiatieven als
resultaat. Het gaat nu gelukkig langzaam weer de goede
kant op. Laten we dus vooral positief zijn!”

RIET BEFALLD
EEMN ."-IJI:tEE‘!'ﬁ"i.‘J-L

Wil jij kans maken op één van deze boeken
van Dirk Zeelenberg, mail dan je adresgegevens
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.



Passie
voor kroeshaar

Het adres voor al uw natuurlijke haarverzorging!
Bij Amba kun je terecht voor zeer diverse methoden om
je haar er schitterend uit te laten zien. Zo ben ik

gecertificeerd in het zetten van Sisterlocks, Brotherlocks,

Twists, Cormrows, Braids & Weaves.

In mijn salon werk ik met natuurlijke en milieu-
vriendelijke producten en gebruik ik géén chemische
(ont)kroesmiddelen. Als je bij mij een sessie ondergaat,
is het van belang om je haar ook
thuis zo gezond mogelijk

te houden.

¢

Kora Pryor

0

Caprastraat 89 Almere | 06-46260447
www.ambasnaturalhairandbeauty.nl

Praktijk
Havayah
OMARM JEZELF
ZOALS JE
BENT...

Mijn naam is Angela van der Ploeg. Ik ben o.a.
gespecialiseerd in fotoreading voor (overleden) mens en
(overleden) dier, healing, stervensbegeleiding dieren en
energetische huisreiniging. |k ben medium, dierentolk en
tevens vertrouwenspersoon.

Voor wie?

Mijn werk als medium, dierentolk en vertrouwenspersoon

kan op verschillende wijze worden ingezet.

e Men wil graag de oorzaak van een probleem bij zichzelf
achterhalen,

* Men wil contact maken met zijn (overleden) huisdier,

e Men wil graag contact met een overleden dierbare,

® |n je huis heerst onrust, negatieve energie en je wilt dit
graag verholpen zien,

* Men heeft de behoefte om zijn/haar verhaal te kunnen
doen aan iemand die onafhankelijk is en zonder
oordeel kan luisteren.

Ook voor workshops!
Heb je nog vragen?

Neem dan contact met

mij op. Of kijk eer§t
eens op mijn website.

YWarme groet
Angela van der Rloes

Sneeuwklokjestraat 15 Almere
036-8445082 | 06-20363620
info@praktijk-havayah.nl | www.praktijk-havayah.nl

~ HPBOXSPRINGS

HOME & LIVING

NIEUW

~iin onze collectie!

Steel &;
Qbiackings

STOER DESIGN...

DOOR VROUWEN!

De puurheid van de
gebruikte materialen
maakt onze collectie
toepashbaar binnen ieder
interieur. Al onze items
zijn ontworpen vanuit een
passie voor eenvoud, met
een rijk karakter.

Steel & Stockings heeft
altijd een balans tussen
stoer en robuust met een
vrouwelijke touch.

100% made by women!
100% Dutch!

11 1 \L". N .,* :\_‘ 11
"‘h?\-'.in%f'.;'f\* .

&
e

Diemerplein 40-42 Diemen | 020 723 0503 | info@hpboxsprings.nl | www.hpboxsprings.nl | '] f@
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e Riant chalet van 72 m2. Erfpacht: overname van bestaand
® Grote woonkamer met luxe open keuken. recht van eeuwigdurende C,?)MPING PARC EE KIEVIT
® | uxe badkamer met stoomdouche, ligbad en toilet.  erfpacht. Inschrijving is helaas mﬁgﬁlgglgr:go%?zﬁ‘iétste%m L
e Separaat tweede toilet. niet mogelijk, maar je mag er het I - ’
* Twee grote slaapkamers en de mogelijkheid voor hele jaar door verblijven. Ook i )
) : Voorzien van een verwarmd

derde slaapkamer of tweede badkamer. interessant als belegging voor buitenzwembad, kunstgras

® \/loerverwarming en centrale verwarming. verhuur. Verhuur kan via het tennisbanen, speeltuin.

® Hele woning voorzien van een mooie houten vioer.  park of zelfstandig. )

¢ \/olledig gestoffeerd en gemeubileerd. L - L [ =]

e Openslaande deuren naar overdekt terras. Parc De Kievit heeft veel : I) I- I( I( I. Iz \MI Iq I( I I- Iz
e Tuin rondom. faciliteiten zoals een restaurant, - - - -

e Schuurtje op eigen terrein. een speeltuin, een tennisbaan

e Figen parkeerplaats. en een zwembad. ;
BROOD«B AHNEKIET DI SIMCULTUUR

Zadelmaherstraat13 tel. 036- 8447808

Interesse en/of vragen? Stuur een mail naar lea@nederlandbruist.nl.
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INGREDIENTEN

rietsuiker witte rum
limoen crushed ice
aardbeien bruiswater
munt

INGREDIENTEN

300 gram gehakt nacho’s
sjalotie  (rode) paprika
knoflook mais

salsa dipsaus creme fraiche
peper en zout  geraspte kaas
mozzarella

RECEPT/VAN DE MAKERS

trawberry mojito

met nacho’s

MOJITO 1 PERSOON - 5 MINUTEN

Schep 2 barlepels rietsuiker in een longdrinkglas. Voeg 3 a 4 limoenpartjes en
vervolgens 2 aardbeien toe en stamp alles goed met een muddler (een
limonadestamper). Voeg 40 ml rum toe en vul het glas met (crushed) ice.
Roer goed om alle smaken te mengen. Vul het glas af met bruiswater en
garneer met munt en aardbei.

NACHO'S 4 PERSONEN - 30 MINUTEN

Verwarm de oven voor op 180 graden. Rul het gehakt en voeg hier
vervolgens de gesnipperde sjalot, knoflook en salsa dipsaus aan toe. Breng
op smaak met peper en zout. Vul de bodem van de ovenschaal met
nacho's en schep daar een laag met het gehaktmengsel, paprika, mais,
créme fraiche, geraspte kaas en mozzarella bovenop. Voeg nog een laag
nacho's toe en vervolgens nog een laag met de rest van de ingrediénten.
Verwarm de nacho’s circa 15-20 minuten in de voorverwarmde oven.

Carly, Medewerker Traffic bij Bruist

De zomer is in het land, tijd voor heerlijke cocktails met nacho’s! Hoe leuk is het om de
sfeer van het terras in je eigen achtertuin te creéren met deze heerlijke frisse strawberry
mojito met nacho’s, waar je geen genoeg van kunt krijgen. Speel met de ingrediénten
om het naar je eigen smaak te maken. Ook te maken als strawberry no-jito!

I ' En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit?! Smakelijk eten.
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a > ) — L]
Ook in juli zorgt Bruist ervoor dat jij weer lekker
kunt puzzelen. Op je balkon, in de tuin of heerlijk
op je lighedje aan het strand.

1 ) |7

5 2 6

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 aug. staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en
maak er een woord van. Het thema van het woord is
deze maand zomer. Vanaf 1 augustus staat de
oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Maak kans op deze modieuze

rugzak

van Gaastra,
4] x 28 cm
t.w.v.

€119

Handig voor
vakantie of voor
werk. Ook te
gebruiken als
laptoptas
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duurzaam dragen %
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=

Maak kans op een

cadeaukaart

van SuperCleaners

t.ww. € 25,-

Met SuperCleaners producten
heb je de juiste tool in handen
om de klus te voltooien!

Aangeboden door www.supercleaners.nl

o=t @-z4z+Q
W-0+u+@-aa+L-bi
@ -ost+d++ w=u+4\-t
m+Sp=k j+Q.i
a+<"f=l wal=n

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.almerebruist.nl
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the creation

BLOX

S yours!

Wil je eenheid in je interieur met een persoonlijke touch? Kies dan voor het
unieke concept van Blox! “"Wij staan voor hoogwaardige kwaliteit, tijdloos
high-end design en een breed assortiment”, aldus Pierre van Blox.

Uw complete woning, hotel of bedrijf stijlvol
ingericht in één dag. “Blox Luxury Furniture heeft
het voor elkaar gekregen luxe materialen en
eenheid in stijl naadloos samen te voegen tot een
uniek concept”, vertelt Pierre trots. *Namelijk de
mogelijkheid om je gehele woning of bedrijf in
één stijl en/of kleur zelf in te richten.” Het Blox-
concept bestaat uit een serie losse elementen,
waarbij hoogwaardige materialen gecombineerd
worden tot een tijdloze en luxueuze inrichting.
“Deze elementen omvatten onder andere een
eettafel, bartafel, sidetable, salontafel, tv-meubel
et cetera, maar ook een complete slaapkamer
met bijpassende nachtkastjes en dressoir. Zo
creéer je een luxe eenheid in jouw interieur.”

MATERIALEN EN KLEUREN
Blox is een unieke combinatie van high-end
ontwerp met hoogwaardige materialen tegen

middensegment prijzen. “Wij leveren uit voorraad
in elke gewenste kleur naar keuze. Combineer
je Blox-meubels met luxe hardsteen en/of
stoffering. Er zijn veel combinaties mogelijk,
waardoor je jouw complete interieur naar eigen
wens kunt samenstellen.”

BETAALBAAR VAKWERK UIT BRABANT
Elk Blox-onderdeel wordt in Brabant vakkundig
met de hand gemaakt en met oog voor detail
afgewerkt. Hoogwaardig geborsteld eikenfineer,
rondom in verstek verlijmd en voor elke
klant in de gewenste kleur gespoten. “Door ons
geavanceerde voorraadprogramma kunnen we
snel leveren. Onze professionele Blox-dealers
staan je graag te woord om jouw eigen Blox-
ideeén concreet te maken.”

Je vindt de dichtstbijzijnde dealer op de website
www.blox.sale onder het kopje ‘verkooppunten’.

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31(0)85 020 59 53

info@blox.sale
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www.blox.sale
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STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.




OPEN

Onze behandelingen en apparaten:
e IPL
¢ Diod Laser (ontharing van verschillende huidkleur)
* Yag laser (tatoeage verwijderen)
* PlexR soft surgery
3 ° FUE haartransplantatie
¢ BioFibre haarimplantatie
L4 ¢ Hair pigmentatie (hoofdhuid)
» ¢ PRP (Dracula facelift en Vampire facelift)
* Botox & Fillers
e Vitamine-therapie
¢ Cryolipolysis (vetbevriezing)
¢ Elektrische ontharing, camouflage, acnebehandeling, peeling
(worden vergoed via de verzekering)

_azalure-en-filler

Z

'\‘ intelligﬂg heropening op onze website

% BOTU L INE Randstad 21-05 F, Almere | Vaartweg 180, Hilversum

RIMPELZORG KLINIEKEN BY  06-23810747 | info@rimpelzorg.nl | www.rimpelzorg.nl





