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Deze maand
lekker veel
puzzels

-~ Welke vioer
past bij jou?
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BOREK ¢ MAX&LUUK ¢ MINOTTI ¢ B&B ITALIA ¢ KETTAL

NEXT

OUTDOOR

Het Open Huis Designcenter
Newtonweg 18 | Gorinchem | T: 0183 218 008 | info@next-outdoor.nl



OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard- & kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs in
onze ruime showroom op het industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk alvast even
rond op onze website voor een indruk van ons
assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?

KOM DAN NAAR: :

uw HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

DE GRIFFIOEN

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

¢ Houtkachels

¢ CV houtkachels

® Gaskachels

e Pelletkachels

e Flektrische
kachels

¢ Sierschouwen

¢ Plateaus

* Tuinhaarden
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ r['ﬁ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Carly Pastoors
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Ron van Kuijk

€3 Like ons op Facebook.com/rotterdambruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Rotterdam Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

BERKEL EN RODENRIS

CAPELLE AAN DEN SSEL

8 ROTTERDAM

DE WATERWEG

DRECHTSTEDEN

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/JUNI

Langzaamaan begint het leven weer zijn normale vormen aan te
nemen. Of, nou ja, normaal... Het voorlopig ‘nieuwe normaal’,
laten we het daar maar even op houden. We bevinden ons
momenteel in een zogenaamde ‘anderhalvemeter-samenleving’
waarin iedereen zijn of haar eigen draai moet zien te vinden.

Bruisende lezer,

Z0 ook alle ondernemers met wie wij samenwerken. Elke
beroepsgroep heeft met andere aspecten rekening te houden.
Voor de een zijn deze wat ingrijpender dan voor de ander.
Maar voor ieder van hen geldt dat ze er ook in deze vreemde
tijden alles aan doen om er het beste van te maken. Respect!
Dat mag ook weleens gezegd worden.

Bij Bruist doen we dit trouwens eveneens. We blijven naar de
toekomst kijken en blijven onverminderd positief. Hoe kan het
ook anders? De bruisende verhalen van alle ondernemers
werken namelijk ontzettend inspirerend en motiverend om vol
enthousiasme door te gaan en elke maand weer een mooi
magazine voor jullie samen te stellen. Blader dus lekker verder
en lees hoe jouw regio ook in deze tijd nog steeds bruist.

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Waterweg Bruist en Drechtsteden Bruist.



ELK TYPE VLOER
HEEFT ZIJN
EIGEN VOOR-

EN NADELEN

BRUIST/WONEN

past bij jou?

Wie op zoek is naar een nieuwe vloer, zal het waarschijnlijk al hebben gemerkt:
er is ontzettend veel keuze. Niet alleen qua kleur en uitstraling, maar zeker
ook qua materiaal. Maar welke vloer past nu bij jou?

Dat hangt af van een aantal factoren. Om te beginnen
natuurlijk van wat je mooi vindt, maar ook van wat
voor eisen je aan een vloer stelt. Makkelijk schoon te
maken, onderhoudsvrij, geschikt voor kids, et cetera.

Laminaat

De meest gekozen vloer is waarschijnlijk toch wel de
laminaatvloer. Onderhoudsvriendelijk, relatief goed-
koop en in vele uitvoeringen verkrijgbaar. Daarnaast
is laminaat ook vrij eenvoudig (zelf) te leggen.
Laminaat heeft als nadeel dat het gevoelig is voor
krassen. En doordat het geluid niet wordt gedempt,
kan een laminaatvloer zorgen voor geluidsoverlast.

Houten vloer

Al jaren onverminderd populair is de houten vloer.
Door de natuurlijke en karakteristieke uitstraling
past deze in de meeste interieurs en beschadigingen
zijn eenvoudig te herstellen. Nadelen van een houten
vloer zijn echter dat het onderhoud zorgvuldig
moet gebeuren en dat de vloer niet watervast is.
Daardoor is hij niet geschikt voor elke ruimte.

Pvc

De pvc-vloer is tegenwoordig ook een steeds vaker
gekozen optie. Groot voordeel van dit type vloer is
dat deze vrijwel niet slijt, zeer gemakkelijk te
onderhouden is en geluid dempt. De goede prijs-
kwaliteitverhouding is ook niet onbelangrijk. Kies
je voor de ‘klikvariant’, dan is deze net als laminaat
makkelijk te leggen. Bij pvc-vloeren die gelijmd
moeten worden komt echter wat meer werk kijken.
Een van de weinige nadelen van een pvc-vloer is
dat ook deze krasgevoelig is.

En meer

En zo zijn er nog veel meer opties in vioerenland:
tapijt of tapijttegels, gietvloeren, vinyl, linoleum,
plavuizen, natuursteen, parket, kurk, steentapijt en
waarschijnlijk vergeten we er dan nog een paar. Ga
niet over één nacht ijs bij de aanschaf, maar bedenk
goed aan wat voor eisen een vloer voor jou moet
voldoen. Laat je eventueel adviseren door een
expert, dan heb je het langste plezier van de vloer
die jij kiest.

Op zoek naar een nieuwe vloer? Op www.nederlandbruist.nl vind je tal
van vloerspecialisten. Ook bij jou in de regio!

9



Bij Maison Cosmetic
kunt u terecht met al
‘ uw huidproblemen.
Wij werken met de
nieuwste technologie
en blijven ons
innoveren op het
gebied van huid-
verbetering en verjonging
en kunnen u daardoor
moderne behandelingen
aanbieden zoals:

MICRODERMABRASIE
MICRONEEDLING
MESOTHERAPIE
L.E.D. LICHTTHERAPIE
FILLERS
PEELING
E-LIGHT ONTHARING
LIPOLYSE

&

L

Voor zowel mannen als vrouwen
en met elk huidtype, dus ook de
donkere huid en elke leeftijd.

Om te zorgen dat u en uw huid
in goede handen zijn, werken wij
uitsluitend met huidtherapeuten
en cosmetische specialisten.

Zo profiteert u altijd van persoonlijke
aandacht en deskundigheid.

MAISON COSMVETIC

Aelbrechtskade 63-64, Rotterdam
06-10902891 | info@maisoncosmetic.nl
www.maisoncosmetic.nl

Peeling op
natuurlijke wijze?

Dat kan! De Bio Peel is een kruidenpeeling, waarbij een mix
van kruiden, zeewier en algen op de huid aangebracht wordt.
Deze kruiden en maritieme extracten zetten de huid aan tot
regeneratie, waardoor de huid zichzelf van binnenuit gaat
herstellen, met een zichtbaar resultaat.

Onze Bio Peel bevat GEEN waterstofperoxide! Door middel van een massage
worden de heilzame stoffen uit de kruidenmix optimaal door de huid

opgenomen. Direct na de behandeling is de huid diep gereinigd en voelt de
huid zeer glad en zacht aan.

Wat kan men bereiken
met een Bio Peel?

e Fijnere poriénstructuur

e Gladdere huid en gladstrijken
van lijntjes

Verhelderen van hyperpigmentatie ®
Verbeteren van het acne-huidbeeld
Kalmeren van een onrustige huid
Intens opfrissen van een doffe, vale
huid.

BOEK UW
AFSPAAK OP
ONLINE!

Wat gebeurt er na de Bio Peel?

Ongeveer 5 dagen na de behandeling gaat de huid lichtelijk schilferen.

De mate van schilfering is per persoon verschillend en afhankelijk van het
huidtype. De huid voelt in deze periode vaak ook wat droger aan. Tijdens

deze fase worden dode huidcellen losgelaten en wordt de nieuwe, frisse huid
zichtbaar. Een volle creme houdt de huid soepel, gaat droogheid tegen en zorgt
ervoor dat schilfertjes minder zichtbaar zijn.

Verthuizen doe je by

Meiden varn Ambacht

INretail stelde vast, dat verthuizen de nieuwe trend is. Omdat de doorstroming op
de“woningmarkt gering'is, blijven steeds meer mensen veel langer in hun eigen
huis wonen. Is dat te zien aan het aantal renovaties van houten vioeren? Worden
bestaande vloeren vaker geschuurd en opnieuw in de lak of olie gezet? Kortom, wat
merken parketbedrijven van het ‘verthuizen’?

“Ja, dat verthuizen isjonder andere bij ons zeker te

zien aan het aantal renovaties van houten vlioeren die ons vaste
team van freelance parketteurs veelvuldig uitvoert”, zegt mede-
eigenaar Judith van-der Spek van Meiden van Ambacht, dat

in Maassluis gevestigd is. “We doen momenteel echt heel veel
renovatiewerk.”

“Mensen komen.dan vaak eerst bijjons in de winkel en tijdens
het verkoopgesprek gevenize dan aan-dat ze niet voor de
aanschaf van-een nieuwe ‘houten vloer zijn gekomen, maar dat
ze hun bestaande houtehywlo€er graag-gerenoveerd willen-hebben.
Al dan niet in combinatie:met.een verbouwing in hun huis of
aanbouw. Momenteel"hebben'we erg veel schuurklussen in de
agenda Staan.”

Klanten kiezen volgens Van der Spek als ze hun houten vloer
laten renoveren meestal voor een andere afwerking, qua kleur of
voor een duurdere variant van olie of lak, omdat ze in dit geval
geen geld kwijt zijn aan een nieuwe vioex De meest knusse
woonkamer van

Maassluis

1726l Cre Oar? (w?éfz(%/
Y, SEeren arn nterieur

W

Hoogstraat 2, Maassluis | 010- 5926713 | info@meidenvanambacht.nl | www.meidenvanambacht.nl
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WIND IN JE HAREN
Fietsen door drukke steden doe je moeiteloos met de Shimano
7-versnellingsnaaf en krachtige Bosch-middenmotor. Maar ook tijdens
dagtochten kan er volop worden genoten. De Union E-Fast strijkt elke
hobbel glad dankzij de soepele voorvorkvering. www.union.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een "
Peach Blossom b  sham
Smooting Body Wash. N
Begin fris aan je dag met deze 5

heerlijke body wash op basis van
perzikenbloesem. Geniet van een .
verzorgde en gehydrateerde hund

met deze Body Wash van Q'right. -

Like de Facebookpagina van Nederland Bruistdent vgnogi; (;gil)ossy
it ] i je vri in dit bericht, zodat zi)
t jouw regio. Tag je vrienden in .d' !
l(lile :mogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens »
o.v.v. #PEACH BLOSSOM naar priisvraag@nederlandhruls .l

ZONDER ALCOHOL

Dat gin ook heerlijk kan smaken zonder
alcohol, bewijst NONA June. NONA June is
een heerlijke, Belgische, non-alcoholische
spirit als alternatief voor de klassieke gin.
NONA - negen in het Latijn - verwijst
naar de negen botanicals waaruit de
spirit is gemaakt. Natuurlijk ontbreekt de
hoofdcomponent van gin, de jeneverbes,
niet. Vandaar de naam ‘June’.
www.nonadrinks.com

PUUR GENIETEN
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen laten
ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe, koudgemalen cacao
is. Ze streven naar 100% biologische kwaliteit en stoppen alleen hele
stukjes (super)fruit en noten in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love

Geniet In eigen
omgeving

TROPIC IN DE TUIN
De Protective Zonneolie SPF 20 van
Hawaiian Tropic is een gel-achtige

olie verrijkt met kokosolie en guave.

De luxueuze formule beschermt
de huid, verwent deze met vocht en
geeft een natuurlijke glans zonder

te plakken. De zonneolie is licht

en verfrist je zintuigen dankzij
een delicate tropische geur.
www.hawaiiantropic.com

LEZERSACTIE

Maak kans op
de roman van
Sol Bouzamour.

In de gevangenis leert

de Marokkaanse Joshua
Klaas kennen, de koning
van de Wallen. Deze veelal
autobiografische debuut-
roman gaat over de wrijving
tussen culturen.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit

jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #NARCISSUS
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop 0ff-
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontqek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

Tickets bljjven geldig!

£0p een orginele

DGRDP.EQ-I'ITDURS.HI.
Like de Facehookpagina van Nede

Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij ook op de hoogte zijn

van deze leuke actie! 0f stuur j
e ! Je gegevens o.v.v.
naar prusvraag@nederlandbruist.rﬁ. "ot AORORECHTIOURS

rland Bruist en van de glossy uit

NATUURLIJK LEKKER

De natuurlijke Boerderij Chips wordt elke dag vers gebakken in
100% zonnebloemolie. Hiervoor gebruiken de makers geen kunstmatige
kleur-, geur- en smaakstoffen of conserveringsmiddelen. Verkrijghaar
in verschillende smaken zoals paprika, zeezout en puur.

Zo is er voor ieder wat wils! www.boerderijchips.nl



=5 beschermingvooriedereen.nl

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
] te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
1‘"—‘& y bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.
chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
DTN St Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?
Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze

katoenen mondmaskers in diverse kleuren producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.
. | Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
RO Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.
AR S
' — Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT
desinfecterende handgels

. Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 ‘ 0ok voor kinderen ' Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd
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STEIGERHOUTEN
MEUBELS VOOR

PARTICULIEREN EN

EDDEN BEDRIJVEN

AR iR et

KLEDINGKASTEN

——— e

Steigerhuys | 4e Industriestraat 36a, Vlaardingen | 06-23768880 | info@steigerhuys.nl | www.steigerhuys.nl

Baby Spa Zenn
voor iedereen Zenn!

Code is:
Zenn2020

Bij Babyspa Zenn kun
je je kindje lekker laten
floaten en masseren.
De behandelingen bij
Babyspa zenn zijn altijd
een op een.

Maak snel een afspraak | e
en gebruik de Bruist
code voor 10% Korting. 1y

Jacob van Campenplein 37, Rotterdam iy e,
06-21553810 | babyspazenn@gmail.com b

i 1
gratis parkeren! 3

www.babyspazenn.nl Fonn

Profine
4

= s O iy

-

aken mogelijk

GRATIS -

Ontvang nu een GRATIS Profine Salami
Bij aankoop van Profine 3 kg®

*alle combinaties in sm:

Peppelweg 17-19a, Rotterdam | 010-4185603
milansdiervoeding@gmail.com | www.milansdiervoeding.com

DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt de maand | ]UI]I
in de reiswereld uitgesproken als ]UI‘IO

Laminaat is nog altiid de populairste vioersoort.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag.
Deze dag is speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag
van de week als juni.

ten houten vloer in je badkamer is meestal geen goed idee.
Houten vloeren zijn namelijk allesbehalve watervast.

Zet PAPaA op zondag 21 juni in het zonnetje tijdens Vaderdag.

Juni-kinderen zijn vaak heel sociaal
Je zult dan ook heel wat vriendjes over de vloer krijgen
Wel in wisselend gezelschap, want een juni-kind is

NIEUWSEZIErig en ontmoet graag nieuwe kinderen.
In Scandinavische landen wordt op 21 juni het

Midzomerfeest gevierd.

17
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|
| DE LANGE & REEK
i. WONINGINRICHTERS

Alles in huis voor
| een echt thuis!

Bent u toe aan een verrassend

P EPT

h lJ IJ’ '|.I.. rll

i advies voor uw interieur?
I Loop binnen in onze showroom
I . .

en laat u inspireren.

VLOEREN RAAMBEKLEDING
bt SLAPEN WONEN HAARDEN
WOONACCESSOIRES
KASTEN OP MAAT
WANDAFWERKING

Lan o e

1
|
|
118
i
1
il

' van di t/m za 9.00 - 17.00 uur
Plan nu een afspraak in met onze

interieurspecialisten en ontvang t
gratis stylingadvies op maat! {

- EE LR www.delangeenreek.nl

u St 2101 K

E
' [ I Onze showroom is geopend
|

Bettoweg 22 - 24 = Schiedam
010 - 437 49 44 = info@delangeenreek.nl

T ———




VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN
- SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!

Weer een gladde wand?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

20

Er zijn verschillende redenen waarom u
kiest voor stucwerk. In de eerste plaats
geldt het als finishing touch van uw

ruwe muur of plafond en zorgt een fraaie
afwerklaag voor een mooie uitstraling van -
wanden en plafonds. In de tweede plaats |
kunt u voor stucwerk kiezen, omdat het
de thermische isolatie bevordert en het
een brandvertragende en vochtwerende
werking heeft. i

Verschillende soorten stucwerk

* Glad stucwerk

o Sierpleister . L
(spachtelputz, rustiekputz of granol) “

e Schuurwerk

e Spackspuitwerk

e Behangklaar stuken

e Sausklaar stuken

e Tegelklaar stuken

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen
(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden
tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stuken
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR ALUW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL




BOEKJE LEZEN BINNEN/BUITEN
HET VEILIGE HUIS

RO P U IT Het leven van Emily is op een dieptepunt
beland, maar dan krijgt zij de kans van haar

Fl ETS E N I N leven. Haar baas Scott vraagt haar als nanny
aan de slag te gaan op het Franse landgoed
waar zijn vrouw en dochtertje wonen. Emily
wordt erheen gevlogen in een privéjet en is
gecharmeerd van Scotts vrouw en hun
dochtertje. Ze leiden een luxeleven, maar al
snel krijgt Emily twijfels. Waarom wonen ze
70 geisoleerd? Waarom spreekt het dochtertje
geen woord tegen haar? Emily beseft dat het
paradijselijke leventje weleens een gevangenis
zou kunnen worden, waaruit ontsnappen
onmogelijk is... HET VEILIGE HUIS van Anna
Downes is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

Bergse DorPsstraat 5 §A
3054 GB Kotterdam

www.Nowtlﬂemooclstore.nl

VVf/JC graagop de /noogtc b/jvcn?

\/olg ons op:

@Nowthemoo&store

Wanneer Hurricane Leo plotseling koers zet
R richting Camino Island, viuchten de meeste
mensen naar het vasteland. Bruce Cable,
eigenaar van een boekenwinkel, besluit
echter te blijven. Er valt een tiental dodelijke
slachtoffers te betreuren. Een van hen is
Nelson Kerr, een met Bruce bevriende

Houd je van fietsen in de natuur?
Niets is lekkerder dan even buiten
uit te waaien en de gedachten te
verzetten in één van de vele natuur-
gebieden die ons land rijk is.
Natuurmonumenten heeft meer
dan zeventig fietsroutes uitgezet.
Talloze kilometers fietspad laten je
genieten van het landschap en de

thrillerschrijver. Nelson blijkt echter
verscheidene klappen tegen zijn hoofd te
hebben gekregen, wat suggereert dat hij niet

(yeen tjc/om /angs te komen?
Reoio4i1842%%

natuur. De routes voeren door h 5 in de storm is omgekomen. Wie zou Nelson
Besteueﬂ via duinen, bossen, heiden, weilanden, e _ willen doden? Wanneer Bruce op onderzoek
]C nationale parken en nog veel meer ” gaat, ontdekt hij een geheim dat veel
o mooie plekken. Stap op de fiets en schokkender is dan welke verzonnen
Miinto.nl/shoPs/ voel de wind in je haren! : ¢ plottwist ook... DE STORM van John
Bekijk de fietsroutes op Grisham is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

b-1 45 2-now-the-moodstore

www.natuurmonumenten.nl/fietsen
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het

grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M kM/l

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&'M’U '/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




BEAUTY/NEWS

R

’ Yes, de terrassen gaan weer open! Dat wordt
weer zien en gezien worden. Shinen op gepaste
o afstand, met de mooiste producten.

1. Shoes van Unisa, € 119,95 www.debijenkorf.nl 8. Moisture Surge™ Pop Triple Lip Balm van Clinique, € 24,50 www.clinique.nl
2. Shiny Nailpolish Rosy Wind van UNG, € 12,- www.ungcosmetics.com 9. Eco Labelled Nordic Swan Waterlover Sunmilk SPF 50 van Biotherm, € 39,50 www.biotherm.nl
3. Tas van Banana Moon, € 79,- www.bananamoon.com 4. DermaSpa Tanning Mousse van Dove, € 8,99 www.dove.nl 10. U'Homme Idéal Extréme van Guerlain, vanaf € 82,- www.guerlain.nl
5. Vernis a Levres van Yves Saint Laurent, € 38,75 www.debijenkorf.nl 11. La Nuit Tresor Nude van Lancdme, € 88,- www.lancome.nl
6. Summer Escape Marbled Bronzer van Pupa, € 21,95 www.pupa.nl 12. See My Roar’'some Eyes eyeshadow palette van essence, € 7,99 www.essence.eu
7. UV Bronze Mist SPF 50 van Filorga, € 29,90 www.iciparisxl.nl 13. Bambi Eye False Lash Mascara Waterproof van L'Oréal Paris, € 17,99 www.loreal-paris.nl
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Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

o .
} 45 jaar kennis, vakmanschap
,.--. ot i en kwaliteit niet!
www degraafbv nI

Woonboulev dHogthI ardingen




HEB JIJ JE
KEUZE AL
GEMAAKT?

BRUIST/LIFESTYLE

of toch liever niet?

1 juli is het zover, dan gaat de nieuwe Donorwet van start. Je zult er het
afgelopen jaar ongetwijfeld het een en ander over hebben gehoord.
Maar... heb jij je keuze eigenlijk al doorgegeven?

Is het antwoord op die vraag nee, dan zal er na
1 juli in het donorregister bij jouw naam komen te
staan: geen bezwaar tegen orgaandonatie. Oftewel,
bij overlijden kunnen jouw organen en weefsels naar
een andere patiént gaan. Je bent voortaan dus
automatisch donor, tenzij je anders aangeeft.

Makkelijker

Dit maakt het voor de artsen in het ziekenhuis een
stuk makkelijker om vast te stellen of iemand wel of
geen donor is (dat ligt vanaf 1 juli immers voor
iedereen vast) en het bespaart de nabestaanden een
moeilijke keuze. Tenzij je in het register kiest voor
de optie dat bij overlijden je familie of partner de
keuze mag maken.

Vier opties

In het donorregister heb je voortaan namelijk vier
opties. Keuze een is: ja, ik geef toestemming. Keuze
twee: nee, ik geef geen toestemming. Keuze drie:
mijn partner of familie beslist. En keuze vier: een

door mij gekozen persoon beslist. Welke van deze
vier opties jij kiest, is geheel aan jou en je kunt op
een later moment je keuze altijd nog aanpassen.
Mocht je besluiten om inderdaad je organen en
weefsels te willen doneren na je overlijden, maar wil
je niet alles doneren, dan kun je in het register ook
exact aangeven welke organen en weefsels wel en
welke niet. Orgaandonatie is overigens alleen mogelijk
als iemand in het ziekenhuis overlijdt. Mensen die
thuis overlijden kunnen alleen weefsels doneren.

Wie mag kiezen?

Ben jij twaalf jaar of ouder en gaat je voorkeur uit
naar een andere keuze dan keuze een, dan is het
dus zaak om dat vast te laten leggen in het
donorregister. Kinderen van twaalf tot zestien jaar
mogen zelf hun keuze invullen, maar als deze keuze
ja is, dan kunnen ouders na het overlijden alsnog
besluiten om de donatie niet door te laten gaan.
Vanaf zestien jaar ligt de keuze geheel bij jou zelf
(tenzij je wilsonbekwaam bent).

Kijk voor meer informatie op www.donorregister.nl en leg jouw keuze vast.
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COLUMN/DEKKERS

‘Maak zelf een eind
aan de strijd!’

De moeder van twee zoons is zelf gescheiden en haar eigen ouders
zijn eveneens gescheiden toen ze 12 jaar oud was. “Ik weet dus
uit eigen ervaring hoe traumatisch een scheiding kan zijn voor een

Carolien Roobol kind”, vertelt Carolien. “Daar ligt ook mijn drijfveer.”

Sinds 2017 staat Carolien “Door aan de slag te gaan met de ouders wil ik het leven van de kinderen verbeteren.
Roobol als gezins- en Een echtscheiding op zich is niet schadelijk voor een kind, maar de vele ruzies tussen
scheidingscoach mensen de ouders zijn dat wel. Juist daar kan ik het verschil maken als coach.”
bij die in een scheiding
verwikkeld zijn of al Jij bent ‘in control’
langer gescheiden zijn. “Als coach help ik je om de scheiding een plek te geven en om de communicatie met
Ze leert hen zonder je ex-partner te verbeteren. Meestal klopt een van beide ouders bij mij aan. Dat kan,
voortdurende conflicten want uiteindelijk heb je je ex-partner niet nodig om jullie situatie te veranderen. Als
om te gaan met hun een van de twee stopt met ruziemaken, is er simpelweg geen strijd meer. En als jij

EX par’[ngr. Ln Zet belang leert anders om te gaan met je ex-partner, is de kans groot dat deze ook anders gaat
van de kinderen. reageren op jou.”

=
_— Intensieve begeleiding
‘ G — Gemiddeld duurt de begeleiding 3 tot 4 maanden. “In die periode loop ik als het ware
D e Hl eywe GLB f met je mee. Vaak zijn de emoties heel heftig op het moment dat je bij mij komt. We
) * ':—_* gaan die eerst neutraliseren, zodat je verder kunt. Vervolgens richten we ons op de
Open f()r Wh at S neXt Py communicatie tussen jou en je ex-partner; aan de hand van o.a. mails en apps maak
= ik inzichtelijk waar het mis gaat en hoe je compromissen kunt sluiten.
Waar u ook heengaat, de avontuurlijke GLB is er met zijn ruime indeling tot 7 zitplaatsen — Daarbij houd ik je een spiegel voor zodat je ook kritisch naar jezelf
helemaal klaar voor. Het intelligente MBUX-multimediasysteem met intuitieve spraakherkenning - .. iy o : s
is de perfecte bijrijder en brengt u veilig naar uw bestemming. U rijdt al een GLB vanaf € 50.970,- = kijkt. En natuurlifk coach ik je ook in hoe je je kinderen het

beste kunt begeleiden in het scheidingsproces. Zo hoop ik

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl DOFDSStrZ:t 3165(l)lt_)cl,1:7alrendrecht de stress te reduceren en meer rust te brengen in het gezin."
info@succesvolscheidenrijnmond.nl Met vriendelijke groet,
www.succesvolscheidenrijnmond.nl Carolien

Van Mossel
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() Victory Outreach

7

Wij zijn graag

uw dealer: BRINGS HOPE TO THE CITY __
LAGEYOU CALE e

Meyer ey ‘ﬂ*{‘ WL ;
- o e i ; A N
Cardin nciny
Tenson % _:___ oo : o
CasaModa = " s S | =
Calabria Siagan o TNV oo o e
M t_ door Jezus overwinnende kracht!
ean Ime Door o.a. duidelijk Bijbels
Fellows VICTORY OUTREACH pusdntego
en cursussen. In ‘de Home' wordt
L d ~ b R OTT E R DA M eelr_l ifr:jtensiﬁf ptmgrdamma met Gods
: iefde gehanteerd en geven we
. u HOUSE OF PRAYER & PRAISE FOR ALL NATIONS  [EGEIRH asttomt
SC h Iesse r oqthaal doqr de gemggnte, want
INETR R \WEEKLY. SCHEDULE " st volgon v

discipelschap.

Op zoek naar hoop en kracht in deze onzekere tijden?
" o e U |WORSHIP SERVICE | | .
F I k Vind hoop, visie, kracht en beschutting bij Hem die TRANSLATION AVAILABLE Victory Outreach is als een thuis,
a e hemel en aarde maakte en die alles gaf om Zijn liefde | ™= L een familie waarin iedereen welkom

aan jou te tonen! Indien de kerk vanwege COVID-19 ar is, hoe goed of slecht het ook met je

L) . .
B u rI I n gto n nog gesloten is kunt u vanuit uw eigen huis M DAW gaat, Relaties met Jezus verdiepen,

zodat Gods plan met ons leven
onze diensten bekijken. Ook jouw huis kan én wil de werkelijkheid wordt, is ons doel.
- - !
e . a . Heer Jezus vullen met Zijn liefdevolle goedheid. 11:00- 13:00
i Kom ook Gods onvoorwaardelijke
HERENMODE www.youtube.com/user/VORotterdamLive ‘ lisfde ervarent ]

e DTETT AD MIJNSHERENPLEIN 9, 3081CN
PIET L P ROTTERDAM Qmw
ROTTERDAM.NL oon

WIAWND
CONTACTEVOROTTERDAM.NL
010 - 4665905
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Acht weken stilte. Geen stemmen, geen
voetstappen, geen vliegtuigen, geen boten,

geen auto’s, geen muziek, alleen maar stilte.

Laatst vroeg ik me af hoe Ibiza ooit moet zijn geweest, toen
er nog stilte was. Het antwoord werd gegeven. In het begin
wennen, daarna ook wel lekker, die heerlijke rust. Het

zeewater werd met de dag helderder. Het eiland glimlachte.

Een mooi moment voor overdenking.

Hoe lekker zou het zijn als we grotendeels groente en fruit
van het eiland zouden kunnen eten? Als we het eiland niet
overladen met te veel mensen, te veel auto’s? Als we de
stranden en de natuur schoonhouden? Als we respectvol
omgaan met dit mooie eiland in de zee, met af en toe
muziek en feest, waar we dansen en drinken. Maar dan
vanuit een liefdevol bewustzijn.

Op ‘ons eigen’ Neverland, waar niemand ooit écht opgroeit
en waar iedereen zijn eigen droom mag leven. Viva la vida!

Hasta la proxima. M W pWyé

T s

@MichaelsMeditations
il P

COLUMN/JAPIE BLOEMHOF

“Fersin iets andus
for plastiek tinnefsooi

Tering. Benne julie ook so corroona-moe? Allus lijk gelukkug weer wat rielakster te worre, maar ik
leest of kijkt allang niet allus meer, omdat ik d’r ‘n beetje depri fan wort. Kijk, ik begrijpt dat de
media’s d’r bovenop sitte, maar tefeel is ook nie goet.

'77

Neemt al die middeltjus die se ontdekke en die dan de
saak remme of forkome. Fan uv-ligt tot allerlei middeltjus
die d'r al benne. Tis ‘n diaaree an info en se make mense
panies. Drogiste en apteke worre leeggeplundert. Enne fan
't meeste fan die middeltjus hoor je nada meer. Kappe!

sjouwuh for altijd? Niet door isolasie maar door andus te
denke. Doet 't for je eige koturs!

Late we d'r for hullie nie so’'n teringsooi fan make.

Effe ‘n klein forbeeltje. D'r falle geen dooie bij, maar sints
de conteenurs for plastiek in Rotjeknor benne ferdwene,
puile bij ons de affalconteenurs uit. Se segge dat nu 't
plastiek bij de affalbedrijfies wort gescheie. Tof!

We hebbe d'r een onsigtbare fijant bij solang d'r geen
faksin is. Maar ik blijft d’r op hamere, ‘t angort helpe fan
de aartbolus gaat ook onsigtbaar en we motte d'r meer
andoen. Ammehoela! Pakt verdomme de bron an. Dus fersin net as
bij dat corroona-faksin as de sodemieter iets andus for die
plastiek tinnefsooi. Ut sou ‘n toffe stap naar ‘n clienere

werelt sijn.

B%Jou/ |

De aartkloot motte we met se alle redde door ons lefe te
ferandere. En gelooft me, daar is corroona nix bij. We
hebbe wel tijdus corroona late sien dat we met se alle
wouwe ons lefe effetjes an te passe. Maar gane we dat ook

Japie Bloemhof is de koosnaam van een “Rotterdammert”, die in de gelijknamige wijk op Zuid is geboren en getogen. Hij woont er nu
samen met z'n vriendin Chantal. Japie was geen studiebol, dus pakt hij alle klussen aan, of dat nou in de haven is of als koerier.
Japie ziet en beleeft dus veel. En daar heeft hij een eigen, ongezouten en vooral Rotterdamse mening over.



ledere maand weer lekker
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.

PUZZELP/
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Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 juli staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en maak
er een woord van. Het thema van het woord is deze
maand wonen. Vanaf 1 juli staat de oplossing op
www.nederlandbruist.nl.

Maak kans op deze stoere

t.wv.

€149,95
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Wil jij kans maken op deze leuke rugzak?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.rotterdambruist.nl

Maak kans op:

1 van de 5
streamingcodes

voor de serie
Between Us,
een pakkend
Noors-Deens
relatiedrama.

Aangeboden door
lumiereseries.com
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICEBV 3 Li%ha"riﬁﬁd





