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Deze vreemde tijd vraagt om reflectie; we zijn ons meer bewust van waar
allemaal echt om draait. We missen sociale contacten, zorg voor elkaar
staat hoog in het vaandel en een fijn thuis hebben is belangrijker dan ooit.
Het keramische beeldje The Visitor (inmiddels een icoon in de design-
wereld) is ontstaan door samenwerking van de Belgische ontwerper Guido
Deleu met de Braziliaanse kunstenares Selma Calheira. Zij gaf honderden

kansarme mensen de mogelijkheid om hun talenten te ontwikkelen. Het
beeldje draagt nu bij aan de werkgelegenheid in één van de armste regio’s
van Brazilié. Behalve dat het dus een zorgzame aanschaf is, maakt het je
huis nog gezelliger. En staat het symbool voor een toekomst waarin we
weer als vanouds spontaan visite kunnen ontvangen. Herken jezelf bij

MEIJSWONEN.

MEIJS\WONEN

RINGBAAN ZUID 251 | 5021 LR TILBURG
+ 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM




Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux-collectie die u een brede keuze
in designmeubelen biedt. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux-designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een ‘Leolux Select Store’ mogen noemen.

Wij tonen u een ruimere collectie, in een
herkenbare Leolux-studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis
van zaken.

leolux
Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS K‘IU‘ytmans
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

ﬁ Like ons op Facebook.com/oisterwijkbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Oisterwijk
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

Nederland Bruist is een uif ij van glossy i die
38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
‘S-HERTOGENBOSCH
HELVOIRT

BERKEL-ENSCHOT

OISTERWIIK

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/JUNI

Langzaamaan begint het leven weer zijn normale vormen aan te
nemen. Of, nou ja, normaal... Het voorlopig ‘nieuwe normaal’,
laten we het daar maar even op houden. We bevinden ons
momenteel in een zogenaamde ‘anderhalvemeter-samenleving’
waarin iedereen zijn of haar eigen draai moet zien te vinden.

Bruisende lezer,

Z0 ook alle ondernemers met wie wij samenwerken. Elke
beroepsgroep heeft met andere aspecten rekening te houden.
Voor de een zijn deze wat ingrijpender dan voor de ander.
Maar voor ieder van hen geldt dat ze er ook in deze vreemde
tijden alles aan doen om er het beste van te maken. Respect!
Dat mag ook weleens gezegd worden.

Bij Bruist doen we dit trouwens eveneens. We blijven naar de
toekomst kijken en blijven onverminderd positief. Hoe kan het
ook anders? De bruisende verhalen van alle ondernemers
werken namelijk ontzettend inspirerend en motiverend om vol
enthousiasme door te gaan en elke maand weer een mooi
magazine voor jullie samen te stellen. Blader dus lekker verder
en lees hoe jouw regio ook in deze tijd nog steeds bruist.

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



ELK TYPE VLOER
HEEFT ZIJN
EIGEN VOOR-

EN NADELEN

BRUIST/WONEN

past bij jou?

Wie op zoek is naar een nieuwe vloer, zal het waarschijnlijk al hebben gemerkt:
er is ontzettend veel keuze. Niet alleen qua kleur en uitstraling, maar zeker
ook qua materiaal. Maar welke vloer past nu bij jou?

Dat hangt af van een aantal factoren. Om te beginnen
natuurlijk van wat je mooi vindt, maar ook van wat
voor eisen je aan een vloer stelt. Makkelijk schoon te
maken, onderhoudsvrij, geschikt voor kids, et cetera.

Laminaat

De meest gekozen vloer is waarschijnlijk toch wel de
laminaatvloer. Onderhoudsvriendelijk, relatief goed-
koop en in vele uitvoeringen verkrijgbaar. Daarnaast
is laminaat ook vrij eenvoudig (zelf) te leggen.
Laminaat heeft als nadeel dat het gevoelig is voor
krassen. En doordat het geluid niet wordt gedempt,
kan een laminaatvloer zorgen voor geluidsoverlast.

Houten vloer

Al jaren onverminderd populair is de houten vloer.
Door de natuurlijke en karakteristieke uitstraling
past deze in de meeste interieurs en beschadigingen
zijn eenvoudig te herstellen. Nadelen van een houten
vloer zijn echter dat het onderhoud zorgvuldig
moet gebeuren en dat de vloer niet watervast is.
Daardoor is hij niet geschikt voor elke ruimte.

Pvc

De pvc-vloer is tegenwoordig ook een steeds vaker
gekozen optie. Groot voordeel van dit type vloer is
dat deze vrijwel niet slijt, zeer gemakkelijk te
onderhouden is en geluid dempt. De goede prijs-
kwaliteitverhouding is ook niet onbelangrijk. Kies
je voor de ‘klikvariant’, dan is deze net als laminaat
makkelijk te leggen. Bij pvc-vloeren die gelijmd
moeten worden komt echter wat meer werk kijken.
Een van de weinige nadelen van een pvc-vloer is
dat ook deze krasgevoelig is.

En meer

En zo zijn er nog veel meer opties in vioerenland:
tapijt of tapijttegels, gietvloeren, vinyl, linoleum,
plavuizen, natuursteen, parket, kurk, steentapijt en
waarschijnlijk vergeten we er dan nog een paar. Ga
niet over één nacht ijs bij de aanschaf, maar bedenk
goed aan wat voor eisen een vloer voor jou moet
voldoen. Laat je eventueel adviseren door een
expert, dan heb je het langste plezier van de vloer
die jij kiest.

Op zoek naar een nieuwe vloer? Op www.nederlandbruist.nl vind je tal
van vloerspecialisten. Ook bij jou in de regio!
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/V\afcl\a?ie van DUJF

Vanwege een succesvol eerste jaar op deze locatie
wil ik jullie bedanken met een actie!
ledere tweede beller ontvangt 15% korting op
een luxe gezichtshehandeling.
(bij reservering aangeven code: juni)

Cosmeceutische gezichtsbehandelingen

Pedicure - Manicure

Shellack (CND) behandelingen,
voor handen en voeten

Ontharingen zoals IPL-behandelingen

Met een frisse huid

Wat zou u ervan vinden om na één jaar maar zes maanden
ouder te worden? Oftewel na tien jaar maar vijf jaar ouder
te worden?! Dat lukt bij Van Dijck Cosmetic.

Geef je huid een frisse glow dankzij fruitzuren

Om dit verbluffende effect te bereiken maakt Nathalie van Dijck
gebruik van de zeer effectieve IPeels van Image Skincare. Er zijn
verschillende IPeels voor allerlei huidtypes en huidproblemen. Deze
behandeling helpt bij veelvoorkomende problemen zoals rimpels,
huidoneffenheden, acne, pigmentatie en rosacea, maar ook bij een
rokershuid, zonbeschadigde huid of een huid die er niet gezond uitziet.

Word de mooiste versie van jezelf

In haar praktijk verwent Nathalie haar klanten met de meest prachtige
doelgerichte en ontspannende behandelingen. Hierbij ben je altijd
verzekerd van kwaliteit, vakkundigheid en eerlijkheid. Van Dijck
Cosmetic werkt al ruim twaalf jaar met verschillende fruitzuren die
voor allerlei huidproblemen ingezet kunnen worden. Wil jij ook de
mooiste versie van jezelf worden? Maak dan snel een afspraak bij

Van Dijck Cosmetic!

Hou onze website in de gaten! We openen
binnenkort onze €igen webshop!

ANBOS %
EEE—

Heeft u interesse?
Kijk op
vandijckcosmetic.n|
of bel
06 520 86 019



WIND IN JE HAREN
Fietsen door drukke steden doe je moeiteloos met de Shimano
7-versnellingsnaaf en krachtige Bosch-middenmotor. Maar ook tijdens
dagtochten kan er volop worden genoten. De Union E-Fast strijkt elke
hobbel glad dankzij de soepele voorvorkvering. www.union.nl

LEZERSACTIE

R -
Maak kans op een <
Peach Blossom b gy
Smooting Body Wash. N
Begin fris aan je dag met d_eze 'y
heerlijke body wash op basis van A

perzikenbloesem. Geniet van een
verzorgde en gehydrateerde hund
met deze Body Wash van Q'right.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruistdent v_qnoglf 0g‘l)ossy
it i je vri in dit bericht, zodat zi)
t jouw regio. Tag je vrienden in .d' !
l(lile :mogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens »
o.v.v. #PEACH BLOSSOM naar priisvraag@nederlandhruls .l

ZONDER ALCOHOL

Dat gin ook heerlijk kan smaken zonder
alcohol, bewijst NONA June. NONA June is
een heerlijke, Belgische, non-alcoholische
spirit als alternatief voor de klassieke gin.
NONA - negen in het Latijn - verwijst
naar de negen botanicals waaruit de
spirit is gemaakt. Natuurlijk ontbreekt de
hoofdcomponent van gin, de jeneverbes,
niet. Vandaar de naam ‘June’.
www.nonadrinks.com

PUUR GENIETEN
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen laten
ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe, koudgemalen cacao
is. Ze streven naar 100% biologische kwaliteit en stoppen alleen hele
stukjes (super)fruit en noten in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love

Geniet In eigen
omgeving

TROPIC IN DE TUIN
De Protective Zonneolie SPF 20 van
Hawaiian Tropic is een gel-achtige

olie verrijkt met kokosolie en guave.

De luxueuze formule beschermt
de huid, verwent deze met vocht en
geeft een natuurlijke glans zonder

te plakken. De zonneolie is licht

en verfrist je zintuigen dankzij
een delicate tropische geur.
www.hawaiiantropic.com

LEZERSACTIE

Maak kans op
de roman van
Sol Bouzamour.

In de gevangenis leert

de Marokkaanse Joshua
Klaas kennen, de koning
van de Wallen. Deze veelal
autobiografische debuut-
roman gaat over de wrijving
tussen culturen.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit

jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #NARCISSUS
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop 0ff-
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontdek Dordrecht en omgevi i
| geving op een or
manier. Aangeboden door- n e

Tickets bljjven geldig!

. .
DORDRECHTroUIE.Nl

!.ike de Facehookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bey
van deze leuke actie! 0f stuur je geg
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook 0p de hoogte zijn

evens o.v.v, #DORDRECHTTOURS

NATUURLIJK LEKKER

De natuurlijke Boerderij Chips wordt elke dag vers gebakken in
100% zonnebloemolie. Hiervoor gebruiken de makers geen kunstmatige
kleur-, geur- en smaakstoffen of conserveringsmiddelen. Verkrijghaar
in verschillende smaken zoals paprika, zeezout en puur.

Zo is er voor ieder wat wils! www.boerderijchips.nl



Is er weer licht?

COLUMN/FRITS

Weer een maand verder in deze onzekere tijd. Deze coronacrisis gaat zijn tol eisen. Tot nu toe
zijn bijna alle evenementen op voorhand al afgelast voor dit jaar. Ook die van na 1 september
vallen in deze categorie. Dit hadden we eigenlijk stilletjes niet gehoopt, maar het is nu eenmaal
zo. We kunnen de organisaties niets verwijten, ze hebben de juiste keuzes moeten maken.

Wat betreft vergaderingen en besprekingen kan ik jullie zeggen dat dit niet fijn
verloopt met je telefoon of beeldscherm. Tk heb toch de indruk dat het een beetje
langs je heengaat. Tijdens het schrijven van de rubriek heb ik toch het gevoel dat
we over het meest vervelende punt heen geraken. Eigenlijk verwachten we
allemaal dat er een datum komt waar we weer naar toe kunnen leven om de
normale situatie weer te kunnen opstarten. Met name de ondermemers kijken
hier echt naar uit. Het heeft iedereen, bijna niemand uitgezonderd, uiteindelijk
allemaal een offer gevraagd. Zowel geestelijk als economisch. En dan heb ik het
nog niet eens over het belangrijkste: gezondheid! Laten we hopen dat dit punt
inmiddels bevestigd is door onze regering. De onzekerheid vreet aan je.

Om een goede start te maken met het leven na de crisis, hebben we samen
met Citymarketing en het Buitengebied management een grandioze promotie-
campagne opgezet voor de komende tijd. U zal dan ook telkens aangepaste
reclame, acties en andere uitingen tegenkomen die we gebruiken om Oisterwijk
een economische impuls te geven. Dit naar gelang van de dan heersende situatie
of maatregelen.

Het allerbelangrijkste is natuurlijk dat iedereen zijn inkopen blijft gunnen aan
onze eigen ondememers. Die zullen het nodig hebben om verder te kunnen met
hun bedrijven en u de service en gastheerschap te verlenen die bij ons mooie
Oisterwijk past en die u van hen gewend bent! Ook als bijvoorbeeld de terrassen
weer open mogen, heb ik de indruk dat veel horeca gerelateerde zaken door
blijven gaan met hun bezorg- en afhaalservice. Veel klanten hebben daar
inmiddels goed en tevreden gebruik van gemaakt. U kunt de mogelijkheden en
updates hierover vinden op onze gezamenlijke website van Bezoek Oisterwijk.

Lees deze column en kijk op: www.bezoekoisterwijk.nl

Tot ziens in Oisterwijk! '
OISTERWIK

Parel in ‘t groen
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. frits Km\o\adg
manager
info@cm-oisterwijk.nl

www.bezoekoisterwijk.nl
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DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt 1@ maand juni
in de reiswereld uitgesproken als JUnao.

Laminaat is nog altiid de populairste vioersoort.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag.
Deze dag is speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag
van de week als juni.

ten houten vloer in je badkamer is meestal geen goed idee.
Houten vloeren zijn namelijk allesbehalve watervast.

Zet PAPa op zondag 21 juni in het zonnetje tijdens Vaderdag.

Juni-kinderen zijn vaak heel sociaal.

Je zult dan ook heel wat vriendjes over de vloer krijgen.
Wel in wisselend gezelschap, want een juni-kind is

NIEUWSEZIErig en ontmoet graag nieuwe kinderen.
In Scand_inavische landen wordt op 21 juni het
Midzomerfeest gevierd.

17
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LUXURY
DESIGN
INTERIORS ="+

Luxury Design Interiors (LDI)
uit Tilburg realiseert interieurs
en meubelen van hoogwaardige
kwaliteit. Altijd op maat, in iedere
situatie anders, volgens uw eigen
eisen pakket. Koen Donders

Ty n®

‘JE BENT ZO
GOED ALS
JE LAATSTE
PROJECT’

Nieuwsgierig geworden?
Maak een afspraak via
+31 (0)6 21 81 60 45
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o o 5 : Makkumplein 4, Tilburg
B Lo
T s = ST s, +31 (0)6 21 81 60 45
info@ldih.nl | www.ldih.nl




/4&tinai[s & /_geauty

Artinails & Beauty biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één dak. Voor nagel- .

A/N/G
| Lifting van de huid

w A/N/G producten zijn gemakkelijk in gebruik, multifunctioneel, voor iedereen
i en voor alle huidtypes, ongeacht leeftijd of levensstijl. Omdat ze puurheid hoog  ©
in het vaandel hebben, zijn A/N/G producten ontwikkeld zonder overbodige

styling, gelnagels, hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen voor huid-
verzorging, anti-aging, definitief ontharen én 1Hig
make-up ben je bij Artinails & Beauty aan het

juiste adres. e 3 toevoegingen en zoveel mogelijk op basis van pure ingrediénten in de meest
-. — geconcentreerde formules. Wetenschappelijk bewezen resultaten staan bij
0NS VOOrop.

Wendy van Strien en haar team van schoonheids-
specialistes zijn steeds bezig om meer kennis op te doen

Daarom werken wij graag met A/N/G producten.

en om de behandelingen nog succesvoller te maken.
Het totale beautyconcept biedt dan ook resultaatgerichte
behandelingen in een ontspannen sfeer, waarbij je kunt

NEW Lift Up Serum-Mist + GIFT
Single Eye Treatment
van € 90,- voor € 75,-

rekenen op persoonlijke aandacht en deskundig advies.

el

AIN/G HOME TREATMENT ' AINIG |

L hriatiom & puare cssllagrm b

ﬁ RINFY CANITICE . ! '—..“,. Lo
-,‘ = i B Maak ny

- i gebruik vap
: | " de A/N/G
— aanhieding!

De gediplomeerde specialistes
staan graag voor je klaar,

Wenc{y van Stuien

A/N/G Home Treatment Set
van € 110,50 voor € 100,-

T

_/4 ’zfmm[s &Z,gﬁﬂuty BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5438028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL

&/ WWW.FACEBOOK.COM/ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL

HAGELSTUDID + SCHOONMEIDESALON
BEDICUAE « DEFINITIEE ONTHAREN

gqouw Aeautyspecia[ist./



NIEUW nu verkrijgbaar

ELECTRO
WORLD

dyson
v11 ABSOLUTE EXTRA

Inclusief: 2 vloerzuigmonden, 1 gemotoriseerde mini-borstel, 4 accessoires
Geluidsniveau ECO modus: 76 dBA | Zuigkracht Boost modus: 220 AW

2 |

Omdat van
Amelsvoort lid is van
Electro World (een
inkooporganisatie)
kunnen we scherpe,
concurrerende
prijzen hanteren.
In onze winkel
vindt u producten
die u dagelijks
nodig heeft, voor
in de keuken,
woonkamer,
slaapkamer,
auto of op straat.

We leveren
producten van
Samsung,
Philips,
Sony,
JvC,
Panasonic,
Bose,
Liebherr,
Miele,
Bosch,
AEG,
Nespresso.

@ Met 220 AW, de hoogste zuigkracht van alle snoerloze stofzuigers in gebruik .

@ Optimaliseert op intelligente wijze zuigkracht en gebruiksduur.
@ Tot 60 minuten constante zuigkracht.

Geschikt voor: Houten vloeren | Gietvloeren | Harde vioeren |
Tapijt en vloerkleden | Dierenharen | Allergién

Kerkstraat 46, Oisterwijk 1 013 - 528 2 028
info@amelsvoort.nl | www.amelsvoort.nl

HERMAN VAN AMELSVOORT

b

ROPUIT

FIETSEN IN
DE NATUUR

P Wl o P T

Houd je van fietsen in de natuur?
Niets is lekkerder dan even buiten
uit te waaien en de gedachten te
verzetten in één van de vele natuur-
gebieden die ons land rijk is.
Natuurmonumenten heeft meer
dan zeventig fietsroutes uitgezet.
Talloze kilometers fietspad laten je
genieten van het landschap en de
natuur. De routes voeren door
duinen, bossen, heiden, weilanden,
nationale parken en nog veel meer
mooie plekken. Stap op de fiets en
voel de wind in je haren!

Bekijk de fietsroutes op
www.natuurmonumenten.nl/fietsen

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN
HET VEILIGE HUIS

Het leven van Emily is op een dieptepunt
beland, maar dan krijgt zij de kans van haar
leven. Haar baas Scott vraagt haar als nanny
aan de slag te gaan op het Franse landgoed
waar zijn vrouw en dochtertje wonen. Emily
wordt erheen gevlogen in een privéjet en is
gecharmeerd van Scotts vrouw en hun
dochtertje. Ze leiden een luxeleven, maar al
snel krijgt Emily twijfels. Waarom wonen ze

70 geisoleerd? Waarom spreekt het dochtertje
geen woord tegen haar? Emily beseft dat het
paradijselijke leventje weleens een gevangenis
zou kunnen worden, waaruit ontsnappen
onmogelijk is... HET VEILIGE HUIS van Anna
Downes is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

BOEKJE LEZEN DE STORM

Wanneer Hurricane Leo plotseling koers zet
richting Camino Island, vluchten de meeste
mensen naar het vasteland. Bruce Cable,
eigenaar van een boekenwinkel, besluit
echter te blijven. Er valt een tiental dodelijke
slachtoffers te betreuren. Een van hen is
Nelson Kerr, een met Bruce bevriende
thrillerschrijver. Nelson blijkt echter
verscheidene klappen tegen zijn hoofd te
hebben gekregen, wat suggereert dat hij niet
in de storm is omgekomen. Wie zou Nelson
willen doden? Wanneer Bruce op onderzoek
gaat, ontdekt hij een geheim dat veel
schokkender is dan welke verzonnen
plottwist ook... DE STORM van John
Grisham is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

GEEN TELEROOM,

VEI IGF
HINS

ANNA DOWNES




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar jouw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 06 8126 4333

Onze

behandelingen
Pigment
Overbeharing
Acne
Oedeem
Huidadvies
Littekens
Couperose/
vaatproblemen

. ] N kanki
Eigenaresse & huid- en azorg Kanker

oedeemtherapeut Huidverbeterende

Behandelingen
Lasertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

|
3R
|

d van je huid,

verzorg je huid!

Huidverzorging, wat wordt daarmee bedoeld? Veel mensen

4 . .
®fweten niet hoe ze hun huid moeten verzorgen en wat nu de

juiste producten zijn voor hun huid. Maar je handen was je
toch ook niet alleen met water en je tanden poets je toch ook
tweemaal per dag met tandpasta?

Niet iedere huid heeft hetzelfde nodig, dit is namelijk afhankelijk van veel

-~ factoren, zoals:

¢ |s de huid droog of juist vet?

e Zijn er klachten aan de huid?

e |s de huid vochtarm of juist droog?

e Kom je veel buiten?

® Ben je vaak in een omgeving waar een erg droge luchtvochtigheid is?

. ® Wat is de leeftijd van jouw huid?

® Hoe heb je in het verleden de huid verzorgd?

‘Al 'deze vragen zijn belangrijk om te beoordelen welke producten bij jouw huid

passen. Een paar dingen zijn voor elke huid belangrijk. Je kunt hierbij denken
aan tweemaal per dag de huid reinigen, de huid hydrateren en tegen de zon
beschermen. Het is belangrijk dat de producten die je hiervoor gebruikt zijn
afgestemd op jouw huidtype. Daarnaast kunnen met bepaalde producten
huidproblemen aangepakt worden.

Wil je meer informatie over jouw huidtype en wat daarbij de juiste producten

kunnen zijn? Je kunt dit laten beoordelen bij een huidtherapeut. Deze kan jou
hierbij adviezen geven zodat je van een stralende en gezonde huid kunt genieten!

% www.huidtherapieboxtelbest.nl
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v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Meggie van den Broek,
Doortje Dekkers -
Putmans, Annette van
Duijnen

kunnen worden vergoed

door jouw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxte

Best

Oirschotseweg 28a
5684 NJ Best

06 8126 4333




HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



BEAUTY/NEWS

FALEE LA SR s |

' Yes, de terrassen gaan weer open! Dat wordt
weer zien en gezien worden. Shinen op gepaste
o afstand, met de mooiste producten.

1. Shoes van Unisa, € 119,95 www.debijenkorf.nl 8. Moisture Surge™ Pop Triple Lip Balm van Clinique, € 24,50 www.clinique.nl
2. Shiny Nailpolish Rosy Wind van UNG, € 12,- www.ungcosmetics.com 9. Eco Labelled Nordic Swan Waterlover Sunmilk SPF 50 van Biotherm, € 39,50 www.biotherm.nl
3. Tas van Banana Moon, € 79,- www.bananamoon.com 4. DermaSpa Tanning Mousse van Dove, € 8,99 www.dove.nl 10. 'Homme Idéal Extréme van Guerlain, vanaf € 82,- www.guerlain.nl
5. Vernis a Levres van Yves Saint Laurent, € 38,75 www.debijenkorf.nl 11. La Nuit Tresor Nude van Lancome, € 88,- www.lancome.nl
6. Summer Escape Marbled Bronzer van Pupa, € 21,95 www.pupa.nl 12. See My Roar'some Eyes eyeshadow palette van essence, € 7,99 www.essence.eu
7. UV Bronze Mist SPF 50 van Filorga, € 29,90 www.iciparisxl.nl 13. Bambi Eye False Lash Mascara Waterproof van L'Oréal Paris, € 17,99 www.loreal-paris.nl
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CULINAIR P
GENIETEN .

Keurslagerij La Cucina is in de afgelopen zeven jaar uitgegroeid tot een begrip in

Oisterwijk. Het bedrijf wordt gerund door Janmaarten en Majella Maton samen 2 ) 2 /’
met hun twee kinderen en hun enthousiaste, gezellige team. Het is daarom een
echt familiebedrijf met een persoonlijk twist. De zaak is gevestigd in een voormalig ) /

restaurant. Dit geeft de winkel een bourgondisch en gezellig karakter.
MASSAGE - SKIN - WELLNESS

Ao B
> @ééﬁé ¥
- T £ . ..
- Embrace Oisterwijk
L;.A:. g ug l N A- Massage , wellness en huidverzorging komen bij Embrace op een unieke

o g BTERWLK § o m wijze samen! Klachten verhelpen en ontspanning? Huid verbetering of

Hongel‘ sportmassage? Embrace is breed georiénteerd en biedt een breed scala
krege“? y aan gespecialiseerde behandelingen voor vrouwen en mannen. We kunnen
ge eens alle behandelingen combineren en afstemmen op ieders behoefte.
LOOP-dan | En zo hoort het ook, want we zijn allemaal anders!
binnen:

Wie verras jij met een cadeaubon?
Bestellen kan telefonisch, per e-mail of WhatsApp.

B L m . k5 R ) NElR Wil je niks missen? Volg ons! ﬂ’@ EMBRACEOISTERWIIK
e, A ." : LI LA - " 5 ey, : g, o iy X B : il f
7 N [ - 1 b 8 | _

Voor meer informatie kijk op onze website!
www.embrace-oisterwijk.nl

Farlic.

Gemullehoekenweg 5, Oisterwijk | 013 5213492 | WWW.LACUCINA.KEURSLAGER.NL | info@lacucina.keurslager.nl

Moergestelseweg 20A, Oisterwijk | 013-5903573 | 06-24218283 | info@embrace-oisterwijk.nl



COLUMN/MANDEMAKERS

Heeft u de zomerbanden
er al opgelegd?

Is het warmer dan zeven graden buiten, dan is het tijd om uw winter-
banden weer te verruilen voor uw zomerbanden. Waar winterbanden
u aan de beste grip helpen bij kou en sneeuw, zijn zomerbanden
geschikt om u de rest van het jaar veilig van a naar b te brengen.

Banden zijn de basis van het rijgedrag van de auto. Daarom is de kwaliteit van je
band van groot belang voor het rijcomfort en de rijprestaties van de auto. Natuurlijk
zorgen de banden ook voor je eigen veiligheid onderweg. Het doel van zomerbanden
is maximaal contact met het wegdek. Zomerbanden hebben vaak een laag profiel met
smalle en vaak ondiepe radiale groeven. Deze groeven zorgen ervoor dat bij het rijden
op een nat wegdek het regenwater op een snelle manier afgevoerd wordt voor meer
grip op de weg. Zo voorkomen de zomerbanden slippen op nat wegdek.

Banden vervangen

Voor je veiligheid is het van belang om op tijd banden
te vervangen. Half versleten banden hebben bij hoge
snelheid 36 procent minder grip op de weg dan nieuwe
banden. Daarnaast is de kans op een klapband groter bij
versleten banden. Ook kunnen banden last krijgen van
droogtescheuren. Het profiel is dan nog goed, maar de
band begint gewoon te scheuren door weinig gebruik
of door droogte en warmte. Het bandenwisselmoment
is een extra moment om de banden eens goed te laten
controleren. Zo kan er worden bepaald of ze nog goed
genoeg zijn voor de volgende ronde. Laat uw banden op
het juiste moment wisselen voor optimaal rijcomfort en
veiligheid.

Sabrina, Penning,

Autospeciaal Mandemakers

;‘“ www.autospeciaalmandemakers.nl
3 £

Strak inmeten is essentieel
bij elke klus. Onze
vakmensen van Karwei

GARAGEBEDRIJF

Oisterwijk verzorgen het

nauwkeurig inmeten van
ARK 4 jouw product, beoordelen T P
ONDERHOUD of de door jou gewenste E KARWE

montage uitgevoerd kan #
VERKOOP worden, wat de montage gaat §- =¥ _3!,15
BANDEN A kosten en wat je daarvoor |’
VELGEN i nodig hebt.
AIRCO
PECHSERVICE

I voor klussen en inrichten § @

i g k-

Garagebedrijf Mandemakers
Gasthuisstraat 14-a, Oisterwijk
013-5362513 of 06-85402939
' info@autospeciaalmandemakers.nl

Wil je iets veranderen
in je huis, maar heb je
zelf te weinig kennis en
ervaring, geen tijd of is de
klus te groot? Bekijk de
mogelijkheden van de Karwei
Oisterwijk Montageservice.
Met onze vakmensen is je
klus zo geklaard en kun jij
sneller genieten van het
eindresultaat.

Karwei Oisterwijk B NIEUW BIJ
Sprendlingenpark 48 g _ h_Eg KarWel
Oisterwijk SR o k
013-5212292 K e S o — W

(8 mt.karweioisterwijk@gmail.com

e,

b S
] - = B A = e 0

) i | Let op! Scan of fotografeer deze advertentie, laat deze zien
Meer info op: Sl f bij de kassa en krijg 20% KORTING op één artikel.

www.karwei.nl d s ; . ,
o = e o A T R G5 i, R




HEB JIJ JE
KEUZE AL
GEMAAKT?

BRUIST/LIFESTYLE

of toch liever niet?

1 juliis het zover, dan gaat de nieuwe Donorwet van start. Je zult er het
afgelopen jaar ongetwijfeld het een en ander over hebben gehoord.
Maar... heb jij je keuze eigenlijk al doorgegeven?

Is het antwoord op die vraag nee, dan zal er na
1 juli in het donorregister bij jouw naam komen te
staan: geen bezwaar tegen orgaandonatie. Oftewel,
bij overlijden kunnen jouw organen en weefsels naar
een andere patiént gaan. Je bent voortaan dus
automatisch donor, tenzij je anders aangeeft.

Makkelijker

Dit maakt het voor de artsen in het ziekenhuis een
stuk makkelijker om vast te stellen of iemand wel of
geen donor is (dat ligt vanaf 1 juli immers voor
iedereen vast) en het bespaart de nabestaanden een
moeilijke keuze. Tenzij je in het register kiest voor
de optie dat bij overlijden je familie of partner de
keuze mag maken.

Vier opties

In het donorregister heb je voortaan namelijk vier
opties. Keuze een is: ja, ik geef toestemming. Keuze
twee: nee, ik geef geen toestemming. Keuze drie:
mijn partner of familie beslist. En keuze vier: een

door mij gekozen persoon beslist. Welke van deze
vier opties jij kiest, is geheel aan jou en je kunt op
een later moment je keuze altijd nog aanpassen.
Mocht je besluiten om inderdaad je organen en
weefsels te willen doneren na je overlijden, maar wil
je niet alles doneren, dan kun je in het register ook
exact aangeven welke organen en weefsels wel en
welke niet. Orgaandonatie is overigens alleen mogelijk
als iemand in het ziekenhuis overlijdt. Mensen die
thuis overlijden kunnen alleen weefsels doneren.

Wie mag kiezen?

Ben jij twaalf jaar of ouder en gaat je voorkeur uit
naar een andere keuze dan keuze een, dan is het
dus zaak om dat vast te laten leggen in het
donorregister. Kinderen van twaalf tot zestien jaar
mogen zelf hun keuze invullen, maar als deze keuze
ja is, dan kunnen ouders na het overlijden alsnog
besluiten om de donatie niet door te laten gaan.
Vanaf zestien jaar ligt de keuze geheel bij jou zelf
(tenzij je wilsonbekwaam bent).

Kijk voor meer informatie op www.donorregister.nl en leg jouw keuze vast.
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beschermingvooriedereen.nl

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
| te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
J'%.-.-k J_' bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.

chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
FFP? mondneusmaskers Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?

Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze
producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.

Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.

| . ' o ;d ) Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT

’ Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 . Ook voor kinderen ’ Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd




OOK OP ZOEK
NAAR MEESTER-
SCHILDERWERK?

JOHN REIJNEN

SCHILDER & AFWERKINGSBEDRIJF
MEESTERSCHILDER

Voor meer
info of een
offerte? Bel

06-38196584
Verzonken Kasteel 70, Udenhout | 06-38196584 of 013-5420464

info@johnreijnenmeesterschilder.nl | www.johnreijnenmeesterschilder.nl

HUIDADVIES OP MAAT SK

Bij Skinfluence geloven we dat je om een mooiere huid te krijgen eigen-
lijk zelf moet stralen. Gezonde voeding, minder stress en beweging zijn
net zo belangrijk als topproducten en resultaatgerichte behandelingen.

FLUENCE

Daarom gaan we een stap verder en inspireren we je om naast huidver-
betering ook kleine veranderingen aan te brengen in het dagelijks leven.

Stel uw vraag op www.skinfluence.nl en wij nemen persoonlijk
contact met u op voor een gratis huidadvies op maat.

Anne en Enid Krah | Hoogstraat 31, Oisterwijk | 06-30736716 / 06-30761634 | www.skinfluence.nl | info@skinfluence.nl | lid bij ANBOS

Wij verkopen
de volgende
verfmerken

TamArpns

“KWd atier |

<
~~\ \/Art|

Liule Greene

- r"'-'.-_.ﬂ:-'r_r — — "
et i W T : e AdRmARLE
o '.-'...Q_ & —
-r\-:!“_ " - - ma.: W :‘.. =
Farrow & Ball vervaardigt ongeévenaarde verfproducten. Sinds John Farrow samen met verfpionier
Richard Ball vele jaren geleden het bedrijf oprichtte, leeft hun passie voor het produceren van verf

met behulp van uitsluitend de beste ingrediénten volgens eeuwenoude productiemethoden voort
tot op de dag van vandaag. De weergaloze verfkleuren van Farrow & Ball, worden vervaardigd met

hoogwaardige, rijke pigmenten volgens originele formules.

verf- en behangspeciaalzaak
Marco van den Berg

Boxtelsebaan 28, OQisterwijk
013 -528 21 62 | www.marcovandenberg.nl
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Meditatiehuis Het Zonnelicht I n e e n I i j S tl

De zomer | ,
. a5 3 .'___.-"1 i Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan ingelijst R .
Op bEStEl I i ng 7 b)), S : worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij lijstenmakerij 5 : Lo

Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf dat het ware 5 -
ambacht in ere houdt. N

Wat bieden jullie?
“Alles wat de mensen maar ingelijst willen hebben, lijsten T : ; b
wij voor ze in. Van klein tot groot, van kindertekeningen tot . i /
ansichtkaarten en van trouwjurken tot grafieken, overal maken
wij een lijst op maat voor. De keuze in materialen, stijlen en
kleuren is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast verzorgen wij ook

ambachtelijk ijs

de restauratie en het schoonmaken van oude schilderstukken.
Heel uitdagend werk waarbij het resultaat onze
klanten telkens weer blijft verrassen.”
Doen jullie nog meer?
Het Zonnelicht is gelugen in hartje Tiihrurg, “Ja, we verkopen ook nog een selectie beelden,
e an I " porselein, schilderstukken, fotolijstjes en dergelijke.” A
: r_laa!t een meditatiehuis in ._Japansa sﬂjl_an |7 NIA
x "'-t# is omgeven door een mooie bamboetuin. Nieuwsgierig geworden? - . o
il i, binnen i inkel - f
Een plek voor verstilling... 00p gewoon eens binnen in onze winkel aan - .
o 5 Het Heikesspoor 6 in Heukelom om zelf te zien ' i o : g
WWww.ljsaan huis.nl Er worden activiteiten, workshops en wat wij allemaal voor bijzonders te bieden hebben.” " > A -
lessen aangeboden op het gebied van : —
N meditatie, non dualiteit, mindfulness, i } ¢ -
R A . meditatieve dans, klank en zang, ’ g f{ : -
N -::; B oosters bewegingsvormen en meer, '
A

Matteo

ambachtelijk ijs

Lanciersstraat 830G - 5017 CT Tilburg \”JSTN"AKER” EIGENARESSE: ILSE VAN ERP

www. hetzonnelicht.nl
‘ HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
WHERP'BHHEKH“S 013-5424736 | WWW.ERP-BROEKHANS.NL




COLUMN/HET MODE MEISJE

Dierbare herinnering? Wit

Laat je sieraad ontwerpen naar eigen wens.

BETEKENIS UIT DE DIKKE VAN DALE: ‘BIJVOEGLIJK NAAMWOORD,
BIJWOORD: VAN DE HELDERSTE, LICHTSTE KLEUR, ALS EEN TEKEN
. VAN OVERGAVE, EEN WITTE KERST, HET WITTE DOEK VAN DE
a FILMWERELD EN WITTEBROOD.

Is het een kleur? De een zegt van niet, maar ik ben dol op het

Kijk op schone, frisse en energieke wit!

Www.zilverke.nl

voor de
mogelijkheden! Voor mij geeft een huis met witte wanden rust en ik slaap het
liefst onder een effen wit katoenen dekbed. In mijn tuin staan
witte potten, maar mijn liefde voor wit vind je vooral terug in mijn
kledingkast.

Mijn garderobe bestaat uit heel veel witte blouses. Allerlei
verschillende modellen, met kraag en zonder, met kant en roesjes,
effen en met een printje. Elke keer als ik er weer een gescoord heb,
zegt mijn man: “Ja, echt weer een Jacqueline blouse.”

Witte blouses combineren heel makkelijk en maken een look
meteen af! Op een stoere spijkerbroek of een leuk zomers rokje.
In de winter verstop ik ze als kraagjes onder mijn trui, maar nu
komen ze in allerlei soorten tevoorschijn.

IK ben
Het Mode
Meisje

Witte blouses, een van mijn shop verslavingen...

WWW.HETMODEMEISJE.NL




DE ZOMER STAAT WEER VOOR DE DEUR

T70 VOOR EEN HIGH TEA. MINIMALE AFNAME & PERSONEN .

Prijs p.p. € 17,75. Graag 2 werkdagen van tevoren bestellen. Gratis thuisbezorgd. Hiervoor krijgt u:

BROODJES

met carpacciosalade ® Gesorteerd bruin bolletie met huisgemaakte ei-bieslooksalade

. ® Gesorteerd wit bolletie met zalm op een bedje van truffelmayo en rucola e Gesorteerd bruin bolletje

{{ARTIG: » Mini worstenbroodje ¢ Mini saucijzenbroodje  Mini kaasbroodje ® Romige preisoep in een amuseglas

ZOH . ® Mini muffin e Petit fours @ Diverse soorten macrons ® Diverse chocolaatjes

£,

it
AAND UULTERMANS IS

AL M LY AT

* Mini chocoladesoes
FRUTT: e Spiesje met diverse soorten fruit

D RANK: e Diverse soorten thee  Glas prosecco

Bezorgbakker Arno Hultermans | Phoenixplaats 3, Tilburg | 06-29006506 | arnohulter gmail.com | www.bakkerarno.nl

Buitenleven BV is een jong, modern en energiek hoveniersbedrijf, met
enthousiaste en vakbekwame medewerkers boordevol inspiratie en creativiteit.
De tuinen van Buitenleven worden gekenmerkt door eenvoudige heldere lijnen,
eigentijdse duurzame materialen en een rustige, sfeervolle uitstraling.

Onze werkzaamheden omvatten het complete plaatje: tuinontwerp en -aanleg,
tuinonderhoud en bestrating.

&9 Buitenlevent

Meer weten of een vrijhlijvende afspraak? TUINONTWERP, REALISATIE & ONDERHOUD
Bel Jurgen Kepers 06 10 303 491 of kijk op www.buitenlevenbv.nl info@buitenlevenbv.nl | Tuinweg 52, Oisterwijk

Chantal Dekkers

Als (overlegscheidings)
advocaat en mediator
begeleid ik al vele
jaren mensen in
scheidingssituaties.
In een scheiding is er
veel onzekerheid; op
emotioneel, relationeel
en financieel
gebied. Mensen
komen naar mij voor
een respectvolle
begeleiding bij het
vinden van een
duurzame oplossing,
bij voorkeur in
samenwerking met de
ander.

Dekkers

Stationsstraat 19, Tilburg
013 -207 07 40

chantal@dekkers-familierecht.nl
www.dekkers-familierecht.nl

Familierecht

COLUMN/DEKKERS

Mediation: Juist nu!

Om de verspreiding van het coronavirus te stoppen hebben we
wereldwijd te maken met veel beperkende maatregelen. ‘Blijf thuis’ is het
devies. Scholen zijn (grotendeels) gesloten en gezinnen zijn op zichzelf
aangewezen. Door de combinatie van thuiswerken, het begeleiden van
de kinderen met hun schoolwerk, mogelijke toekomstige financiéle
onzekerheid en het ontbreken van de mogelijkheid eropuit te gaan
kunnen de spanningen in een gezin oplopen.

De verwachting is dan ook dat de coronacrisis gaat zorgen voor een piek
in het aantal echtscheidingen.

Door al deze spanningen en het niet weten wanneer de maatregelen worden
versoepeld is het risico groot dat de verhoudingen verharden en groeit dus ook
het risico op een vechtscheiding.

Daarbij is ook van belang dat de rechtbanken vanwege de coronamaatregelen groten-
deels gesloten zijn en nu pas weer voorzichtig op gang komen. Voor de coronacrisis
duurde de afwikkeling van echtscheidingen bij de rechtbank al zeker acht maanden,
maar dat kan straks misschien wel oplopen tot anderhalf jaar of nog langer. De lange
duur van zo'n procedure doet de onderlinge verhoudingen zeker ook geen goed.

Daarom is mediation op dit moment belangrijker dan ooit. Als mediator in scheidings-
zaken kijk je niet alleen naar juridische zaken, maar ook naar communicatie en emoties.
Uiteraard wordt ook gekeken of echtscheiding de enige beslissing is of dat er wellicht
— met behulp van relatietherapie of andere ondersteuning — nog andere mogelijkheden
zijn. Maar is een scheiding onvermijdelijk, kies dan voor mediation. Mediation helpt je
om er samen uit te komen, als je bereid bent om met elkaar in gesprek
te gaan, naar elkaar te luisteren en te werken aan een gezamenlijke

uitkomst. Meer weten over

de verschlllende
Bijkomend voordeel is dat een gezamenlijk echtscheidingstraject mogemkheden
een schriftelijke procedure is bij de rechtbank en ook nu in een

relatief korte periode wordt afgewikkeld.

Neem dan contact
met mij op-

013-2070740
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HOUSE OF FLOORING

Familiebedrijf WOOD! produceert
en verkoopt high-resistence,
customized eikenhouten vloeren
voor commerciéle en particuliere
projecten

LAB

CREATE YOUR COLOUR

We hebben een groot
kleurenprogramma en dit wordt
transparant gepresenteerd, maar
je kunt ook je persoonlijke, unieke
en betaalbare vloer laten maken in
ons WOOD!'LAB ©

VLOEREN VAN DUURZAAM
HOUT IN JOUW
PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl



EEN MOOI GEBIT
IS HET PERFECTE
VISITEKAARTJE
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BRUIST/BODY&MIND

Voor een

Een mooi en gezond gebit, wie wil dat nu niet? Een beter visitekaartje kun je jezelf niet

wensen, aangezien een eerste indruk vaak wordt bepaald tijdens een gesprek of een lach.

Maar hoe zorg je voor zo'n mooi en gezond gebit?

Om te beginnen door te poetsen! Minimaal twee keer
per dag, minimaal twee minuten per poetsbeurt
(fluoride in tandpasta doet pas na twee minuten
zijn werk). Zo blijft je gebit schoon en fris en wordt
het beschermd tegen schadelijke invioeden van
tandplak. Focus je bij het poetsen niet alleen op je
tanden, maar poets ook je tandvlees mee om te
zorgen dat dat gezond blijft. En ben je dan toch
bezig, reinig dan ook je tong even zachtjes met je
tandenborstel (of gebruik hiervoor een speciale
tongreiniger). Anders kunnen er alsnog bacterién
achterblijven die zorgen voor een slechte adem.

Dagelijks flossen

De volgende stap: flossen. Doe ook dit dagelijks, bij
voorkeur 's avonds na je poetsbeurt. Het flosdraad
komt op plekken in je mond waar je tandenborstel
niet kan komen en haalt alle etensresten tussen je
tanden en kiezen vandaan. Een kleine moeite
waardoor je gebit bovendien witter zal blijven.

Tandarts & mondhygiénist

Ook belangrijk: ga minimaal één keer per jaar naar
de tandarts (ben je jonger dan zestien jaar of maak je
veel tandsteen aan, ga dan bij voorkeur twee keer)
en bezoek regelmatig een mondhygiénist. Deze
bezoekjes zijn helaas niet altijd even leuk, maar het
gaat om het resultaat: een gezond en stralend gebit.

Niet iedereen heeft van zichzelf een stralend wit
gebit. Wil je wittere tanden? Minder dan de hoeveel-
heid koffie en thee die je drinkt, beperk het eventuele
roken en poets met een whitening tandpasta. Je
tanden (laten) bleken kan natuurlijk ook!

Tip: poets elektrisch!

Met een elektrische tandenborstel verwijder je meer
tandplak en kom je makkelijker in lastige hoekjes.
Hierdoor blijft je gebit langer in goede conditie en
heb je minder kans op een tandvleesontsteking. Mits
je de borstel op de juiste manier gebruikt natuurlijk...

Wil jij ook een gezond en stralend gebit? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd
wel een tandartspraktijk en/of mondhygiénist in jouw regio.
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Creatief spelen
met licht en kleur

Jack onderscheidt
zich onder

andere door zijn
vaardigheden en
zijn productkennis.
“Ik ben geen
kunstenaar, maar
meer een technisch
vakman. Ik kan
negen van de tien
keer precies maken
wat de mensen
willen.”

JACK WOLFS [gal

Gezamenlijk proces

“Het is steeds weer een uitdaging om samen
met de klant een praktische oplossing te vinden.
Als mensen een eigen ontwerp hebben, kan

ik aangeven wat er al dan niet mogelijk is en
eventuele alternatieven aandragen. Is er kleine
schade aan glas in lood, dan kan ik dit vaak

ter plekke maken; eenvoudig en betaalbaar. Ik
restaureer tevens veel glas in jaren dertig huizen.
Het kan desgewenst in een modern jasje worden

gegoten, maar ook in oude glorie worden hersteld.”

Samenwerking
Jack werkt samen met betrouwbare partners als
glashandel Horvers om indien nodig het glas in

Belgiéstraat 6, Oisterwijk

lood tussen isolerend dubbel

glas te kunnen plaatsen of kozijnen
aan te passen. “Alles wordt van

A tot Z geregeld.”

Fusing

“Het mooie aan glas in lood is dat

je speelt met het licht. Door het
versmelten van glas kan ik unieke
cadeaus creéren, bijvoorbeeld schalen
ter gelegenheid van jubilea.”

Vertrouw op de jarenlange ervaring van
Jack Wolfs en informeer vrijblijvend wat
hij voor u kan betekenen.

06-51085095 | info@jackwolfsglasinlood.nl | www.jackwolfsglasinlood.nl

glas in lood-atelier
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Boot013 biedt een unieke en onderscheidende beleving in
de Tilburgse Piushaven. Ons prachtige restaurant staat niet
op het land, maar drijft samen met ons terras op het water.

Boven de waterspiegel worden heerlijke lunches en diners geserveerd.
Deze worden voornamelijk bereid op onze Big Green Eggs. Het ruim van
de boot is ingericht als stijlvolle borrelruimte waar u terechtkunt voor,
onder andere, heerlijke whisky’s, gin-tonics, een grote selectie bieren en
wijnen en verscheidene borrelhapjes.

Wij hebben kwaliteit hoog in het vaandel staan, bij ons is alles vers.

Wil je je avond net wat specialer maken? Probeer dan eens ons dry aged
vlees uit eigen rijpingskast of kijk naar een van onze specials. Bij veel van
onze gerechten voeren wij nog een deel van de bereiding aan tafel uit.
Vol energie en gastvrijheid staan we voor je klaar.

Feans Boot 073

HOTSPoT!

HET BIG GREEN EGG RESTAURANT
OP HET WATER

Bij Boot013 kun je terecht voor
lunch, diner of borrel voor een
avondvullende totaalbeleving.

-
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Langvennen-Noord 33
Qisterwijk
013-5211779
06-28333165

Ma tot vr van

8.30 - 21.00 uur
Zavan 8.30 - 18.00 uur

10 trainingen
Vacustep € 40,- | Warmtcabine € 40,-

Combi Vacustep/Warmecabine € 50,- Het worg tijd

Bootcamp om er wat aap
Elke vrijdag in warmtecabines tussen 14 - 16.00 uur te doen! g,
10 x voor € 45,- betaalbaar
Abonnementen '

Onbeperkt maandabonnement Sport en Zonnebank € 99.-

Onbeperkt maandabonnement Sport en Collageenlichttherapie € 99.-
Zonnenhank/ Collageenlichttherapie

Max. 20 minuten € 9,50

Actie kaart 5 x Zonnen € 37,50 / 10 x Zonnen € 75.-

30 minuten Collageenlichttherapie € 9,50

10 x Collageenlichttherapie € 75.-

www.hodycontent.nl

plantsZ-

de specialist
voor uw tuin

Plantgoed Coen van Ingen ® 06 54235667 ® www.pléntgoed.nu

[
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PRAKTIJK

VOOR
HUIDVERZORGING

SEIZOENSBEHANDELING

Ingrid Blom is een gediplomeerd
schoonheidsspecialiste sinds 1982.
In haar praktijk wordt de klant op een
professionele wijze tevredengesteld
door diverse huidbehandelingen
en ook door definitief ontharen
door middel van IPL.

Kijk voor meer informatie op mijn
website: www.ingridblom.eu

Burgemeester Verwielstraat 67, Oisterwijk
013-5335946 | 06 -47307932
info@ingridblom.eu

WWW.INGRIDBLOM.EU
]

IPL is dé methode
tegen overbeharing

IPL combineert de voordelen van de traditionele methodes.
Op een snelle en effectieve manier worden via de IPL-
flitsen de haarwortels verhit en daar kunnen ze niet tegen.
De haarwortel sterft af; er kan op die plek geen haar meer
terugkomen. Als we dat combineren met het feit dat de
IPL-flits vele haren tegelijk flitst én dat het gevoel te
vergelijken is met een elastiekje dat men tegen de huid
schiet, biedt dit u een zeer effectieve methode tegen
overbeharing. Zowel het gezicht als het lichaam zijn te
behandelen.

De Behandeling :
De IPL geleidt licht naar het behandelgebied. Door middel.van dit f,r"
unieke systeem wordt het gefilterde en volledig veilige lichtvia de haar

in het haarzakje geleid. Haar bevat pigment dat het licht absorbeert en
omzet in warmte. Wanneer het haarzakje is vernietigd, kan er definitief
geen haar meer uit groeien. Op elk deel van uw lichaam kan nu,

met als resultaat een haarreductie van tachtig tot negentig procent,
ongewenste haargroei snel behandeld worden.

Meer weten? Kijk op www.ingridblom.eu
Kennismaken? Bel voor een vrijblijvende afspraak!

Actie

ontharen gezicht
en/of lichaam
vanaf € 25,-




WAAR VOOR
JE GELD

Mica Zon adviseert, levert én installeert
“Dat maakt Mica Zon tot allrounder in de branche.
Ik streef altijd naar de hoogst haalbare kwaliteit en

daarom werk ik ook bewust alleen met micro-omvormers.

Hierdoor heb je meer rendement per paneel, inzicht in
wat elk paneel oplevert aan energie en de mogelijkheid
om per paneel uit te breiden. Bovendien ligt bij dit
systeem alles op het dak waardoor je geen omvormers in
huis hebt hangen. Daarnaast hebben micro-omvormers
een langere levensduur en zit er 25 jaar garantie op.

In combinatie met de hoge kwaliteit panelen die ik leg,

It

krijgen mijn klanten dus echt waar voor hun geld!

Is uw interesse
gewekt!
Maak dan nu een
afspraak!
06-21 107721

BRUISENDE/ZAKEN

Persoonlijk contact

Dat is natuurlijk al een heel belangrijk pluspunt om

te kiezen voor Mica Zon. “Daarnaast hoor ik van veel
klanten terug dat ze het fijn vinden dat ze altijd mij als
aanspreekpunt hebben. Geen onpersoonlijke helpdesk of
iets dergelijks, want ik ben Mica Zon. Persoonlijk contact
staat bij mij voorop. Ik ga dan ook altijd eerst geheel
vrijblijvend bij de mensen langs om de situatie te bekijken,
hun wensen te bespreken en advies op maat te geven.
Tijdens dat gesprek geef ik meteen een kant-en-klare
offerte op maat en ik kan je garanderen dat de prijzen die
ik hanteer zeer scherp zijn. Alleen maar voordelen dus! En
zeker ook voordelen op de lange termijn, want één keer
investeren met een doorlopend rendement van 10 tot 25
procent, dat lukt alleen met zonnepanelen!”

Pa55|e voor duurzame energ|e

Ieder huis-is geschrkt voor zonne- energ|e BEEAN Nlcky ten Bokkel,-eigenaar
vah-Mica Zon in-Tilburg, van avertuigd. “Vanuit mijn passie voor duurzame energie
“lever ik maatwerkoplossingen voor elke locatie.”

Mica ZON

IOHHEPANELEN

Eigenaar: Nicky ten Bokkel | info@micazon.nl | 06-21107721 | www.micazon.nl




OPVALLEN?

ADVERTEER IN BRUIST!

NEDERLAND =

BR

Maak je iy
2()20—proq!

Bel 076-7115340 of mail
naar nl@nederlandbruist.nl

JOUW DRUKWERK, ONZE ZORG

Al zijn er in de loop der jaren vele manieren van adverteren
bijgekomen, de AO-reclameborden blijven het medium bij
uitstek voor de presentatie van uw evenement, product
of bedrijff. Het plaatsen van een reclamecampagne
is laagdrempelig en biedt zowel landelijke als lokale
mogelijkheden. Door onze jarenlange expertise kunnen we
zowel adverteerders als gemeenten optimaal adviseren
over waar, wanneer, hoeveel en hoelang AO-reclameborden
geplaatst kunnen worden.

Driehoekbuitenreclame biedt adverteerders en gemeenten
de mogelijkheid om AO-reclameborden te plaatsen via
een flexibel of vast netwerk. ledere gemeente heeft een

eigen reclamebeleid, waardoor bijvoorbeeld niet in elke
gemeente commerciéle reclame wordt toegestaan of
waardoor in een gemeente ruim voor plaatsing van de
reclamecampagne een vergunning voor het plaatsen van
flexibele AO-reclameborden moet worden aangevraagd.
Zowel bij gemeenten waarbij Driehoek buitenreclame
exclusief de concessierechten heeft verworven om via een
vast netwerk reclameborden te mogen plaatsen, als bij
gemeenten met een flexibel netwerk kennen wij de regels
en plaatsingsmogelijkheden. U heeft dus één bedrijf waar
u uw campagne in heel Nederland of in een bepaalde regio
door kunt laten verzorgen.

Voor meer informatie mail of bel ons benelux@driehoekreclame.nl
Tel: 013-5181903
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Voor de juiste temperatuur
ga je naar Koelservice Biggelaar

Voor de airconditioning hebben we vaak met particulieren te maken.
Bedrijven als bakkers, slagers, visboeren, horeca, retail en dergelijke kunnen
bij ons terecht voor koel-/vriescellen, vitrines, drankenkoeling en
andere koeltechnische apparaten. We verkopen nieuwe apparatuur,
maar we verrichten ook onderhoud en reparaties. We leveren bovendien alle -

onderdelen; veel hebben we op voorraad en anders kunnen we het gewoon 06-52461455
bestellen, binnen een tot twee dagen hebben we het binnen.

Wacht niet
langer en bel voor

Uw specialist op het gebied van: airconditioning - warmtepompen - koeltechniek

m K g IE GL GS 15 LRXA % E Biestsestraat 54, Biest-Houtakk
info@koelservicebiggelaar.nl

Airconditioning - Koeltechniek

HiPP 24
V\OV\W(U

TILBURGSEWEG 8, OISTERWIJK

06-53948744
WIJ ZIJN GEOPEND:
dinsdag t/m zaterdag 12.00 tot 17.00 uur.

LIKE HIPP BY MONIQUE OP FACEBOOK
KIJK OOK OP ONZE WEBSHOP WWW.HIPPBYMONIQUE.NL

bedrukkms mm

ﬁ{ 'ﬂk ] H rts. wwv} stickerenshirts.nl




SLEUTELS

e Huissleutels

o Kluissleutels

o Autosleutels

o Certificaatsleutels

BEVEILIGING

o Veiligheidssloten

o Veiligheidsbeslag
o Veiligheidscilinders
o Sluitsystemen

KLUISOPENINGEN

D\Jﬁr w(ﬁlﬂ l
W
ﬁlulsterﬁjn.nllf

vrijwilliger

Help doo . .
te |Frr| @ de luisterlijn

wij gevaen gehoor
anoniem - dag en nacht

u | |
beveliliging!
Ongewenste bezoekers buiten uw pand
houden? Wij leveren als slotenspecialist
diverse soorten bouwkundige beveiligingen,
onder andere volgens het Politiekeurmerk
Veilig Wonen, Borg, Nationale
Beveiligingsrichtlijn en andere door
verzekeraars gestelde normen.

voor informatie.

013-5430579

&

oparel

Administratic & Adviea

regelt alles voor de ondernemer
op administratief gebied.

+ Administratie «Jaarrekening

« Advies +Salaris
+ Belasting +Ook voor
particulieren

www.pareladvies.n|

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

Foto: Iris Wuijster Fotografie (:

Drs. Alice van der Linden

“Als cosmetisch arts vind ik het een mooie
uitdaging om uw natuurlijke schoonheid te
benadrukken en u een frissere uitstraling te

geven. Met subtiele veranderingen kunt u
al een groot effect bereiken, zonder dat uw
omgeving doorheeft dat u ‘iets’ heeft laten

doen. Gelukkig zien we dat het taboe op
cosmetische ingrepen steeds meer verdwijnt
en dat mensen de stap durven te zetten om
eens langs te komen voor advies.”

Als u er goed uitziet, voelt u zich
goed en straalt u dit ook uit.

Bij Mooi Medisch Sportief
kunt u terecht voor rimpelinspuitingen
met Botox® of hyaluronzuur. Ook verzorgen
wij anti-transpiratiebehandelingen,
littekencorrecties en behandelingen tegen
verschillende huidaandoeningen
en migraineklachten.

mooi\medischsportief

rimpelinspuitingen

Achterstraat 4 Helvoirt
06-17028131
info@mooimedischsportief-denbosch.nl
www.mooimedischsportief.nl/helvoirt

COLUMN/MOOIMEDISCHSPORTIEF
Durft u

en langs te komen voor advies?

Veel mensen denken dat de functie van Botox® en fillers bij het
verminderen van rimpels hetzelfde is. Niets is echter minder waar.

Botox® remt de overdracht van prikkels van de zenuw naar de spier en
wordt gebruikt voor het vervagen van dynamische rimpels op plaatsen in
het gezicht waar de mimiek sterk is, zoals bij de frons, het voorhoofd en
rondom de ogen. Botox® vult dus niks op.

Fillers zijn injectables op basis van hyaluronzuur, een lichaamseigen stof
met als functie vocht vasthouden. Met fillers kunnen lijntjes worden
opgevuld waardoor deze vervagen of verdwijnen. Daarnaast kunnen
bijvoorbeeld lippen worden verfraaid door deze wat extra volume te geven.

Zou u willen dat de structuur van de huid verbetert, (acne)littekentjes
verdwijnen of beginnende huidveroudering wordt aangepakt? Dan is
microneedling wellicht iets voor u. We maken met behulp van een
speciale naaldtechniek microscopische kleine gaatjes in de huid. De
behandeling stimuleert de aanmaak van collageen en elastine en verfijnt
de huidstructuur. De huid wordt sterker, egaler van kleur, weerbaarder en
veerkrachtiger.

Heeft u last van (steel)wratjes, fibromen, ouderdomsvlekken,
pigmentvlekken of overige goedaardige huidletsels? Met de CryoPen
kunnen deze heel gemakkelijk, pijnloos en doeltreffend worden verwijderd
door middel van vrieskracht.

Bent u benieuwd wat onze behandelingen en producten voor uw
huid kunnen betekenen of heeft u een plekje waarover u twijfelt of
dit behandeld kan worden? Kom gerust langs voor een vrijblijvend en
kosteloos adviesgesprek of maak een afspraak voor een behandeling.

@ Kijk wit. Jexsll mooler maken kan belijk ultpakien.
Een geslasgde Ingreep begint bl] een goeds arts.



06-11168152
nalatenschapsmakelaar@joseappe
www.joseappels.nl
www.nalatenschapsmakelaar.nl

COLUMN/JOSE APPELS

Zorgen voor later?

Niet nodig. Gewoon doen!

“Als NalatenschapsMakelaar neem ik de tijd om samen met u uw (levens)
testament op te stellen. Vaak een intensief traject waarbij u mij aan kunt wijzen
als uw (levens)executeur. In die rol zorg ik ervoor dat uw dossier bij de notaris
van uw keuze komt te liggen en begeleid ik u bij het passeren van de akten.”

En dan is er natuurlijk ook nog het ‘natraject’, het afhandelen van
nalatenschappen voor de nabestaanden. “Van de verkoop van de woning tot het
beheer van de administratie inclusief aangifte (erf)belasting, het behoort
allemaal tot mijn takenpakket. Daarnaast help ik ook nog eens bij de diverse
vormen van het aanvaarden van een nalatenschap. Bij dit alles kan ik u maximaal
ontzorgen. Als lid van NOVEX (de Nederlandse Organisatie voor Executeurs) en
erkend mediator (ADR) houd ik mij daarbij uiteraard altijd aan de wettelijke
regels.”

Herkent u deze situatie? Ik kan u hierbij helpen.

IK KAN U MAXIMAAL
ONTZORGEN

Voor een gratis
kennismakings-

A 8esprek
» 06-11168] 52

JOHN MACDONALD
INTERIOR - OUTDOOR

JOHN MACDONALD INTERIOR-OUTDOOR

is een full service designstudio gevestigd in het zuiden van Nederland.

Het door John MacDonald opgerichte bedrijf richt zich op het ontwerpen en
realiseren van onderscheidende interieur- en outdoorprojecten voor zowel
particuliere als zakelijke opdrachtgevers.

Jules Verneweg 24,5015 BM Tilburg
info@johnmacdonald.nl www.johnmacdonald.nl




e n] Kan jOUW huis bui
wat kleur gebruike

Al meer dan 30 jaar ervaring op het gebied van
schilders- en afwerkingstechnieken in onderhoud -
renovatie - wandafwerking

Gespecialiseerd in
energetische tuinaanleg.
Een ontwerp en aanleg vol
energie voor de ‘beheerders’
van hun tuin.

Pannenschuurlaan 81, Oisterwijk
info@hve-schilderwerken.nl

06-22680194

Bel voor een afspraak: 06-22680194

Wij zijn gespecialiseerd:

AANLEG

ONDERHOUD

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij.
Het belangrijkste is, de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en
uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk neem
de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel ik alles
met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook een
voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de
zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg
en omstreken, voor meer informatie kunt u uiteraard contact met
mij opnemen. lk voel me bevoorrecht om u met hart en ziel
deskundig bij te staan zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch
een mooie en waardevolle herinnering blijft.

BEDRIJVEN

Vam@elsfoort

HOVENIERSBEDRIJF

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl
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Een degelijke tuin begint bij een goed ontwerp. Na het ontwerpen
van uw tuin bespreken en realiseren we uw droomtuin.

Om een goed beeld te krijgen van de beschikbare ruimte
komen wij naar u toe. In een eerste gesprek komen wensen,
voorkeuren, mogelijkheden en eventueel beschikbare budget
aan bod.

Wij zetten alles op papier, nemen de maten van uw tuin op
en noteren bijzonderheden die van belang kunnen zijn bij
de aanleg, zoals een boom die ‘moet’ blijven staan omdat hij
geplant is na de geboorte van een kind.

Terug op kantoor maken we aan de hand van deze gegevens
een eerste ruwe schets, ¢.q. tekening. Wij bellen u voor een
nieuwe afspraak en bespreken het ontwerp met u en waar
nodig passen we het een en ander aan. Het spreekt voor
zich dat wij u ook adviseren over materialen, planten en
andere relevante zaken. De gehele aanleg blijft onder onze supervisie.
Misschien is het goed om te beseffen dat een ontwerp van een tuin zelden
Kklaar is na één gesprek.

Het definitieve ontwerp komt vaak pas tot stand na meerdere gesprekken en
heeft dus even tijd nodig. Het is een soort van groeiproces. U moet er zich
goed bij gaan voelen, want het wordt tenslotte uw tuin.

Aansluitend op het definitieve ontwerp maken wij een Wilt u mser

beplantingsplan. Hier was eerst alleen een bedrag voor ";etf:;‘onze
. . ijk dan

opgenomen in de begroting. Als alles aan uw wensen voldoet, W website!

sluiten wij de opdracht af met een offerte die door u als
opdrachtgever voor akkoord wordt ondertekend.
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Tussen de
schuifdeuren

DEEL JE WOONKAMER IN TWEEEN

Met een Ensuite, de separatiewand in de woonkamer, deel je
- een woonkamer in tweeén. De Ensuites zijn verkrijgbaar in vier

verschillende varianten zoals deze MODERN UITVOERING.

|
J_ INTERESSE? Neem contact met ons op of vraag een
q prijsindicatie op via de site! Paul helpt je graag!

Eigenaar: Paul Ligtvoet
Nijverheidsweg 8 Oisterwijk | 013 - 521 06 33
info@ensuite.nl | www.ensuite.nl
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Kerkstraat 23 Oisterwijk 013-5285383
www.ronzwart.nl




In de sfeervolle, intieme yogastudio aan de
Belversedijk in Haaren kun je Yin en Yin-Yang
yogalessen volgen. Kwaliteit en persoonlijke
aandacht staan centraal.

Boek snel een
gratis proefies!
en gun jezelf

voga‘- Yoga is mijn passie en ik wil je graag laten
ervaren wat yoga voor jou kan betekenen, zowel
fysiek als mentaal. De lessen worden gegeven in
kleine groepen en zijn geschikt voor iedereen van
elk niveau en elke leeftijd.
# Ik hoop je te mogen ontmoeten op de yogamat!
Astrit Verstijnen | Belversedijk 1, Haaren | info@yoga-farm.nl | 06 11 4554 91 | www.yoga-farm.nl

R U I Ske ns op facebook.
www.facebook.com/OisterwijkBruist

KOM DAN
-~ NUIN
ACTIE!

Word jij al te lang

verdrietig van
de weegschaal?

Begin jij elke maandag vol goede moed met een dieet om
vervolgens vrijdag met pizza en chips te eindigen op de bank?
Dan kunnen wij jou daarbij helpen.

(
ot

Mijn eigen lijn

Sotl tae wtrsimluoond aliwlles.!

B o

Mijn eigen lijn is geen dieet maar een eetprogramma waarbij je “% N
de overtollige kilo's verliest en een gezonde levensstijl aan leert

zodat je niet het jo-jo effect krijgt. Dus... heb jij er al zin in?

Beste) j,
Pr Oducte n

onling Neem dan contact met ons op en wij gaan vol

goede moed samen aan de slag.
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Acht weken stilte. Geen stemmen, geen
voetstappen, geen vliegtuigen, geen boten,
geen auto’s, geen muziek, alleen maar stilte.

Laatst vroeg ik me af hoe Ibiza ooit moet zijn geweest, toen
er nog stilte was. Het antwoord werd gegeven. In het begin
wennen, daarna ook wel lekker, die heerlijke rust. Het
zeewater werd met de dag helderder. Het eiland glimlachte.
Een mooi moment voor overdenking.

Hoe lekker zou het zijn als we grotendeels groente en fruit
van het eiland zouden kunnen eten? Als we het eiland niet
overladen met te veel mensen, te veel auto’s? Als we de
stranden en de natuur schoonhouden? Als we respectvol
omgaan met dit mooie eiland in de zee, met af en toe
muziek en feest, waar we dansen en drinken. Maar dan
vanuit een liefdevol bewustzijn.

Op ‘ons eigen’ Neverland, waar niemand ooit écht opgroeit
en waar iedereen zijn eigen droom mag leven. Viva la vida!

Hasta la proxima. " AT pégng@

@MichaelsMeditations




OISTERWIJK BRUIST!

Geen evenementen, maar Qisterwijk is uw bezoek
toch meer dan waard! Als alles goed gaat kunnen
deze maand de terrassen weer naar buiten en mogen
restaurants gasten ontvangen. Het zijn zonnestraaltjes
tijdens of na een fietstocht of wandeling door de
bijzonder mooie natuur en het landschap.

Wie drukke plekken vermijd kan met inachtneming
van de maatregelen genieten van het moois dat onze
omgeving u biedt. Ook nu: Oisterwijk Bruist!

T e —
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Slapemonder de

DE EERSTE CAMPINGGASTEN Toon Sanders
70

TERRASSEN WE_ER OPEN Joris van der Pijl

Sterrcenl.

WANDEL LANGS DE ROSEP Gina Huijbregts-Reichardt
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RECEPT/VAN DE MAKERS

Klpﬁlet

IN marsalawijn

4 PERSONEN - 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 kleine kipfilets

zout en peper

4 dunne plakken rauwe ham
houten prikkertjes

2 eetlepels boterolie

1/2 rode en 1/2 groene paprika
bakje champignons

3-4 eetlepels marsalawijn

150 gram creme fraiche

Spoel de kipfilets onder stromend koud water af. Dep ze droog en wrijf ze
in met zout en peper. Wikkel om elke filet een plak rauwe ham en prik
deze met een houten prikkertje vast.

Verhit de boterolie en en braad hierin langzaam de kipfilets aan beide
kanten gedurende ongeveer 15 minuten. Voeg dan de gesneden paprika’s
en champignons toe.

Haal de kipfilets uit de pan en houd ze warm. Kook de braadjus los met de
marsala. Meng het geheel met de creme fraiche en breng dit kort aan de
kook. Ontdoe de kipfilets van de houten stokjes en leg ze in de
marsalasaus. Verwarm nog circa 2 minuten.

Heerlijk bij risotto, met veldsla of gekruide, gebakken aardappeltjes.
Ook stokbrood of groene sla passen prima bij dit heerlijke gerecht.

Frans, manager dtp en verspreiding bij Bruist

Als je van ltaliaans eten houdt, zoals ik, dan is koken met marsalawijn een aanrader.
Het is niet ingewikkeld, maar het geeft net een beetje een andere smaak aan het vlees.
Pollo al Marsala is heerlijk, zeker als je het combineert met pasta of geroosterde
broccoli. Het is maar net waar je van houdt. En vergeet dan niet om er een glas van
jouw favoriete rode wijn bij te drinken.

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit? Smakelijk eten.



ledere maand weer lekker ptzzelen.
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.
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-—-'*-'-\

S ON
()]
-

3|9 O

2 6 8 4.7

Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 juli staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en maak
er een woord van. Het thema van het woord is deze
maand wonen. Vanaf 1 juli staat de oplossing op
www.nederlandbruist.nl.
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Maak kans op deze stoere

t.wv.

€149,95
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Wil jij kans maken op deze leuke rugzak?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.oisterwijkbruist.nl

Maak kans op:

1 vande 5
streamingcodes

voor de serie
Between Us,
een pakkend
Noors-Deens
relatiedrama.

Aangeboden door
lumiereseries.com
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The SEAT Leon
t's your time to shine

. www.vanmossel.nl/seat

€ 24.495

Van Mossel



