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Deze maand
lekker veel
o ,,Fpuzzels

Welke vloer
past bij jou?
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OUTDOOR

Het Open Huis Designcenter
Newtonweg 18 | Gorinchem | T: 0183 218 008 | info@next-outdoor.nl



Bij Bielars Optiek en Optometrie mag u rekenen op de nieuwste cogmode

van topmerken als Henry Jullien, Lindberg, LaFont, Orgreen, Dita, Bhig
DE BRILLENZAAK VAN BREDA kinqerhrillen, R_ed kinderbr?llen, Eyevan, Vinyl Fagtnry, TuIlip._

- Designvol, modieus én voorzien van een hoogwaardige kwaliteit. In ons

assortiment vindt u onder andere brillen, leesbrillen én zonnebrillen

voor dames, heren en kinderen. Nieuwsgierig geworden naar onze

collectie? Kom dan eens langs!

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen
Geen verwijzing nodig
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www.hielars.com DE IDEALE BRIL VOOR HEREN, DAMES EN KINDEREN VINDT U BlJ ONS!
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BIJ Q(HKQR@OLMM VIND JE WEER DE JUISTE TOON

U krijgt van ons vijf jaar lang gratis hoortoestel-
batterijen bij aanschaf van een hoortoestel.

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid

erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en tijd
voor de klant, luisteren naar de problematiek van de klant en
continuiteit van de audiciens zijn van groot belang gebleken. 1

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige audiciens
in West-Brabant. We kunnen daardoor een keuze maken uit
alle hoortoestelmerken, die leverbaar zijn in Nederland.
Kooijman Hoortoestellen heeft contracten met alle zorg-
verzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen eigen bijdrage
voor de hoortoestellen betaald hoeft te worden. Dit is
afhankelijk van de polisvoorwaarden van de zorgverzekeraar.
Ina Kooijman kan u daar alles over vertellen. Zelfs voor bij
Achmea en Friesland verzekerden wordt er geen eigen risico
berekend. Ook kunnen bij ons de slechthorenden terecht die
hoortoestellen bij een andere audicien aangeschaft
hebben maar niet tevreden zijn. Wij kunnen,

tegen een kleine vergoeding, proberen een
verbetering aan te brengen door een KOM LANGS

hoortest uit te voeren en het geluid van WE HELPEN JE ! [
de hoortoestellen daarop aan te passen. ) GRAAG AAN EEN : - = ‘ ; - A

GOED GEHOOR UW GEHOOR, ONZE UITDAGING

U krijgt van ons 5 jaar lang gratis
hoortoestelbatterijen. Dit bespaart u

i L * W
al snel €350, in kosten. Daamaast iy B ISR (D INTAKE (2) OPLOSSING  (3) ERVARINGSPERIODE ~ (4) NATRAJECT
g jaar service gratis van ons. % ' w - Gehooronderzoek - Kosten - Aanmeten - Onderhoud
- Luisteronderzoek - Vergoeding - Controle - Nacontrole
- Medische indicatie - Eindcontrole

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264

| www.kooijmanhoortoestellen.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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ERTE EN7 Mail nl@nederlandbruist.nl
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
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indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
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Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 38
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/JUNI

Langzaamaan begint het leven weer zijn normale vormen aan te
nemen. Of, nou ja, normaal... Het voorlopig ‘nieuwe normaal’,
laten we het daar maar even op houden. We bevinden ons
momenteel in een zogenaamde ‘anderhalvemeter-samenleving’
waarin iedereen zijn of haar eigen draai moet zien te vinden.

Bruisende lezer,

Z0 ook alle ondernemers met wie wij samenwerken. Elke
beroepsgroep heeft met andere aspecten rekening te houden.
Voor de een zijn deze wat ingrijpender dan voor de ander.
Maar voor ieder van hen geldt dat ze er ook in deze vreemde
tijden alles aan doen om er het beste van te maken. Respect!
Dat mag ook weleens gezegd worden.

Bij Bruist doen we dit trouwens eveneens. We blijven naar de
toekomst kijken en blijven onverminderd positief. Hoe kan het
ook anders? De bruisende verhalen van alle ondernemers
werken namelijk ontzettend inspirerend en motiverend om vol
enthousiasme door te gaan en elke maand weer een mooi
magazine voor jullie samen te stellen. Blader dus lekker verder
en lees hoe jouw regio ook in deze tijd nog steeds bruist.

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.



ELK TYPE VLOER
HEEFT ZIJN
EIGEN VOOR-

EN NADELEN

BRUIST/WONEN

past bij jou?

Wie op zoek is naar een nieuwe vloer, zal het waarschijnlijk al hebben gemerkt:
er is ontzettend veel keuze. Niet alleen qua kleur en uitstraling, maar zeker
ook qua materiaal. Maar welke vloer past nu bij jou?

Dat hangt af van een aantal factoren. Om te beginnen
natuurlijk van wat je mooi vindt, maar ook van wat
voor eisen je aan een vloer stelt. Makkelijk schoon te
maken, onderhoudsvrij, geschikt voor kids, et cetera.

Laminaat

De meest gekozen vloer is waarschijnlijk toch wel de
laminaatvloer. Onderhoudsvriendelijk, relatief goed-
koop en in vele uitvoeringen verkrijgbaar. Daarnaast
is laminaat ook vrij eenvoudig (zelf) te leggen.
Laminaat heeft als nadeel dat het gevoelig is voor
krassen. En doordat het geluid niet wordt gedempt,
kan een laminaatvloer zorgen voor geluidsoverlast.

Houten vloer

Al jaren onverminderd populair is de houten vloer.
Door de natuurlijke en karakteristieke uitstraling
past deze in de meeste interieurs en beschadigingen
zijn eenvoudig te herstellen. Nadelen van een houten
vloer zijn echter dat het onderhoud zorgvuldig
moet gebeuren en dat de vloer niet watervast is.
Daardoor is hij niet geschikt voor elke ruimte.

Pvc

De pvc-vloer is tegenwoordig ook een steeds vaker
gekozen optie. Groot voordeel van dit type vloer is
dat deze vrijwel niet slijt, zeer gemakkelijk te
onderhouden is en geluid dempt. De goede prijs-
kwaliteitverhouding is ook niet onbelangrijk. Kies
je voor de ‘klikvariant’, dan is deze net als laminaat
makkelijk te leggen. Bij pvc-vloeren die gelijmd
moeten worden komt echter wat meer werk kijken.
Een van de weinige nadelen van een pvc-vloer is
dat ook deze krasgevoelig is.

En meer

En zo zijn er nog veel meer opties in vioerenland:
tapijt of tapijttegels, gietvloeren, vinyl, linoleum,
plavuizen, natuursteen, parket, kurk, steentapijt en
waarschijnlijk vergeten we er dan nog een paar. Ga
niet over één nacht ijs bij de aanschaf, maar bedenk
goed aan wat voor eisen een vloer voor jou moet
voldoen. Laat je eventueel adviseren door een
expert, dan heb je het langste plezier van de vloer
die jij kiest.

Op zoek naar een nieuwe vloer? Op www.nederlandbruist.nl vind je tal
van vloerspecialisten. Ook bij jou in de regio!
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WIND IN JE HAREN
Fietsen door drukke steden doe je moeiteloos met de Shimano
7-versnellingsnaaf en krachtige Bosch-middenmotor. Maar ook tijdens
dagtochten kan er volop worden genoten. De Union E-Fast strijkt elke
hobbel glad dankzij de soepele voorvorkvering. www.union.nl

LEZERSACTIE

R -
Maak kans op een <
Peach Blossom b gy
Smooting Body Wash. N
Begin fris aan je dag met d_eze 'y
heerlijke body wash op basis van A

perzikenbloesem. Geniet van een
verzorgde en gehydrateerde hund
met deze Body Wash van Q'right.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruistdent v_qnoglf 0g‘l)ossy
it i je vri in dit bericht, zodat zi)
t jouw regio. Tag je vrienden in .d' !
l(lile :mogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens »
o.v.v. #PEACH BLOSSOM naar priisvraag@nederlandhruls .l

ZONDER ALCOHOL

Dat gin ook heerlijk kan smaken zonder
alcohol, bewijst NONA June. NONA June is
een heerlijke, Belgische, non-alcoholische
spirit als alternatief voor de klassieke gin.
NONA - negen in het Latijn - verwijst
naar de negen botanicals waaruit de
spirit is gemaakt. Natuurlijk ontbreekt de
hoofdcomponent van gin, de jeneverbes,
niet. Vandaar de naam ‘June’.
www.nonadrinks.com

PUUR GENIETEN
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen laten
ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe, koudgemalen cacao
is. Ze streven naar 100% biologische kwaliteit en stoppen alleen hele
stukjes (super)fruit en noten in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love

Geniet In eigen
omgeving

TROPIC IN DE TUIN
De Protective Zonneolie SPF 20 van
Hawaiian Tropic is een gel-achtige

olie verrijkt met kokosolie en guave.

De luxueuze formule beschermt
de huid, verwent deze met vocht en
geeft een natuurlijke glans zonder

te plakken. De zonneolie is licht

en verfrist je zintuigen dankzij
een delicate tropische geur.
www.hawaiiantropic.com

LEZERSACTIE

Maak kans op
de roman van
Sol Bouzamour.

In de gevangenis leert

de Marokkaanse Joshua
Klaas kennen, de koning
van de Wallen. Deze veelal
autobiografische debuut-
roman gaat over de wrijving
tussen culturen.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit

jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #NARCISSUS
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvan de 10
Hop On Hop 0f-
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontdek Dordrecht en omgevi i
. geving op een or
manier. Aangeboden door- ™ gmele

Tickets bljjven geldig!

!.ike de Facebnokpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit be
van deze leuke actie! 0f stuur je geg
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

r[and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

evens o.v.v. #DORDRECHTTOURS

NATUURLIJK LEKKER

De natuurlijke Boerderij Chips wordt elke dag vers gebakken in
100% zonnebloemolie. Hiervoor gebruiken de makers geen kunstmatige
kleur-, geur- en smaakstoffen of conserveringsmiddelen. Verkrijghaar
in verschillende smaken zoals paprika, zeezout en puur.

Zo is er voor ieder wat wils! www.boerderijchips.nl



Op zoek naar de

Natuurlijke kunst

van Moeder Aarde?

Jan van der Linden,
eigenaar van Kristallen
Wereld in Breda,

heeft een uitgebreide
collectie natuurstenen.
Veel mensen komen
naar de Nieuwe
Ginnekenstraat om
stenen te kopen
voor decoratief
gebruik, maar
vooral ook voor
de heling van
lichamelijke
kwalen.

‘Oohhh, wat ben ik blij met dit heerlijke hoekje in huis vol
allerlei waardevolle schatten uit en van Moeder Aarde’

Hout, aardewerk, planten en natuurlijk kristallen.
Seleniet, wat stukjes Rozenkwarts en als topstuk een prachtig
cluster van Bergkristal.

Een waar sieraad voor in huis met zo'n heerlijke en super krachtige energie.

Volop en iedere dag genieten van al dit moois.

Wilt u ook een of meerdere topstukken in uw huis en iets wat ook in
waarde zal groeien, dit kan ook als een belegging gezien worden.
Wij van Kristallen Wereld hebben altijd mooie topstukken in onze winkel
staan en kijken graag met u mee wanneer u wat moois zoekt.
Kom eens langs en haal zo’n pronkstuk in huis!

Kristallen
Wereld
Nieuwe Ginnekenstraat 21, Breda | 06-11153479
info@kristallenwereld.nl | www.kristallenwereld.nl

Bij Schietecat moet je zijn

(E-)Compacte fietsen | i:SY & Cube
Een compacte fiets is het perfecte, wendbare vervoersmiddel voor woon-werkverkeer. Bij Schietecat
Tweewielers in Breda vind je een uitgebreid aanbod aan fietsen en scooters. Hier vind je altijd de perfecte

tweewieler die voldoet aan je wensen. Daarnaast kun je rekenen op een uitstekende, persoonlijke service.

(E-)Vouwfietsen | Brompton & Tern

Wie in Breda of omgeving een vouwfiets wil kopen, doet dat het beste bij
Schietecat Tweewielers. Wij zijn gespecialiseerd in verschillende soorten fietsen,
en ook scooters. In vouwfietsen bieden we je grote keuze in alle betere merken en
verschillende categorieén. Als je de bus of trein opstapt, vouw je de fiets gewoon
op tot zijn compacte vorm. Wanneer je gaat fietsen, klap je de fiets weer open

en je bent klaar om te vertrekken. Perfect dus voor wie een compacte fiets
zoekt om op een milieubewuste manier zijn of haar bestemming te bereiken.

Heb je nog vragen? Dan bereik je ons
ook telefonisch via +31(0)76 521 2830.

Schietecat &
fLeewlielers A\

Korte Boschstraat 3, Breda | 076-5212830 | www.schietecat.nl
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extra aanbieding voor lezers van dit magazine
kijk op geertkip.nl/ginnekenbruist

Nieuwe Haagdijk 34 4811TE Breda (076)5217055 info@geertkip.nl

DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt dq maand jUI‘Ii
in de reiswereld uitgesproken als Junao.

Laminaat is nog attijd de populairste vloersoort.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag.
Deze dag is speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag
van de week als juni.
ten houten vloer in je badkamer is meestal geen goed idee.
Houten vloeren zijn namelijk alleshehalve watervast.

Zet PAPa op zondag 21 juni in het zonnetje tijdens Vaderdag.

Juni-kinderen zijn vaak heel sociaal.
Je zult dan ook heel wat vriendjes over de vioer krijgen
Wel in wisselend gezelschap, want een juni-kind is

NIEUWSEIErig en ontmoet graag nieuwe kinderen.
In Scandinavische landen wordt op 21 juni het

Midzomerfeest gevierd.
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Badkamers 0 Vioeren | 2 Keukens

Alle stijlen badkamers | 1§ = Stijlvolle vloeren voor ¢ -{ Kwaliteitskeukens voor ieders

voor ieder budget o elke kamer in huis persoonlijke smaak

Vanaf : Vanaf s Vanaf

Sl medreel o et el 6 i Son ven enes nsgeslerss Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur | Vr 09.00 - 20.00 uur
aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. Za 09.00 - 16.00 uur | Zo 11.00 - 17.00 uur
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FIGENWIJZE GAST

Deze vreemde tijd vraagt om reflectie; we zijn ons meer bewust van waar
allemaal echt om draait. We missen sociale contacten, zorg voor elkaar
staat hoog in het vaandel en een fijn thuis hebben is belangrijker dan ooit.
Het keramische beeldje The Visitor (inmiddels een icoon in de design-
wereld) is ontstaan door samenwerking van de Belgische ontwerper Guido
Deleu met de Braziliaanse kunstenares Selma Calheira. Zij gaf honderden
kansarme mensen de mogelijkheid om hun talenten te ontwikkelen. Het
beeldje draagt nu bij aan de werkgelegenheid in één van de armste regio’s
van Brazilié. Behalve dat het dus een zorgzame aanschaf is, maakt het je
huis nog gezelliger. En staat het symbool voor een toekomst waarin we
weer als vanouds spontaan visite kunnen ontvangen. Herken jezelf bij
MEIJSWONEN.

MEIJS\WONEN

RINGBAAN ZUID 251 | 5021 LR TILBURG
+ 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM

20




Lopen jullie ook aan tegen de

COLUMN/PRAKTIJK MOOS

complexiteit van een samengesteld gezin?

Een samengesteld gezin brengt een andere dynamiek met zich mee dan een kerngezin.

Veel stellen worstelen hiermee. Praktijk MOOS helpt je graag!

v

Bel voor een
afspraak:
06-14126234

MC

PRAKTI JR MEDIA
ONDERSTEUNING BIJ 5C

Het vormgeven van een samengesteld gezin
brengt een hoop vraagstukken en thema's met
zich mee. Of jullie nu wel of niet goed kunnen
praten met elkaar, je mist allebei de ervaring
met een samengesteld gezin en de thema's die
daarin een rol spelen.

Wat is het geheim van geslaagde samengestelde
gezinnen?

Je vraagt je soms af of gelukkige samengestelde
gezinnen wel bestaan. .. jazeker! Maar hoe doe
je dat als je je met momenten tussen twee vuren
voelt staan? Of als je verschil voelt tussen je
eigen kind en het kind van je partner? Of heb jij
bijvoorbeeld ook wel eens het gevoel dat je er
niet echt bij hoort?

Het vormgeven van een samengesteld gezin
vraagt meer dan veel van elkaar houden en goed
met elkaar kunnen praten. Natuurlijk is liefde de
beste basis, maar vooral ook weten waarover met
elkaar te praten draagt bij aan het slagen van je
gezamenlijke gezin.
Onder mijn begeleiding kijken jullie samen naar
thema'’s als:
- Derol en de invloed van de andere ouder

(de ex-partner).
- De kinderen groeien op in twee gezinnen.

- De achtergrond van verlies en verdriet die
een samengesteld gezin kent.

- Een samengesteld gezin is een
samenvoeging van twee gezinsculturen.

- Derollen van de ouder en de stiefouder.

- Het verschil tussen bloedband en stiefband.

Verliefd en verder met elkaar?

Of vastgelopen in het beeld wat je had,
voordat je ging samenwonen?

Samen kunnen we kijken naar dat er nodig is

ter voorbereiding op jullie samengestelde gezin.

Een goede start is namelijk de helft van het
succes. Wanneer je samenwoont en je vraagt
je af wat er nodig is om niet op ‘uit elkaar gaan’
af te stevenen, neem dan zeker ook contact op.
Samen kunnen we kijken wat er nodig is om
koers te zetten naar een mooi samengesteld
gezin waarin jullie liefde weer de basis is.

Ik heb jarenlange ervaring als scheidings-
mediator en ouderschapsbemiddelaar en ben
opgeleid tot Samengestelde Gezinnen Coach.

Voor meer informatie: www.praktijkmoos.nl.
Voor vragen mag je altijd bellen of mailen naar
06 - 14 12 62 34 of joyceferket@praktijkmoos.nl.

Ondernemer: Joyce Ferket | Wethouder van Haperenstraat 36E, Breda
06-14126234 | joyceferket@praktijkmoos.nl | www.praktijkmoos.nl

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN
HET VEILIGE HUIS

Het leven van Emily is op een dieptepunt B
beland, maar dan krijgt zij de kans van haar
leven. Haar baas Scott vraagt haar als nanny h

FIETSEN IN
de slagt het Fi landgoed
DE NATUUR wear zin wouw en cochierte wonen. Emily

C AT ; wordt erheen gevlogen in een privéjet en is ! w
S o . gecharmeerd van Scotts vrouw en hun -
P 3 dochtertje. Ze leiden een luxeleven, maar al

snel krijgt Emily twijfels. Waarom wonen ze V F_ I I ] I ‘ - F

zo geisoleerd? Waarom spreekt het dochtertje
ANNA DOWNES

ROPUIT

geen woord tegen haar? Emily beseft dat het
paradijselijke leventje weleens een gevangenis
zou kunnen worden, waaruit ontsnappen
onmogelijk is... HET VEILIGE HUIS van Anna
Downes is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

BOEKJE LEZEN DE STORM

Wanneer Hurricane Leo plotseling koers zet
richting Camino Island, vliuchten de meeste
mensen naar het vasteland. Bruce Cable,
eigenaar van een boekenwinkel, besluit
echter te blijven. Er valt een tiental dodelijke
slachtoffers te betreuren. Een van hen is
Nelson Kerr, een met Bruce bevriende
thrillerschrijver. Nelson blijkt echter
verscheidene klappen tegen zijn hoofd te
hebben gekregen, wat suggereert dat hij niet
in de storm is omgekomen. Wie zou Nelson
willen doden? Wanneer Bruce op onderzoek
gaat, ontdekt hij een geheim dat veel
schokkender is dan welke verzonnen
plottwist ook... DE STORM van John
Grisham is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

Houd je van fietsen in de natuur?
Niets is lekkerder dan even buiten
uit te waaien en de gedachten te
verzetten in één van de vele natuur-
gebieden die ons land rijk is.
Natuurmonumenten heeft meer
dan zeventig fietsroutes uitgezet.
Talloze kilometers fietspad laten je
genieten van het landschap en de
natuur. De routes voeren door
duinen, bossen, heiden, weilanden,
nationale parken en nog veel meer
mooie plekken. Stap op de fiets en
voel de wind in je haren!

Bekijk de fietsroutes op
www.natuurmonumenten.nl/fietsen




lavera

De nieuwe zonverzorging van Lavera bestaat uit
biologische zonnebloemolie en biologische kokosolie, die
ervoor zorgen dat het product makkelijk uitsmeert en de
huid zijdezacht achterlaat. De zonnebrand van Lavera is
zeer geschikt voor de gevoelige huid en is dermatologisch

getest. Deze formule minimaliseert de kans op zon-
gerelateerde allergieén en huidirritatie. Ook beschermt de
zonnebrandcréme van Lavera tegen UVB en UVA straling.

[ i
| i Witte waas?

— Ja,want...

In biologische zonnebrandcremes

& -
zitten mineralen die als een spiegel het
iiera zonlicht weerkaatsen. Om de witte waas
: . compleet te verwijderen uit natuurlijke
o zonnebrandcrémes, wordt er gebruik-
Tt gemaakt van nano-technologie. Bij

deze technologie zijn de filterdeeltjes
= dusdanig klein, dat er geen witte waas
l\ L meer achterblijft. Aangezien er weinig
’ bekend is over de lange termijn gevolgen
o van deze technologie op de mens en
natuur, kiest Lavera er bewust voor om geen gebruik te
maken van deze technologie. De zonnebrandcremes van
Lavera laten dus een minimale witte waas achter. Deze is
z6 licht, dat het nauwelijks zichtbaar is.

l ;HDHEUNTHIEE ;

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

VRAAG EEN
OFFERTE AAN!

aanskorf, o
an Beers!

SCHILDERWERKEN

MARLN VAN BEERS DANNY HAANSKORF
0622720619 0624463771
info@vanbeers-schilderwerken.nl  info@haanskorfschilderwerken.nl
Monnikenmoer 3, Sprundel Kievitstraat 36, St Willebrord

WWW.HAANSKORFVANBEERS.NL

To Bedazzle is

dé webshop voor
al uw unieke
haaraccessoires.
Wij maken
haarbandjes,
speldjes en
elastiekjes

voor jong en oud.

home

Tussen de
schmfdeuren

DEEL JE WOONKAMER IN TWEEEN

Met een Ensuite, de separatiewand in de woonkamer, deel je

een woonkamer in tweeén. De Ensuites zijn verkrijgbaar in vier

verschillende varianten zoals deze STEEL UITVOERING.

INTERESSE? Neem contact met ons op of vraag een
prijsindicatie op via de site! Paul helpt je graag!

Eigenaar: Paul Ligtvoet
Nijverheidsweg 8 Oisterwijk | 013 — 521 06 33
info@ensuite.nl | www.ensuite.nl
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Hamers@Home
KASTENBOUWERS

-n
| -

- e e [
Dé enspe dden-Brab
d cl d Dl did e ——
T

Bij Hamers@Home hebben wij voor elke ruimte een kast-
oplossing, of het nu gaat om een standaard slaapkamerkast,
een luxe inloopkast, een boekenkast of een tv-meubel. In
onze ruime showroom zie je talloze voorbeelden van woon- en
slaapkamerkasten, industriéle schuif- en taatsdeuren en nog
veel meer. Met ons eigen team regelen wij alles voor je, van
ontwerp tot plaatsen. Het resultaat is een kast waar wij trots
op zijn en jij straks jarenlang plezier van hebt, elke dag weer.

Leosn Hamers

Ssax0OR
SeL [ EL |

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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BEAUTY/NEWS

FALEE LA SR s |

' Yes, de terrassen gaan weer open! Dat wordt
weer zien en gezien worden. Shinen op gepaste
o afstand, met de mooiste producten.

1. Shoes van Unisa, € 119,95 www.debijenkorf.nl 8. Moisture Surge™ Pop Triple Lip Balm van Clinique, € 24,50 www.clinique.nl
2. Shiny Nailpolish Rosy Wind van UNG, € 12,- www.ungcosmetics.com 9. Eco Labelled Nordic Swan Waterlover Sunmilk SPF 50 van Biotherm, € 39,50 www.biotherm.nl
3. Tas van Banana Moon, € 79,- www.bananamoon.com 4. DermaSpa Tanning Mousse van Dove, € 8,99 www.dove.nl 10. 'Homme Idéal Extréme van Guerlain, vanaf € 82,- www.guerlain.nl
5. Vernis a Levres van Yves Saint Laurent, € 38,75 www.debijenkorf.nl 11. La Nuit Tresor Nude van Lancome, € 88,- www.lancome.nl
6. Summer Escape Marbled Bronzer van Pupa, € 21,95 www.pupa.nl 12. See My Roar'some Eyes eyeshadow palette van essence, € 7,99 www.essence.eu
7. UV Bronze Mist SPF 50 van Filorga, € 29,90 www.iciparisxl.nl 13. Bambi Eye False Lash Mascara Waterproof van L'Oréal Paris, € 17,99 www.loreal-paris.nl
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- THE BEST E-BIKES AND
st E-SCOOTERS IN TOWN!

een fris kleurtje in je haar of het gewoon wat bij " 2 Op zoek naar een betaalbare fietsenwinkel / specialist in de
laten punten? Maak dan snel een afspraak bij omgeving van Breda met een ruim assortiment en kennis?

Haaridee @ Marloes. “Mijn doel is om al mijn -\.‘.- Roberto Bikes is uw adres voor elektrische fietsen / e-bikes
klanten weer blij de deur uit te laten gaan”, ‘ & e-scooters. Gevestigd in Etten-Leur, Breda en Ulvenhout.
aldus eigenaresse Marloes Kleinjan \ 1
N e :
I ) n L ; |
4 . &
Marloes Kleinjan | Meidoornstraat 2, Breda | 06-41141564 - 3 rem RN, "k
i = ‘"H"*'- .' “ A
J L %5 =is o
i =k mw*“r/ﬁ"n". [
Al g NI
ik ,,,l“fl ‘3 -
Lsﬂl g1 =y 4

[ ‘.ﬁ

' = vy . g ] ; | F
A —— | ""n i
, - e NIET LANGER
: ¥ id =/ Bekijk onze zee aan
! . . 1 ; y mogelijkheden!

HOUT
IJZERWAREN

GEREEDSCHAPPEN ,.. . | D eep U|t ]
JAAK VAN WIJCK i VE'I"ITI'B‘tIWde collectie

Ginnekenweg146 || e Graag begroeten we u in onze showroom en Valpoort 60, Etten-Leur Neerloopweg 13, Breda Dorpstraat 47¢, Ulvenhout
BREDA vertellen we u meer over de mogelijkheden. 431(0)76 7370179 +31(0)76 7370 034 +31(0)76 7850 180

www.jaakvanwijck.nl
__ E

www.robertobikes.nl



Welkom bij Mondzorg Baliéndijk!
Met tandprotheticus Cor van der Wal als dé specialist voor uw k

Complete gebitszorg op één plek

Mondzorg Baliéndijk is meer dan alleen een moderne
tandartspraktijk. Naast algemene tandheelkunde zijn wij

ook gespecialiseerd in implantologie en protheseoplossingen.
Als allround tandheelkundig centrum - met een inpandig
tandtechnisch laboratorium - kunnen wij elk gebit in huis
behandelen, van kindergebit tot kunstgebit.

32

Een mooie en gezonde lach
op elke leeftijd

Onze eerste zorg is uw gebit zo lang mogelijk

in goede conditie houden. Mocht er toch een
tand of kies verloren gaan, dan is implantologie
een duurzame en comfortabele oplossing.

Een implantaat is een kunstworteltje van
lichaamsvriendelijk materiaal dat in de kaak
wordt vastgezet. Een kroon op een implantaat
voelt en functioneert als een natuurlijke tand.
Implantaten kunnen ook een uitkomst zijn voor
mensen die last hebben van een loszittend of
pijnlijk kunstgebit. Bij een tandeloze mond worden
doorgaans twee implantaten in de onderkaak
geplaatst waarop een kunstgebit vastgeklikt kan
worden. Zo'n klikgebit zit stevig vast, maar kan
ook worden uitgenomen voor reiniging.

Aandacht voor tanden en mensen

Mondzorg Baliéndijk vindt het belangrijk dat goede
(prothetische) mondzorg voor iedereen toegankelijk is.
Als laagdrempelige praktijk bieden wij kwaliteit tegen
betaalbare tarieven. Mensen kunnen altijd bij ons binnen-
lopen voor vragen of advies, ook over kosten, vergoeding
en financieel haalbare oplossingen. Persoonlijke aandacht

en toewijding gaan verder dan de tandartsstoel.
33

Mondzorg
Praktijk Breda
Baligndijk 10 = T: 0756 -57293 00

Praktijk Qosterhout
Leijsenhoek 46 = T: 0162- 45 66 61

info@mondzorgbaliendijk.nl
www.mondzorghaliendijk.nl



EEN MOOI GEBIT
IS HET PERFECTE
VISITEKAARTJE

34

BRUIST/BODY&MIND

Voor een

Een mooi en gezond gebit, wie wil dat nu niet? Een beter visitekaartje kun je jezelf niet

wensen, aangezien een eerste indruk vaak wordt bepaald tijdens een gesprek of een lach.

Maar hoe zorg je voor zo'n mooi en gezond gebit?

Om te beginnen door te poetsen! Minimaal twee keer
per dag, minimaal twee minuten per poetsbeurt
(fluoride in tandpasta doet pas na twee minuten
zijn werk). Zo blijft je gebit schoon en fris en wordt
het beschermd tegen schadelijke invioeden van
tandplak. Focus je bij het poetsen niet alleen op je
tanden, maar poets ook je tandvlees mee om te
zorgen dat dat gezond blijfft. En ben je dan toch
bezig, reinig dan ook je tong even zachtjes met je
tandenborstel (of gebruik hiervoor een speciale
tongreiniger). Anders kunnen er alsnog bacterién
achterblijven die zorgen voor een slechte adem.

Dagelijks flossen

De volgende stap: flossen. Doe ook dit dagelijks, bij
voorkeur ’'s avonds na je poetsbeurt. Het flosdraad
komt op plekken in je mond waar je tandenborstel
niet kan komen en haalt alle etensresten tussen je
tanden en kiezen vandaan. Een kleine moeite
waardoor je gebit bovendien witter zal blijven.

Tandarts & mondhygiénist

Ook belangrijk: ga minimaal één keer per jaar naar
de tandarts (ben je jonger dan zestien jaar of maak je
veel tandsteen aan, ga dan bij voorkeur twee keer)
en bezoek regelmatig een mondhygiénist. Deze
bezoekjes zijn helaas niet altijd even leuk, maar het
gaat om het resultaat: een gezond en stralend gebit.

Niet iedereen heeft van zichzelf een stralend wit
gebit. Wil je wittere tanden? Minder dan de hoeveel-
heid koffie en thee die je drinkt, beperk het eventuele
roken en poets met een whitening tandpasta. Je
tanden (laten) bleken kan natuurlijk ook!

Tip: poets elektrisch!

Met een elektrische tandenborstel verwijder je meer
tandplak en kom je makkelijker in lastige hoekjes.
Hierdoor blijft je gebit langer in goede conditie en
heb je minder kans op een tandvleesontsteking. Mits
je de borstel op de juiste manier gebruikt natuurlijk...

Wil jij ook een gezond en stralend gebit? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd
wel een tandartspraktijk en/of mondhygiénist in jouw regio.
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00K
KLEURRUJK

VOOR DE DAG

KOMEN?

Dat kan nu bij:

-

Neowuws 65 Suensd

g e

Aandacht voor been- en ondermode is aandacht voor jezelf. Bij Sveft & Sophie b’d%effen wij dat als geen ander.
Daarom hiedt onze winkel meer dan alleen een ruim assortimen roducten van toonaangevende merken.

Ginnekenstraat 19 Breda, 076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

www.svensophie.com

25Bhie
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Onze filialen in Son en Bavel
zijn uitgerust met een moderne
showtuin, voorzien van de laatste
trends.

Ook vindt u hier een groot aantal
rekken, waarin onze leveranciers
hun huidige aanbod aan u laten
zien.

Het is altijd belangrijk en prettig
om het materiaal in het echt te
zien, te voelen en te ruiken.
Daarnaast is het ook nog eens een
leuke manier om inspiratie op te
doen, wanneer u nog niet zo goed
weet wat u wilt, of nog twijfelt
tussen enkele soorten.

Van Kemenade Bestratingen
beschikt over een showtuin van
2000 m? met 300 tegelsoorten.

Sephie

Van Kemenade Bestratingen Bavel
Gilzeweg 36, Bavel | 016143 39 59
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur

(zaterdag 08.00 - 14.00 uur)

Van Kemenade Bestratingen Son
Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur

(zaterdag 08.00 -14.00 uur)

VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Ll o e

Harm van Kemenade

rBEK\lk ONZE GATALOGES ONLINE

Bent u benieuwd naar de mogelijkheden en/of prijzen?
Kom langs, bel met een van onze verkoopvestigingen of breng een bezoek aan
onze website www.vankemenadebest.nl en vraag vrijblijvend een offerte aan.




beschermingvooriedereen.nl

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
| te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
J'%.-.-k J_' bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.

chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
FFP? mondneusmaskers Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?

Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze
producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.

Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.

| . ' o ;d ) Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT

’ Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 . Ook voor kinderen ’ Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd
38



KOOTSTRA riJOPLEIDINGEN nt

T 088 - 9800300

T T " MAN/CAVE
4.7 & DeKklussende ¢ 7=
< \\\ @ ' man ~° & // —

Hoe hard er tegenwoordig ook wordt geroepen dat mannen en vrouwen gelijk zijn,
in de meeste huishoudens is het nog steeds de man die het klussen op zich
neemt. Uit onderzoek blijkt zelfs dat een derde van de ondervraagden vindt dat
‘een echte man’ kan klussen.

Datzelfde onderzoek kent nog meer opvallende
resultaten. Maar liefst vijftig procent van de vrouwen
heeft liever dat haar man goed kan klussen dan dat hij
lekker kan koken en een derde vindt het kunnen
klussen zelfs belangrijker dan een goed salaris.

(o .'“i;.' Bovendien noemt bijna negentig procent van de
B, = : vrouwen het aantrekkelijk als een man kan klussen.
a il f Prinmem | b=

‘Geen tijd’
Hoge verwachtingen dus. Maar wat nou als je niet kunt
klussen of er simpelweg geen zin in hebt? Veel huis-
houdens hebben momenteel een klus die al langer dan
| Bt een jaar is blijven liggen. Reden hiervoor is volgens
14 motorrijlessen 1 ; vrouwen vaak dat mannen zichzelf overschatten als ze

1x Voertuigbeheersing AVB ; aan een klus beginnen, waardoor de motivatie steeds

Intake voor € 42,-

- minder wordt en het werk blijft liggen. Het merendeel

1 x Verkeersdeelname AVD Inclusief gebruik motor, e " o van de mannen geeft echter aan dat zo'n klus blijft
Gratis proefles helm en motorkleding i 2 _ o liggen omdat ze er ‘even’ geen tijd voor hebben. Zo'n

i klus kun je maar beter uit handen geven, tenzij je het

Vraag proefles of informatie aan via onze website. TRl : i : risico wilt lopen dat op een dag het team van ‘Help, mijn

man is klusser’ bij je voor de deur staat...

Lid van:

www.kootstrarijopleidingen.nl



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



SkEFns op facebook.

www.facebook.com/GinnekenBruist

Bel mij nu!
Voor een afspraak
076 56 12 888

Praktijk Hoogmoed in Ulvenhout is al ruim 16 jaar
., het vertrouwde adres voor uw rijbewijskeuring
De keuringskosten zijn slechts € 36,-. Er is ruime parkeergelegenheid.

Voor de allerlekkerste pizza’s van Breda ga je naar Pizza Cantina! Hier kun je terecht voor
heerlijke, verse, huisgemaakte pizza’s gebakken in onze eigen steenoven!

Wist je dat jij bij Pizza Cantina kunt afhalen en kunt bestellen, zodat je thuis van
je pizza kunt genieten? Kijk voor meer info en het menu op www.pizzacantina.nl

Oranjeboomstraat 156 Breda | 076-5620816 | www.pizzacantina.nl




De juiste keuze
voor elke klus

Wat voor bouwproject of klus er ook gedaan moet worden,

Radek Legal is altijd de juiste keuze als je gaat voor
vakmanschap en kwaliteit. “Wij zijn pas tevreden als £
de klant dat ook is”, aldus eigenaar Radek Siuda. ﬁ

Aannemers- en klusbedrijf Radek Legal is allesbehalve
een nieuwe speler op de markt. “Wij bestaan al

sinds 2006 en hebben in die veertien jaar al talloze
bouwprojecten en klussen op onze naam mogen
zetten”, vertelt Radek. “Van hele kleine klussen
zoals schilderwerk of behangen tot totaalprojecten
en complete renovaties. Voor elke klus, groot of
klein, ben je bij ons dus aan het juiste adres.”

“Dit jaar brengen wij een nieuw
product: een kant-en-klaar
houtskelethuis”

GEEN KLUS IS ONS
TE GEK, OFTEWEL:
BlJ RADEK LEGAL
MOET JE ZUN!
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Radek Legal
Klusbedrijf, de juiste
keuze als u gaat voor

vakkundig uitgevoerde

bouwprojecten of klussen.

Radek Legal heeft Poolse
vakmensen in dienst en
werkt honderd procent
legaal.

Je profiteert van
betaalbare arbeids-
krachten zonder dat je
je zich zorgen hoeft te
maken om controles
door SIOD of FIOD. De
medewerkers van Radek

|| Legal zijn breed inzetbaar.

Van strak stucwerk tot
het verven van kozijnen,
van het betegelen van de

badkamer of keuken

tot het metselen van een _*

uitbouw; ze voeren deze

en vele andere opdrachten
feilloos voor je uit. 1

Radek Legal heeft een

top verzekeringspakket.
Onverhoopte ongevallen
zijn altiid volledig gedekt.

{4

—

\
\
Radek Legal ,

Aannemers en klushedrijf

will
Rafaélle As, Huidtherapeut

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door de communicatielijnen kort te houden
en de behandeltrajecten zo efficiént en
doelmatig mogelijk te laten verlopen, heeft
Ceulen Klinieken korte wachttijden.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moederviekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van onder andere
ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden
onze specialisten cosmetische behandelingen
aan zoals ooglidcorrectie, miraDry behandeling
tegen overmatig zweten en anti-
rimpelbehandelingen met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

ceulen klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen
Zomergemstraat 2a, Breda
085 - 043 24 54

COLUMN/RAFAELLE AS

Overmatig zweten

Miljoenen mensen hebben er last van: overmatig zweten, ook wel
hyperhidrose genoemd. De productie van zweet is dermate hoog, dat
zweetplekken onder de oksels of onaangename geurtjes kunnen zorgen
voor veel ongemak in het dagelijks leven. Daarnaast kan overmatig
zweten activiteiten bemoeilijken, zoals autorijden (door een glippend
autostuur) of handen schudden.

Zweetpoli

U kunt zich eenvoudig laten behandelen voor overmatig zweten met behulp
van Botox of de miraDry methode. Botox blokkeert (tijdelijk) de weg tussen
de zenuwen en de zwestklieren en stopt zo het zweten en de vervelende
geur. Een Botoxbehandeling duurt ongeveer twintig minuten en is vrijwel
pijnloos. Een verdoving is dan ook niet nodig. Na zes tot negen maanden

is de Botox uitgewerkt en uit uw lichaam verdwenen. U kunt dan kiezen
voor een herhalingsbehandeling. MiraDry is dé definitieve methode voor de
behandeling van okselzweet.

Hoe werkt de miraDry?

Er worden geen agressieve chemicalién of gifstoffen gebruikt. Ook hoeft er
niet gesneden te worden, waardoor er nauwelijks hersteltijd nodig is. Het
miraDry systeem geeft gedoseerde energie af waar de okselzweetklieren zich
bevinden, waardoor de zweetklieren in de oksel verhit worden totdat ze stuk
gaan. Zweetklieren die geélimineerd zijn komen nooit meer terug en groeien
00K niet opnieuw aan.

Het resultaat?

Het resultaat is snel merkbaar, u kunt binnen enkele weken na de
behandeling zweetvermindering verwachten. MiraDry heeft alleen
effect op de zweetklieren die zich in de oksel bevinden.
Compensatiezweten treedt daarom niet op.

@

zzzzzzzzzzzz
KLINEKEN NEDERLAND.
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PROMAILS
———————

Ben je op zoek naar een
opleiding tot nagelstyliste? Dan
wil je natuurlijk de allerbeste
opleiding vinden. Of het nu om
een basisopleiding gaat of om
een workshop om een specifieke
techniek te verbeteren: je wilt
perfectie bereiken. ProNails
helpt je verder in een van de
twaalf volledig uitgeruste
opleidingscentra.

WIL JE VAN JE PASSIE
JE BEROEP MAKEN?

We werken uitsluitend met
trainers met jarenlange
expertise, die maar al te graag
al hun kennis met je delen. Je
volgt les in kleine groepjes,
zodat we een persoonlijke
aanpak kunnen garanderen.

ProNails Nederland
Voorerf 27, Breda
(0)76 75 04 867
breda@pronails.nl
www.pronails.nl

NEEM JE
TOEKOMST [N
HANDEN: WORD
NAGELSTYLISTE!

Heb je altijd al gedroomd van een toekomst als
nagelstyliste? Is jouw grote wens je eigen nagelsalon
openen en klanten gelukkig maken? Dan moet je geen
moment langer wachten. Maak van je passie je beroep!

MASTER ONE
WORKSHOP WORKSHOP

BAsSISOPLEIDING

NAGELSTYLISTE

Wil je graag nagelstyliste worden,
maar heb je nog geen ervaring?
Dan is dit de perfecte opleiding
voor jou! Je leert werkelijk alles:
van een perfect uitgevoerde
manicure tot een onberispelijke
gel-, of acrylnagel. Correct vijlen,
een kleur mooi aanbrengen of de
verfijnde french manicure?

Dat lukt je na deze opleiding zeker!
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rt u ze flui

u het gevoel dat u de vogeltjes minder hoort?
t uw gehoor dan eens vrijblijvend en gratis door ons testen.

eet u dat u bij Hoorservice Schram:
e gratis voor de deur kunt parkeren

e uit alle typen en merken hoortoestellen kunt kiezen
e aan huis geholpen kunt worden

® ook ‘s avonds en op zaterdag terecht kunt

Ja, dat heeft u goed gehoord!
=

Aangezien wij graag de tijd
nemen om u goed te adviseren,
werken wij alleen op afspraak.

=
G HOORSERVICE

SCHRAM

Hoorservice Schram
Groot Ypelaardreef 16
Breda (tegenover Winkelcentrum De Bur
076 - 5649706 | www.hoorserviceschr
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Heb je behoefte aan een
geordende administratie?

Ben je het overzicht over je administratieve huishouding kwijt?
Liggen er overal papieren in huis waar je nog iets mee moet doen

: i = HUIS en heb je geen werkbaar archief? Als professional organizer help ik
s ! \ a jou graag, zodat je weer volledig inzicht krijgt in je administratie!
el 3 ; e 7 :
Acht weken stilte. Geen stemmen, geen AGENDA Een geordende administratie zorgt ervoor dat je...
voetstappen, geen vliegtuigen, geen boten, KANTOOR

e \olledig inzicht hebt in je administratie;
e Geinformeerd bent over wat je kunt bewaren en wat wanneer weg mag;
Heb je behoefte aan ruimte e Een administratie hebt die bij jou past en die je zelf gemakkelijk kunt onderhouden;
en overzicht in je huis, e Een archief hebt waarin je eenvoudig papieren opbergt;
administratie, agenda of e Papieren eenvoudig terug kunt vinden als je die nodig hebt;
Kantoor? e Geen stress meer hebt vanwege rondslingerende papieren;
e Gemakkelijk en snel je post kunt verwerken;
e Rekeningen op tijd worden betaald en je geen aanmaningen meer ontvangt;
e Niet meer bang hoeft te zijn dat je iets over het hoofd ziet.

geen auto’s, geen muziek, alleen maar stilte.

Laatst vroeg ik me af hoe Ibiza ooit moet zijn geweest, toen
er nog stilte was. Het antwoord werd gegeven. In het begin
wennen, daarna ook wel lekker, die heerlijke rust. Het
zeewater werd met de dag helderder. Het eiland glimlachte.
Een mooi moment voor overdenking.

Hoe lekker zou het zijn als we grotendeels groente en fruit
van het eiland zouden kunnen eten? Als we het eiland niet
overladen met te veel mensen, te veel auto’s? Als we de
stranden en de natuur schoonhouden? Als we respectvol
omgaan met dit mooie eiland in de zee, met af en toe
muziek en feest, waar we dansen en drinken. Maar dan
vanuit een liefdevol bewustzijn.

Ook bij het organiseren van je digitale administratie kan ik jou helpen!
Kijk voor meer informatie op de website.

muoéem%u

rganlzmg
oP’Maat

B2l  Op ‘ons eigen’ Neverland, waar niemand ooit écht opgroeit
% en waar iedereen zijn eigen droom mag leven. Viva la vida!

Hasta la proxima. Z 6 p,,&vwlgé

@MichaelsMeditations




HOUSE OF FLOORING

Familiebedrijf WOOD! produceert
en verkoopt high-resistence,
customized eikenhouten vloeren
voor commerciéle en particuliere
projecten

CREATE YOUR COLOUR

We hebben een groot
kleurenprogramma en dit wordt
transparant gepresenteerd, maar
je kunt ook je persoonlijke, unieke
en betaalbare vloer laten maken in
ons WOOD!'LAB ©

VLOEREN VAN DUURZAAM
HOUT IN JOUW
PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl



opotheekgroep -
BREDAR

Apotheekgroep Breda
Apotheek van den Bergh
Apotheek Brabantpark
Apotheek Doornbos
Apotheek FarmaZorg
Apotheek Heusdenhout
Apotheek Teteringen
Apotheek Woltermann
Wondzorg Breda

De grootste groep
zelfstandige apotheken
van Breda e.o.

Medicatiebewaking
Medicatiebegeleiding
Medicatiebereiding
Medicatiebeoordeling
Medicatierollen
Medicatiekluisjes

Medicatie =
Apotheekgroep Breda

www.apotheekgroep.nl

Eikenprocessierups

Stevig jeukende, rode bultjes. Benauwdheid, brandende ogen of zelfs pijn in
mond en keel. Vorig jaar heeft de Eikenprocessierups in grote gedeelten van
Nederland voor hevige overlast gezorgd. Verwacht wordt dat de rups dit jaar
vanaf half mei opnieuw problemen zal veroorzaken.

Brandharen Elke Eikenprocessierups heeft zo'n

700.000 brandharen. Deze brandharen zijn pijltjes

van slechts 0,2 tot 0,3mm lang. Ze zijn vlijmscherp

en blijven dankzij weerhaakjes makkelijk in de huid

hangen. Als ze in je huid zitten en doorbreken,

komt het gif vrij dat de klachten veroorzaakt.

Meestal treden die klachten binnen zes tot acht

uur op. Het is een venijnig gif dat ervoor zorgt dat

de klachten soms tot wel 2 tot 3 weken aan kunnen houden!

Jeu kstiIIing Rode bultjes zijn misschien niet zo'n probleem, het is juist de
hevige jeuk die de klachten veroorzaakt. Hoe kom je daar vanaf?! Er zijn tal van
verzachtende gels/cremes, vaak met menthol en soms ook met verdovende
ingrediénten (die laatste zijn alleen in de apotheek te verkrijgen). Ook middelen
tegen een allergische reactie bieden enige verlichting. Het nadeel van al deze
middelen is dat ze slechts kort werken. Daarom heeft Apotheekgroep Breda ook een
andere oplossing voor u; een apparaatje waarmee u de rode bultje kort kun verhitten
(zonder dat uw huid verbrandt), waardoor het gif geneutraliseerd wordt. De jeuk is
onmiddellijk weg en komt niet meer terug!

Huisarts Soms zijn er meer klachten dan alleen jeuk en rode bultjes. Als er
bijvoorbeeld brandharen in de ogen terechtkomen, kunnen zij binnen 1 tot 4 uur
een heftige reactie geven met zwelling, roodheid en jeuk. Na inademing kunnen
brandharen ontstekingsreacties geven in de luchtwegen, met benauwdheid tot
gevolg. Daarnaast kunnen algemene klachten optreden, zoals braken, duizeligheid
en koorts. Raadpleeg in dergelijke gevallen altijd eerst uw huisarts.

Jeuk van de Eikenprocessierups? Niet nodig!
Apotheekgroep Breda helpt u graag met de juiste producten!
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WIJ HEBBEN EEN
BREED ASSORTIMENT

VOOR DE

De Burcht 8, Breda

4
SLAGERIY

PIETER KLING
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Inge weet raad

Reparatie kunstgebit:
professioneel & snel

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

4 Stel reparaties aan uw kunstgebit niet uit en maak

= vandaag nog een afspraak om langs te komen in mijn
,;:’ praktijk aan de Alard Duhamelstraat in Breda. Ik begrijp
; 11__ dat het voor u niet prettig is om zonder tanden rond te
I . il moeten lopen, daarom streef ik er altijd naar om reparaties
m z0 snel mogelijk uit te voeren. Vaak kan de reparatie
o nog dezelfde dag worden uitgevoerd en zit u 's middags

alweer met een stralend gebit aan de koffie.

Mocht er 's avonds of in het weekend onverhoopt iets met uw kunstgebit
gebeuren, neemt u dan telefonisch contact met mij op voor een afspraak. Ga
vooral niet zelf proberen om uw kunstgebit te maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar groter worden. Laat de reparatie over aan
een echte vakman!

En de kosten? Een deel van de kosten wordt in de meeste gevallen vergoed door
de zorgverzekeraar. De vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat Tandprothetische praktijk I.A. van

der Gaag voor u kan betekenen? Maak dan snel een afspraak. U kunt voor de
deur parkeren.
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De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van
implantaten, protheses, frames
en gedeeltelijke protheses.
Het beroep tandprotheticus
bestaat al enige decennia en
is sinds 1989 een beschermde

beroepstitel.

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten- en vergoedingen-
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl

KRTP

T T andpribtische prafiiy
LA. van der Gaag
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‘Een goede schoen
is de basis’

THE NEW JEEP COMPASS

- TREKGEWICHT 1.750 KG -

Hardlopen is zijn grootste passie. Een passie waarvan Berry Snoeren zo'n tien jaar geleden

zijn beroep heeft gemaakt. “Ik ben eigenaar van de nummer één hardloopschoenenwinkel
in Breda”, vertelt hij trots. “De perfecte plek om mijn passie met anderen te delen

Goede pasvorm

“Als je echt plezier wilt hebben in het hardlopen, dan is een
goede schoen de basis”, daar is Berry van overtuigd. “Bij
de aanschaf daarvan is het belangrijk om niet meteen naar
de prijs en de kleur te kijken, maar vooral te zoeken naar
een schoen die echt goed zit, dat is het belangrijkste. Als ‘ie
er dan vervolgens ook nog leuk uit blijkt te zien, is dat mooi
meegenomen.”

Loopanalyse

En voor zo'n goed passende schoen ben je bij Berry aan
het juiste adres, net als voor de bijbehorende kleding

en accessoires. “In mijn winkel werken uitsluitend
hardloopfanaten die allemaal, net als ik, kritisch naar het
materiaal kijken. Dat moet immers gewoon goed zijn om

Lopers Company | Haagdijk 251, Breda | 076-5221561 | www.byberrys.nl

k VANAF € 31.900

PRIVATE LEASE
VANAF € 449 P/M

optimaal van het hardlopen te kunnen genieten. Daarnaast
pakken wij niet zomaar een paar schoenen voor je, maar
we kijken aan de hand van een uitgebreide loopanalyse
met behulp van een RS Scan welk type schoen het beste
bij jou past. Vervolgens geven we je een aantal opties die -

je kunt testen op de loopbaan in onze winkel. Alles om :

ervoor te zorgen dat jij met een schoen naar huis gaat die
het beste bij jou past, zodat jij net zoveel plezier aan het
hardlopen beleeft als wij.”

Uitdaging

Berry is ervan overtuigd dat hij op deze manier in principe
iedereen kan laten hardlopen. “Dat ook daadwerkelijk voor
elkaar krijgen, is de leukste uitdaging van mijn werk. Want
hardlopen is geweldig!”

Van Mossel Jeep
Breda | Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 | info.jeep@vanmossel.nl
Tilburg | Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/jeep

Jeep

THERE’S ONLY ONE

Van Mossel




RECEPT/VAN DE MAKERS

Klpﬁlet

IN marsalawijn

4 PERSONEN - 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 kleine kipfilets

zout en peper

4 dunne plakken rauwe ham
houten prikkertjes

2 eetlepels boterolie

1/2 rode en 1/2 groene paprika
bakje champignons

3-4 eetlepels marsalawijn

150 gram creme fraiche

Spoel de kipfilets onder stromend koud water af. Dep ze droog en wrijf ze
in met zout en peper. Wikkel om elke filet een plak rauwe ham en prik
deze met een houten prikkertje vast.

Verhit de boterolie en en braad hierin langzaam de kipfilets aan beide
kanten gedurende ongeveer 15 minuten. Voeg dan de gesneden paprika’s
en champignons toe.

Haal de kipfilets uit de pan en houd ze warm. Kook de braadjus los met de
marsala. Meng het geheel met de creme fraiche en breng dit kort aan de
kook. Ontdoe de kipfilets van de houten stokjes en leg ze in de
marsalasaus. Verwarm nog circa 2 minuten.

Heerlijk bij risotto, met veldsla of gekruide, gebakken aardappeltjes.
Ook stokbrood of groene sla passen prima bij dit heerlijke gerecht.

Frans, manager dtp en verspreiding bij Bruist

Als je van ltaliaans eten houdt, zoals ik, dan is koken met marsalawijn een aanrader.
Het is niet ingewikkeld, maar het geeft net een beetje een andere smaak aan het vlees.
Pollo al Marsala is heerlijk, zeker als je het combineert met pasta of geroosterde
broccoli. Het is maar net waar je van houdt. En vergeet dan niet om er een glas van
jouw favoriete rode wijn bij te drinken.

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit? Smakelijk eten.
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ledere maand weer lekker ptzzelen.
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.

PUZZELP
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Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 juli staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en maak
er een woord van. Het thema van het woord is deze
maand wonen. Vanaf 1 juli staat de oplossing op
www.nederlandbruist.nl.
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Maak kans op deze stoere

t.wv.

€149,95

a+mo=l j+Q-i deur-ur
rasl+emfr=s (%-z ,
m+%p=k Qe=j+ WHd=k
u-a deur-ur+z+Q-i

| +EB-ro+4-rk p+ -t

Wil jij kans maken op deze leuke rugzak?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.ginnekenbruist.nl

Maak kans op:

1 vande 5
streamingcodes

voor de serie
Between Us,
een pakkend
Noors-Deens
relatiedrama.

Aangeboden door
lumiereseries.com

dzripubbosy %8 E
rboeatnzxgt E;‘EE
aooglryfcfefk §:f§
msnteailiwpu]j §§%
adetbztvrcec Eéa
iemrsniidfw é%”%
veeelponeinm §§®
inbhleaotnx igf
lsgtomonrghb §E§
bjldjlpowse Egg
ashmwltlept ?E‘;"

: Z:%
serie ontspan 32
drama deens 3:0%
lumiere noors %
relatie gezin g
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~
Pastoor Doenstraat 4, Openingstijd
m Albert Heijn Bavel  i55ate smel Matmos  08.00-21.00 uur

(0161) 432526 Zondag 10.00 - 19.00 uur




