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GRATIS MEENEMEN!

Deze maand
lekker veel
puzzels

~“Welke vloer

past bij jou?



OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard & kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs in
onze ruime showroom op het industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk van ons
assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?

- KOM DAN NAAR: :

UW HAARDEN SPECIALIST
IN ROTTERDAM

DE GRIFFIOEN

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

e CV houtkachels

® Gaskachels

¢ Pelletkachels

o Flektrische
kachels

e Sierschouwen

® Plateaus

e Tuinhaarden




=5 beschermingvooriedereen.nl

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
] te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
1‘"—‘& y bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
4 anderen.
chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
DTN St Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?
Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze

katoenen mondmaskers in diverse kleuren producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.
. | Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
RO Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.
AR S
' — Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT
desinfecterende handgels

. Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 ‘ 0ok voor kinderen ' Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Carly Pastoors
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

Langzaamaan begint het leven weer zijn normale vormen aan te
nemen. Of, nou ja, normaal... Het voorlopig ‘nieuwe normaal’,
laten we het daar maar even op houden. We bevinden ons
momenteel in een zogenaamde ‘anderhalvemeter-samenleving’
waarin iedereen zijn of haar eigen draai moet zien te vinden.

Bruisende lezer,

Z0 ook alle ondernemers met wie wij samenwerken. Elke
beroepsgroep heeft met andere aspecten rekening te houden.

ﬁ Like ons op Facebook.com/dewaterwegbruist

ERTE EN7 Mail nl@nederlandbruis

rcel Bc 0 75 1 076-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Waterweg Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor

enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het i H i

gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze h VOOr de een ZIJn deZe Wat Ingrljpender dan voor de ander'
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of Maar voor ieder van hen ge|dt dat ze er ook in deze vreemde
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van .

glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in tijden alles aan doen om er het beste van te maken. Respect!
Nederland, Belgié en Spanje. 1h

Dat mag ook weleens gezegd worden.

Bij Bruist doen we dit trouwens eveneens. We blijven naar de
toekomst kijken en blijven onverminderd positief. Hoe kan het
ook anders? De bruisende verhalen van alle ondernemers
werken namelijk ontzettend inspirerend en motiverend om vol
enthousiasme door te gaan en elke maand weer een mooi
magazine voor jullie samen te stellen. Blader dus lekker verder
en lees hoe jouw regio ook in deze tijd nog steeds bruist.

DE WATERWEG

ROTTERDAM

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




ELK TYPE VLOER
HEEFT ZIJN
EIGEN VOOR-

EN NADELEN

BRUIST/WONEN

past bij jou?

Wie op zoek is naar een nieuwe vloer, zal het waarschijnlijk al hebben gemerkt:
er is ontzettend veel keuze. Niet alleen qua kleur en uitstraling, maar zeker
ook qua materiaal. Maar welke vloer past nu bij jou?

Dat hangt af van een aantal factoren. Om te beginnen
natuurlijk van wat je mooi vindt, maar ook van wat
voor eisen je aan een vloer stelt. Makkelijk schoon te
maken, onderhoudsvrij, geschikt voor kids, et cetera.

Laminaat

De meest gekozen vloer is waarschijnlijk toch wel de
laminaatvloer. Onderhoudsvriendelijk, relatief goed-
koop en in vele uitvoeringen verkrijgbaar. Daarnaast
is laminaat ook vrij eenvoudig (zelf) te leggen.
Laminaat heeft als nadeel dat het gevoelig is voor
krassen. En doordat het geluid niet wordt gedempt,
kan een laminaatvloer zorgen voor geluidsoverlast.

Houten vloer

Al jaren onverminderd populair is de houten vloer.
Door de natuurlijke en karakteristieke uitstraling
past deze in de meeste interieurs en beschadigingen
zijn eenvoudig te herstellen. Nadelen van een houten
vloer zijn echter dat het onderhoud zorgvuldig
moet gebeuren en dat de vloer niet watervast is.
Daardoor is hij niet geschikt voor elke ruimte.

Pvc

De pvc-vloer is tegenwoordig ook een steeds vaker
gekozen optie. Groot voordeel van dit type vloer is
dat deze vrijwel niet slijt, zeer gemakkelijk te
onderhouden is en geluid dempt. De goede prijs-
kwaliteitverhouding is ook niet onbelangrijk. Kies
je voor de ‘klikvariant’, dan is deze net als laminaat
makkelijk te leggen. Bij pvc-vloeren die gelijmd
moeten worden komt echter wat meer werk kijken.
Een van de weinige nadelen van een pvc-vloer is
dat ook deze krasgevoelig is.

En meer

En zo zijn er nog veel meer opties in vioerenland:
tapijt of tapijttegels, gietvloeren, vinyl, linoleum,
plavuizen, natuursteen, parket, kurk, steentapijt en
waarschijnlijk vergeten we er dan nog een paar. Ga
niet over één nacht ijs bij de aanschaf, maar bedenk
goed aan wat voor eisen een vloer voor jou moet
voldoen. Laat je eventueel adviseren door een
expert, dan heb je het langste plezier van de vloer
die jij kiest.

Op zoek naar een nieuwe vloer? Op www.nederlandbruist.nl vind je tal
van vloerspecialisten. Ook bij jou in de regio!
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Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

:j 45 jaar kennis, vakmanschap
- S, S 1 en kwaliteit niet!
— MW

=X ] %

st

Haalt alles uit de kast... sinds 1975!




WIND IN JE HAREN
Fietsen door drukke steden doe je moeiteloos met de Shimano
7-versnellingsnaaf en krachtige Bosch-middenmotor. Maar ook tijdens
dagtochten kan er volop worden genoten. De Union E-Fast strijkt elke
hobbel glad dankzij de soepele voorvorkvering. www.union.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een "
Peach Blossom b  sham
Smooting Body Wash. N
Begin fris aan je dag met deze 5

heerlijke body wash op basis van
perzikenbloesem. Geniet van een .
verzorgde en gehydrateerde hund

met deze Body Wash van Q'right. -

Like de Facebookpagina van Nederland Bruistdent vgnogi; égil)ossy
it i je vri in dit bericht, zodat zi)
t jouw regio. Tag je vrienden in .d' !
l(lile :mogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens »
o.v.v. #PEACH BLOSSOM naar priisvraag@nederlandhruls .l

ZONDER ALCOHOL

Dat gin ook heerlijk kan smaken zonder
alcohol, bewijst NONA June. NONA June is
een heerlijke, Belgische, non-alcoholische
spirit als alternatief voor de klassieke gin.
NONA - negen in het Latijn - verwijst
naar de negen botanicals waaruit de
spirit is gemaakt. Natuurlijk ontbreekt de
hoofdcomponent van gin, de jeneverbes,
niet. Vandaar de naam ‘June’.
www.nonadrinks.com

PUUR GENIETEN
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen laten
ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe, koudgemalen cacao
is. Ze streven naar 100% biologische kwaliteit en stoppen alleen hele
stukjes (super)fruit en noten in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love

Geniet In eigen
omgeving

TROPIC IN DE TUIN
De Protective Zonneolie SPF 20 van
Hawaiian Tropic is een gel-achtige

olie verrijkt met kokosolie en guave.

De luxueuze formule beschermt
de huid, verwent deze met vocht en
geeft een natuurlijke glans zonder

te plakken. De zonneolie is licht

en verfrist je zintuigen dankzij
een delicate tropische geur.
www.hawaiiantropic.com

LEZERSACTIE

Maak kans op
de roman van
Sol Bouzamour.

In de gevangenis leert

de Marokkaanse Joshua
Klaas kennen, de koning
van de Wallen. Deze veelal
autobiografische debuut-
roman gaat over de wrijving
tussen culturen.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit

jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #NARCISSUS
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop 0n Hop 0f-
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontd.ek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

Tickets bljjven geldig!

£ 0D een orginele

e
DORDRECHTTOURS. ML

!.ike de Facebookpagina van Nede
louw regio. Tag je vrienden in dit bey
van deze leuke actie! 0f stuur je geg
naar prijsvraag@nederlandhruist.nl

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

evens o.v.v. #DORDRECHTTOURS

NATUURLIJK LEKKER

De natuurlijke Boerderij Chips wordt elke dag vers gebakken in
100% zonnebloemolie. Hiervoor gebruiken de makers geen kunstmatige
kleur-, geur- en smaakstoffen of conserveringsmiddelen. Verkrijghaar
in verschillende smaken zoals paprika, zeezout en puur.

Zo is er voor ieder wat wils! www.boerderijchips.nl



Voor een he
Heerlijk eten glad gevoe
in Spaanse sferen? yEp—

behandeling kun
ie ie lichaam laten
ontharen.
Nieuwsgierig®
Kijk eens op

de site!

Frh]k

Dat kan bij

El Loco aan de b 2 T 4 1 . e " :

Brede Havenstraat 8 Vgl AU - - -
rede Havenstraa / Alee . - T l-mdjf—‘-" -

in Vlaardingen. i

Ons team staat voor je by . . A7 | ] Van Mol
Klaar met een lekkere ‘s \ -
maaltijd of een drankje!

—

Reserveer snel
via de telefoon
- of kom langs in ons
restaurant!

De nieuwe GLB.
Open for what’s next.

Waar u ook heengaat, de avontuurlijke GLB is er met zijn ruime indeling tot 7 zitplaatsen
helemaal klaar voor. Het intelligente MBUX-multimediasysteem met intuitieve spraakherkenning
is de perfecte bijrijder en brengt u veilig naar uw bestemming. U rijdt al een GLB vanaf € 50.970,-

Brede Havenstraat 8

. 3131 BC Vlaardingen

x .2 010-2341604
Maandag en dinsdag gesloten.
www.el-loco.nl

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl

DRr. WiaARDI BECKMANSINGEL 7 - VLAARDINGEN

010-4341901 van MOSSEI

15



Auping Evolve, het eerste

Dat is een matrg&zdhder schuim en zonder lijm:"‘Keer op keer recyclen we
de ingrediéntenttot een nieuw matras. Auping Evolve is extra ventilerend,
waardoorje minder transpireert en lekker slaapt. Een verademing voorjou én
voor de wereld. Verkrijgbaar vanaf € 1.095,-*.

Kijk op auping.nl/evolve voor meer informatie.

* Afmeting 90 x 200 cm

F ORT

auping
met liefde

.b‘ e -
L

Oranjestraat 19-21, Schiedam | 010-426 87 17 | www.coppensslaapcomfort.com

DITJES/DATIES

Om verwarrlng met juli te vermijden wordt de maand | ]Unl
in de reiswereld uitgesproken als ]lII‘IO

Laminaat is nog altiid de populairste vioersoort.

20 juni is het Wereldvliuchtelingendag.
Deze dag is speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag
van de week als juni.

ten houten vloer in je badkamer is meestal geen goed idee.
Houten vloeren zijn namelijk allesbehalve watervast.

Zet PAPaA op zondag 21 juni in het zonnetje tijdens Vaderdag.

Juni-kinderen zijn vaak heel sociaal.

Je zult dan ook heel wat vriendjes over de vloer krijgen
Wel in wisselend gezelschap, want een juni-kind is

NIEUWSEZIerig en ontmoet graag nieuwe kinderen.
In Scandinavische landen wordt op 21 juni het

Midzomerfeest gevierd.



Wil je In d
iets vertellen? -

Als je psychische klachten hebt, kan ik je op een professionele manier
helpen. Met tijd en aandacht wil ik je op een persoonlijke manier
begeleiden, zodat je zelfstandig en met zelfvertrouwen kan leven.

Wil je in deze stille tijd even iets vertellen? Je kan mij bellen: 06 414 80 250

Wil je een belafspraak voor psychosociale therapie? Ook mogelijk. Ook kunnen
wij beveiligd beeldbellen. De meeste verzekeringen vergoeden ook een groot deel
van ‘Zorg op afstand’. Op deze toegankelijke en efficiénte manier kan ik met jou
aan je mentale gezondheid werken. Gelukkig kan ik je ook in deze coronatijd met
veiligheidsregels weer in mijn praktijk ontvangen.

Ik wens je gezondheid en alle goeds.

“De waardevolle tips en
opdrachten geven mij
moed om weer verder te
gaan. Dank Rianne voor
je tijd, luisterend oor en
je liefdevolle steun.”

Maak nu een =
afspraak
06-41480250

Rianne Noordzij Psychosociale therapie en hulp in familierelaties
06-414 80 250 | pastorale@riannenoordzij.nl | www.riannenoordzij.nl

I"]V(gpﬂ
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Uw ogen 1In
vertrouwde handen

Meer dan vijf jaar geleden opende Martin ook de deuren van zijn eigen optiek: Ottica Eye
Fashion in Schiedam. Inmiddels zijn er drie vestigingen in Rotterdam. Naast de optiek importeert
hij trendy brilmonturen uit Amerika die hij vervolgens distribueert via andere opticiens.

RUIME KEUZE IN

BRILMONTUREN EN LENZEN

Ottica Eye Fashion beschikt over een uitgebreide keuze
in brilmonturen; een mix van bekende modemerken en
bijzondere brillenlabels van internationale ontwerpers.

SERVICE EN VAKMANSCHAP

Optische hulpmiddelen zijn eveneens te koop bij de
optiek. “Dankzij onze jarenlange ervaring kunnen we ook
mensen met specifieke oogproblemen helpen.”

MAATSCHAPPELIJK ONDERNEMEN
“Samen met collega-ondernemer meviouw
M. Wigmans zet ik me in voor Stichting J&S

Projecten in Schiedam. Vanuit deze stichting

koppelen we jongeren met een
problematische achtergrond aan ouderen
die een helpende hand kunnen gebruiken.”

EEN AFSPRAAK IS NIET
NODIG, LOOP VOORAL
EEN KEER BINNEN

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl
19
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| Alles in huis voor
| ' een echt thuis!
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Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Loop binnen in onze showroom
en laat u inspireren.

: f VLOEREN RAAMBEKLEDING
E. Pl SLAPEN WONEN HAARDEN
WOONACCESSOIRES
KASTEN OP MAAT

1
. ! ;. WANDAFWERKING
[ i
E | Onze showroom is geopend
i van di t/m za 9.00 - 17.00 uur
F
|

interieurspecialisten en ontvang |- Bettoweg 22 - 24 = Schiedam
3 1) 010 - 437 49 44 = info@delangeenreek.nl

gratis stylingadvies op maat! i
N www.delangeenreek.nl

- & E
&
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MET MICRONEEDLING

Wens je ook weleens dat je het huidverouderingsproces
kunt uitstellen? Ondanks dat je dit proces niet kan
stoppen, kun je het wel vertragen door middel van een
zeer effectieve beautybehandeling: microneedling.

Microneedling

Tijdens een microneedling behandeling worden er met een speciaal
apparaat zeer fijne naaldjes in de huid gestempeld. Op deze manier
ontstaan er kleine kanaaltjes in de huid. Door deze minuscuul kleine
kanaaltjes worden voedingsstoffen zoals hyaluronzuren (huideigen
vochtbinders) extra goed opgenomen. Tevens worden de celdeling, de
aanmaak van collageen en elastine gestimuleerd. Hierdoor wordt de huid
sterker, soepeler, egaler van kleur en zelfs weer dikker.

Maak nu een

afspragk
06-52578303

_——rpe R L L
Welke huid heeft baat bij deze behandeling?
Microneedling heeft zeer succesvolle resultaten bij:

- (acne) littekens

- door zon beschadigde huid

- grove porién en/of grove huidstructuur

- melasma, ook wel zwangerschapsmasker genoemd
- rimpels en fijne lijntjes

- cellulitis

- striae, ook wel striemen genoemd

- andere afwijkingen in de huidstructuur

ST S
Beauty
by D “"“6’9 9

ROPUIT

FIETSEN IN
DE NATUUR

Houd je van fietsen in de natuur?
Niets is lekkerder dan even buiten
uit te waaien en de gedachten te
verzetten in één van de vele natuur-
gebieden die ons land rijk is.
Natuurmonumenten heeft meer
dan zeventig fietsroutes uitgezet.
Talloze kilometers fietspad laten je
genieten van het landschap en de
natuur. De routes voeren door
duinen, bossen, heiden, weilanden,
nationale parken en nog veel meer
mooie plekken. Stap op de fiets en
voel de wind in je haren!

Bekijk de fietsroutes op
www.natuurmonumenten.nl/fietsen

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN
HET VEILIGE HUIS

Het leven van Emily is op een dieptepunt
beland, maar dan krijgt zij de kans van haar
leven. Haar baas Scott vraagt haar als nanny
aan de slag te gaan op het Franse landgoed
waar zijn vrouw en dochtertje wonen. Emily
wordt erheen gevlogen in een privéjet en is
gecharmeerd van Scotts vrouw en hun
dochtertje. Ze leiden een luxeleven, maar al
snel krijgt Emily twijfels. Waarom wonen ze

zo geisoleerd? Waarom spreekt het dochtertje
geen woord tegen haar? Emily beseft dat het
paradijselijke leventje weleens een gevangenis
zou kunnen worden, waaruit ontsnappen
onmogelijk is... HET VEILIGE HUIS van Anna
Downes is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

BOEKJE LEZEN DE STORM

Wanneer Hurricane Leo plotseling koers zet
richting Camino Island, vluchten de meeste
mensen naar het vasteland. Bruce Cable,
eigenaar van een boekenwinkel, besluit
echter te blijven. Er valt een tiental dodelijke
slachtoffers te betreuren. Een van hen is
Nelson Kerr, een met Bruce bevriende
thrillerschrijver. Nelson blijkt echter
verscheidene klappen tegen zijn hoofd te
hebben gekregen, wat suggereert dat hij niet
in de storm is omgekomen. Wie zou Nelson
willen doden? Wanneer Bruce op onderzoek
gaat, ontdekt hij een geheim dat veel
schokkender is dan welke verzonnen
plottwist ook... DE STORM van John
Grisham is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

VEILIGF
HIHS

ANNA DOWNES

1 —l—rl—d-\--“ﬁ-
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“|deaal voor in
de trapkast!

Het draaibaar kastsysteem van Van der Ven biedt ongekende

Ill

mogelijkheden. ..

De Inzetkast is een stevige houten kast, gevat in een stalen frame,
waardoor deze kast niet zal gaan doorzakken of schranken, zelfs
niet bij zijn maximale belading van 75 kilo. Geplaatst op een
kogeltaatslager draait de kast verbazend soepel. En vrij van uw
vloer, alsof hij over uw vloer zweeft.

De inzetkast past dltijd, een stelling die wij durven te
beweren na al de jaren dat wij deze kasten leveren.

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u
een maatoplossing!

Aarzel niet.

Bel ons vrijblijvend op

076-5021879

Kijk op handigekasten.nl
voor meer informatie over:

® |nzetkast

¢ Slaapkamerkast

e Zolderkast

* Knieschotkast

e Dubbele ordnerkast

¢ Computermeubel

Femke van de Kresks, huid therapeut

awertaiging Izt sommige mibinenatige
beharddingsn sficidmier kusnen in sea
geapedaliseerd, zeHskandig behandekentran
dan in men ziskenbuis.

B de demnatol agen kurtu berecht vorr e

hebandeling wan spartaderen, sanbein,

huidbanker, needendzblen en aledzagze
tuidprobdenen

[ huidtherspeaten zijn pespesalivesnd in e
medische bshardeling van acre en ozdeen,
leeromtharing, huidwarietering met zhemische
peeling =n lusrhebanieling van snder ander
omisiererd e bkeedvsabies en pignent.

In het Cosnetisch cemtnun bisden
anze specialishen oosmetisabe hetandelingen
aan zoals gaglideometie, mirlny bebandeling
 begen owermiatig 2weten en anti-
rinpelbetenielingen net njecables.

weaw.cellenklinieken.nl

COLUMN/FEMKE VAN DE KREEKE

ﬁur_wr

ol I L.

Jri g zweten

Miljoenen mensen hebben er last van: oeemmatig zweten, ook wel
hyperhidrose genoemd. De productie wan zweet is dermate hoog, dat
pacetplekhen ander de aksels of enaangename geurtjes kunnen zergen
voor veel ongemak in het dagelijks lewen. Daarnaast kan overmatig
oweten activiteiten bemoeiiijken, zoais autorijden {door een giippend
autostuur) of handen schudden.

Zwaat pali

U Iunt Zich eewouctiy laten behandelen woar owarmatig 2weten met behulp
¥an Botox of de miralry methade. Bota biokdeert (Hidet[) de wag tuseen
O ZeCuwen e de ZweetklieTen en 5topt 70 hiet Tweten an de varveknde
paur Een BotoatehandslTyg curt cogeveer twintly minuten en i vijwel
pifnlcce. En verdoving 15 oan ool met ooy Ma 2as tot IEgen maandsn

|5 de Botox utgewerkt sn wh uw Lchaam verdwenen. U kuot dsn kezen
¥ooT eeq. herhalingebehandellng. MiraDry i 04 definftieve methcds voor de
behandeling van ckselzweet.

Hoe werkt de miraDry?

Er WOitEn Jeen sgrassieve chemicallen of ghstoffen gabmalkt. 0ok hoett 60
miat gasmaden te wWoTden, WaardooT &7 Lawel s hersteltii nodlg &, Het
miraDry systasm geaft qedoseerde enaigie af waaT de okselzweetkbaran zich
bevinden, waardcoT o8 Twastilleren In de olsel verhlt worden totdat 26 sk
paan. Zweetkiaten die getimineerd Zin komen noclk mesT tepag &n groelen
COX TilEt JPCisw S5

Hat resultadat?
Het Tequltzst 15 el merkibsan, U kuntk bionen snkele weken na da
bshandeting Tweetvarmndedn g werarachban. Miralioy haaft sleen

I:.‘E'L]|E|"| H“WEHE‘H etiact op de wastkilersm tha Tich In da akesl bevinden 'ﬂj
il Al T B Al mmmmtmmﬂmmm
La.u'u'.unEh:vIEB-l.S-:H:-chm zkn

085 - 043 24 54 —
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VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN
- SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!

Weer een gladde wand?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

26

De grootste investering in uw leven is
waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs-
pand. Als het houtwerk van uw woning
niet goed onderhouden wordt, kan dit
grote gevolgen voor uw pand hebben.

Het onderhoud vraagt meer dan af en toe

‘een kwastje verf' opbrengen. Voorbehandeling

én de grondlagen bepalen uiteindelijk de kwaliteit.
Bij goed onderhouden buitenschilderwerk is
wassen, schuren en schilderen vaak voldoende.

Is het houtwerk in minder goede staat, dan zijn

er extra voorbehandelingen noodzakelijk. )
Wij inspecteren zorgvuldig het houtwerk, de ‘ 5‘. -
kozijnen en de houtverbindingen. Ook de glaskit \'\"
wordt gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt de kit
weggesneden en vervangen.

fn

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN |
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
hedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen
(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stuken
Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik
“De klant is koning”

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR ALUW SCHILDERWERN

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL




BEAUTY/NEWS

N

' Yes, de terrassen gaan weer open! Dat wordt
weer zien en gezien worden. Shinen op gepaste
o afstand, met de mooiste producten.

1. Shoes van Unisa, € 119,95 www.debijenkorf.nl 8. Moisture Surge™ Pop Triple Lip Balm van Clinique, € 24,50 www.clinique.nl
2. Shiny Nailpolish Rosy Wind van UNG, € 12,- www.ungcosmetics.com 9. Eco Labelled Nordic Swan Waterlover Sunmilk SPF 50 van Biotherm, € 39,50 www.biotherm.nl
3. Tas van Banana Moon, € 79,- www.bananamoon.com 4. DermaSpa Tanning Mousse van Dove, € 8,99 www.dove.nl 10. 'Homme Idéal Extréme van Guerlain, vanaf € 82,- www.guerlain.nl
5. Vernis a Levres van Yves Saint Laurent, € 38,75 www.debijenkorf.nl 11. La Nuit Tresor Nude van Lancome, € 88,- www.lancome.nl
6. Summer Escape Marbled Bronzer van Pupa, € 21,95 www.pupa.nl 12. See My Roar'some Eyes eyeshadow palette van essence, € 7,99 www.essence.eu
7. UV Bronze Mist SPF 50 van Filorga, € 29,90 www.iciparisxl.nl 13. Bambi Eye False Lash Mascara Waterproof van L'Oréal Paris, € 17,99 www.loreal-paris.nl
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Acht weken stilte. Geen stemmen, geen
voetstappen, geen vliegtuigen, geen boten,
geen auto’s, geen muziek, alleen maar stilte.

= Laatst vroeg ik me af hoe Ibiza ooit moet zijn geweest, toen

% er nog stilte was. Het antwoord werd gegeven. In het begin

=& wennen, daarna ook wel lekker, die heerlijke rust. Het

= zeewater werd met de dag helderder. Het eiland glimlachte.
|  Een mooi moment voor overdenking.

Hoe lekker zou het zijn als we grotendeels groente en fruit
van het eiland zouden kunnen eten? Als we het eiland niet
overladen met te veel mensen, te veel auto’s? Als we de
stranden en de natuur schoonhouden? Als we respectvol
omgaan met dit mooie eiland in de zee, met af en toe
muziek en feest, waar we dansen en drinken. Maar dan
vanuit een liefdevol bewustzijn.

Op ‘ons eigen’ Neverland, waar niemand ooit écht opgroeit
en waar iedereen zijn eigen droom mag leven. Viva la vida!

Hasta la proxima. " M pr@

@MichaelsMeditations

"

L)

1.19970 €149, 3.18888 €n9- 7.18483  €n9- 13. 19968 -
219221 €19, 4.19967 €199, B.18728 €129 13. 18483 €199,
519601 €169 9. 18602 €149,
6.19969 €269- 10.19436 €199,
1119223  €199,-

In de maand juni en juli ontvangt u bij aankoop van een Jéh sieraad een échte Jéh shopper cadeau!
* 20 lang de voorraad strekt




Beauty & Skincare
Na+uur'lijl<c oplossin SCHIEDAM
tegen zadeltassen én ploatselik vet

Zelfs in een tijd dat het mode is om meer ‘curves’ te hebben is het niet voor
iedereen prettig. Naast dat het esthetische als frustrerend kan worden ervaren,
kan het ook gepaard gaan met pijn.

ACTIE!

Bij een kuyyr van 15
hondelingen ontvangt
U de duo slimming
eXpress box cadeaqu ter
waarde van € 82,- 4

be

OORZAAK ZADELTASSEN EN PLAATSELIJK VET LPG ENDERMOLOGIE BEHANDELING
Zadeltassen zijn plaatselijke vetophopingen aan De 100% natuurlijke, niet-agressieve en non-

de zijkant van de bovenbenen en rondom de invasieve endermologie techniek activeert
heupen. Deze kunnen heel hardnekkig zijn. Ook vetcellen (adipocyten) en gebruikt mechanische
vrouwen die van nature slank zijn, kunnen te stimulatie om de natuurlijke lipolyse te

maken krijgen met dikke bovenbenen. stimuleren en huid te verstevigen. Je kunt het

PVC-VLOEREN INCLUSIEF zien als een echte workout voor de huid, waarbij

€45 2 EGALISEREN, SCHUREN, LIJM Zadeltassen zijn er in vele vormen, van subtiel deze prettige massage een einde maakt aan het
- tot heel aanwezig. Het hebben van zadeltassen dilemma: afslanken of verstevigen?
f 4 m EN GEHEEL GELEGD

is enerzijds genetisch bepaald maar wordt ook
beinvlioed door voeding en beweging.

Govert van Wiinkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | WWW.ietewoonidee.nl Beauty & Skincare Schiedam | Rubensplein 8B, Schiedam | 010 - 24 60 985 | beautyskincareschiedam.nl

facebook.com/BeautySkincareSchiedam | instagram.com/beautyskincareschiedam



BRUISENDE/ZAKEN
Veel meer i gewoon een

dameskapper! Op zoek naar een

gebit dat bij u past’

Wim Hajee, tandprotheticus

Senay Ercanlar en haar dochters Dilara Alleen dames Wilma Zwijnenburg, assistente Onze specialisatie is het aanmeten van een kunstgebit dat bij
en Derda zijn alledrie kapsters. Gedreven “We hebben ervoor gekozen om ons alleen te u past! Behalve een goede pasvorm, is een natuurliik uitziend
door hun liefde voor het vak, besloten zij richten op dames”, vertellen Senay, Dilara Vanaf et eerste bezoek tot het plaatsen kunstgebit dat bij u past heel belangrijk.

hun krachten te bundelen in een eigen en Derda. “Vrouwen kunnen daardoor in alle werkt de tandprotheticus zelfstandig

s . 1 aan uw prothese. In het eerste gesprek
kapsalon: DSD The Beauty’s. Dames kunnen privacy ook andere schoonheids- e kunt u uw wensen kenbaar maken en Veel voorkomende Klachten zijn: 5
hier terecht om hun haar te laten knippen behandelingen laten doen, het geeft een wat L3 wordt er gekeken of een en ander te ® pijn met eten (blaren) : Y
of verven, maar ook voor andere beauty- relaxtere sfeer.” Ook meisjes jongerdan 2, _ " & &N realiseren is. Zowel het aanmeten als = het gebit komt los met praten . il k. 1]
behandelingen voor een totale look. jaar zijn welkom. De kapsalon heeft dankzij ed het vervaardigen van de prothese, vindt " er komen etensresten onder uw gebit v
de stijlvolle inrichting een luxe uitstraling. £ypak bij ons in de praktijk plaats. » ingevallen gezicht, rode of kapotte mondhoeken
Maak “Vaak zijn mensen dan ook verrast door de Door het persoonlijke contact kan » maagklachten door slechte kauwfunctie
2 nu een betaalbare prijzen die we hanteren.” ) de tandprotheticus alle aandacht .
1 afspraak - schenken aan het maken van uw Heeft u last van één of meerdere van deze
6-41870124 Van top tot teen ' prathese. Voor een volledige prothese klachten, maak dan een afspraak!
) . heeft u géén verwijzing nodig van een
Naast he.t knippen en kleuren van je ha.ar . tandarts, voor een partiéle prothese wél. Ons advies
(ook bruidskapsels gn -make-up!) km.l Je bij Heeft u geen klachten, laat dan in elk geval eens in de 2 jaar uw prothese
DSD The Beauty's kiezen voor verschillende ey Door de kleinschaligheid van de praktijk controleren. Voor een vrijblijvend en kosteloos advies kunt u altiid een
& . andere beautybehandelingen als waxen, w zijn wij in staat u een zeer persoonlijke afspraak maken.
: wenkbrauwen epileren, wimperextensions ' _ behandeling aan te bieden. .
v | ! en make-up. Bij het maken van een nieuwe prothese Vergoeding zorgverzekeraars
=t s 1Y B wordt in overleg met u besproken wat De volledige prothese wordt voor 75% uit de basisverzekering vergoed.
rfeEL ', g F. J,q . Op je mooist er mogelijk is op het gebied van functie De kosten voor reparatie en rebasen van de volledige prothese worden voor
et ' e B DSD The Bealt's gel dat en esthetiek. 90% uit de basisverzekering vergoed. Let op: Het wettelijk eigen Tisico van
gl .e eauty’s ge OV?H Ze,Cal i € 38b,- per kalenderjaar is van toepassing op alle vergoedingen die plaatsvinden
e vrouw sowieso al mooi is. Zij zorgen ervoor vanuit de basisverzekering (2019). Wij zijn lid van de overkoepelende Organisatie
. - = = dat je er echt op je best uitziet. Zo verlaat je —— van Nederlandse Tandprothetici.
| DgD i{| de salon met opgeheven hoofd. . Tandprothetische Praktijk
Al L (i( | HAJEE |
The Beauty's | Q e
iy | NC AR
= :":FF: —— Lange Haven 61 Schiedam Vraag naar ge
- 010 - 426 74 22 Orgaracns v mogelijkheden
wimhajee @ttphajee.nl Tardoephel 010-4267427

Borodinlaan 64, Schiedam | 06-41 87 01 24

www.hajee-kunstgebit.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




ledere maand weer lekker
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.

PUZZELP/
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Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 juli staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en maak
er een woord van. Het thema van het woord is deze
maand wonen. Vanaf 1 juli staat de oplossing op
www.nederlandbruist.nl.

Maak kans op deze stoere

t.wv.

€149,95

a+%mo=| j+Q-i deur-ur
wa=l+emfr=s ye-z ,
m+ % p=k Qe=j+ Wd=k
=9-a deur-ur+z+Q-i

l+€B-ro+4 -rk p+ -t

Wil jij kans maken op deze leuke rugzak?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl

Maak kans op:

1 vande 5

streamingcodes

voor de serie
Between Us,
een pakkend
Noors-Deens
relatiedrama.

Aangeboden door
lumiereseries.com

dzripubbosy
rboeatnzzxgt
aooglrzrvyfcfk
msnteailiwpu]j
adetbztvrzrcec
iemrsniidfw
veeelponeim
inbhleaotnzx
lsgtomonvrghb
bjldjlpowse
ashmwl¢tlept
serie ontspan

drama deens

lumiere noors

relatie gezin

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 juli de

oplossing in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl
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Door verstopping
of wateroverlast

In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten Q
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl ek

ET hni
ONTSTOPPINGS SERVICE BV h»\‘ g





