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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




‘=1 beschermingvooriedereen.nl

bescherming van jezelf, betekent bescherming voor een ander

Waarom een mondkapje dragen?
In tegenstelling tot in andere landen, was het dragen van een mondkapje in Nederland nog niet
1 verplicht. Dat verandert. Vanaf 1juni is het verplicht om in het openbaar vervoer een mondkapje
! te dragen. Daarnaast stellen ook vliegtuigmaatschappijen het dragen van neus- en mond-
1‘"—‘& y bescherming op vluchten verplicht. Door preventief gebruik, bescherm je naast jezelf juist ook
i anderen.
chirurgisch mondneusmaskers
Hoe goed beschermt een mondkapje?
De effectiviteit van een mondkapje valt of staat bij de wijze van gebruik. Het dragen geeft geen
garantie. Bij correct gebruik, verkleint het dragen van persoonlijke bescherming wel de kans dat
je een virus krijgt of doorgeeft.

Welke types zijn er?
T R Er zijn veel verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen zoals mondkapjes in de omloop.
Niet alle typen dienen hetzelfde doel. Op Beschermingvooriedereen.nl lees je duidelijk per product
wat de eigenschappen zijn en wat het doel is. Je vindt er ook mondkapjes voor kinderen van 8 tot
12 jaar.

Hoe zit het met certificering?
Alle beschermingsmiddelen van Beschermingvooriedereen.nl voldoen aan de hoge vereisten die
horen bij het vermelde certificaat. Door de strenge richtlijnen en regelgeving worden onze

katoenen mondmaskers in diverse kleuren producten vaak nogmaals getest in het land van verkoop. Onze persoonlijke bescherming is
steeds veilig bevonden en goedgekeurd.
e Mondkapjes zijn door de overheid in ieder geval t/m 1 september vrijgesteld van btw.
RO Daarnaast biedt Beschermingvooriedereen.nl lezers van Bruist een korting van 10% aan.
£V | SE
' S Nu 10% korting met de code BRUISTIOPROCENT
desinfecterende handgels

. Voor 14:00 besteld is vandaag verstuurd ‘ Gratis verzending vanaf €40 . Ook voor kinderen ‘ Onze FFP2 mondkapjes zijn gecertificeerd
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Langzaamaan begint het leven weer zijn normale vormen aan te
nemen. Of, nou ja, normaal... Het voorlopig ‘nieuwe normaal’,
laten we het daar maar even op houden. We bevinden ons
momenteel in een zogenaamde ‘anderhalvemeter-samenleving’
waarin iedereen zijn of haar eigen draai moet zien te vinden.

Bruisende lezer,

Zo ook alle ondernemers met wie wij samenwerken. Elke
beroepsgroep heeft met andere aspecten rekening te houden.
Voor de een zijn deze wat ingrijpender dan voor de ander.
Maar voor ieder van hen geldt dat ze er ook in deze vreemde
tijlden alles aan doen om er het beste van te maken. Respect!
Dat mag ook weleens gezegd worden.

Bij Bruist doen we dit trouwens eveneens. We blijven naar de
toekomst kijken en blijven onverminderd positief. Hoe kan

het ook anders? De bruisende verhalen van alle ondernemers
werken namelijk ontzettend inspirerend en motiverend om

vol enthousiasme door te gaan en elke maand weer een mooi
magazine voor jullie samen te stellen. Blader dus lekker verder
en lees hoe jouw regio ook in deze tijd nog steeds bruist.

René Moes

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Haarlem Bruist en De Zaanstreek Bruist.



ELK TYPE VLOER
HEEFT ZIJN
EIGEN VOOR-

EN NADELEN

BRUIST/WONEN

past bij jou?

Wie op zoek is naar een nieuwe vloer, zal het waarschijnlijk al hebben gemerkt:
er is ontzettend veel keuze. Niet alleen qua kleur en uitstraling, maar zeker
ook qua materiaal. Maar welke vloer past nu bij jou?

Dat hangt af van een aantal factoren. Om te beginnen
natuurlijk van wat je mooi vindt, maar ook van wat
voor eisen je aan een vloer stelt. Makkelijk schoon te
maken, onderhoudsvrij, geschikt voor kids, et cetera.

Laminaat

De meest gekozen vloer is waarschijnlijk toch wel de
laminaatvloer. Onderhoudsvriendelijk, relatief goed-
koop en in vele uitvoeringen verkrijgbaar. Daarnaast
is laminaat ook vrij eenvoudig (zelf) te leggen.
Laminaat heeft als nadeel dat het gevoelig is voor
krassen. En doordat het geluid niet wordt gedempt,
kan een laminaatvloer zorgen voor geluidsoverlast.

Houten vloer

Al jaren onverminderd populair is de houten vloer.
Door de natuurlijke en karakteristieke uitstraling
past deze in de meeste interieurs en beschadigingen
zijn eenvoudig te herstellen. Nadelen van een houten
vloer zijn echter dat het onderhoud zorgvuldig
moet gebeuren en dat de vloer niet watervast is.
Daardoor is hij niet geschikt voor elke ruimte.

Pvc

De pvc-vloer is tegenwoordig ook een steeds vaker
gekozen optie. Groot voordeel van dit type vloer is
dat deze vrijwel niet slijt, zeer gemakkelijk te
onderhouden is en geluid dempt. De goede prijs-
kwaliteitverhouding is ook niet onbelangrijk. Kies
je voor de ‘klikvariant’, dan is deze net als laminaat
makkelijk te leggen. Bij pvc-vloeren die gelijmd
moeten worden komt echter wat meer werk kijken.
Een van de weinige nadelen van een pvc-vloer is
dat ook deze krasgevoelig is.

En meer

En zo zijn er nog veel meer opties in vioerenland:
tapijt of tapijttegels, gietvloeren, vinyl, linoleum,
plavuizen, natuursteen, parket, kurk, steentapijt en
waarschijnlijk vergeten we er dan nog een paar. Ga
niet over één nacht ijs bij de aanschaf, maar bedenk
goed aan wat voor eisen een vloer voor jou moet
voldoen. Laat je eventueel adviseren door een
expert, dan heb je het langste plezier van de vloer
die jij kiest.

Op zoek naar een nieuwe vloer? Op www.nederlandbruist.nl vind je tal
van vloerspecialisten. Ook bij jou in de regio!
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COLUMN/DEBORAH VROEGOP COACHING

Maar wat nou als dat niet meer gaat?

De dag dat ik deze column schrif, is het 4 mei. We gedenken de
helden en slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog. De dappere
helden die voor onze vrijheid hebben gestreden. Precies 75
jaar later is een groot deel van die verworven vrijheid door de
coronamaatregelen immens ingeperkt.

voor jou belangrijk is? Kun je een overzicht
maken en prioriteiten stellen?

De gevolgen van die maatregelen kent vele
slachtoffers. Veel ondernemers redden het
niet. Ouderen sterven van eenzaamheid
en verwarring. Mensen stappen uit het
leven, omdat de financiéle en psychische
druk te hoog wordt. Huiselijk geweld

en kindermishandeling nemen toe en
spanningen in relaties lopen hoog op.
Misschien herken je jezelf hierin.

Vaak draai je in je eigen hoofd in cirkeltjes
rond en heb je een buitenstaander nodig
om uit deze soms vicieuze cirkel te
stappen.

Wil je hulp van een professional in dit
proces? Gun jezelf dan deze investering
en neem contact met mij op. Soms is één
gesprek al voldoende. Zowel videocall als
een bezoek aan mijn praktijk aan huis
behoort tot de mogelijkheden.

Nog even volhouden? Lief zijn voor elkaar?
Maar wat nou als dat niet meer gaat?

Was het al lastig in je relatie of met de
kinderen en loopt de spanning nu nog meer
op door thuiswerken, thuisonderwijs, teveel
op elkaars lip zitten en financiéle zorgen,
hoe voorkom je dan dat het erger wordt?
Hoe stap je uit deze impasse? Hoe breng je
misschien zelfs verbetering aan?

Je bent niet alleen!

Het begint met je bewust te worden van je
situatie. Wat wil je precies, wat belemmert
je en hoe kun je met die belemmeringen
omgaan? Durf je bijvoorbeeld je grenzen aan
te geven? Ben je in staat te verwoorden wat

poporah VTed

Deborah Vroegop Coaching
Druivenlaan 15, Alkmaar
info@deborahvroegop.nl

06-37225849
www.deborahvroegop.nl
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Acht weken stilte. Geen stemmen, geen
voetstappen, geen vliegtuigen, geen boten,
geen auto’s, geen muziek, alleen maar stilte.

Laatst vroeg ik me af hoe Ibiza ooit moet zijn geweest, toen
er nog stilte was. Het antwoord werd gegeven. In het begin
wennen, daarna ook wel lekker, die heerlijke rust. Het
zeewater werd met de dag helderder. Het eiland glimlachte.
Een mooi moment voor overdenking.

Hoe lekker zou het zijn als we grotendeels groente en fruit
van het eiland zouden kunnen eten? Als we het eiland niet
overladen met te veel mensen, te veel auto’s? Als we de
stranden en de natuur schoonhouden? Als we respectvol
omgaan met dit mooie eiland in de zee, met af en toe
muziek en feest, waar we dansen en drinken. Maar dan
vanuit een liefdevol bewustzijn.

Op ‘ons eigen’ Neverland, waar niemand ooit écht opgroeit
&% en waar iedereen zijn eigen droom mag leven. Viva la vida!

Hasta la proxima. mW p,,é;mlyg

@MichaelsMeditations
= e "'-."7. T :hl- g T T, P ey




WIND IN JE HAREN
Fietsen door drukke steden doe je moeiteloos met de Shimano
7-versnellingsnaaf en krachtige Bosch-middenmotor. Maar ook tijdens
dagtochten kan er volop worden genoten. De Union E-Fast strijkt elke
hobbel glad dankzij de soepele voorvorkvering. www.union.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een "
Peach Blossom b  sham
Smooting Body Wash. N
Begin fris aan je dag met deze 5

heerlijke body wash op basis van
perzikenbloesem. Geniet van een .
verzorgde en gehydrateerde hund

met deze Body Wash van Q'right. -

Like de Facebookpagina van Nederland Bruistdent vgnogi; égil)ossy
it i je vri in dit bericht, zodat zi)
t jouw regio. Tag je vrienden in .d' !
l(lile :mogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens »
o.v.v. #PEACH BLOSSOM naar priisvraag@nederlandhruls .l

ZONDER ALCOHOL

Dat gin ook heerlijk kan smaken zonder
alcohol, bewijst NONA June. NONA June is
een heerlijke, Belgische, non-alcoholische
spirit als alternatief voor de klassieke gin.
NONA - negen in het Latijn - verwijst
naar de negen botanicals waaruit de
spirit is gemaakt. Natuurlijk ontbreekt de
hoofdcomponent van gin, de jeneverbes,
niet. Vandaar de naam ‘June’.
www.nonadrinks.com

PUUR GENIETEN
Little Love wil de lekkerste chocoladerepen maken en de mensen laten
ontdekken hoe lekker de pure essentie van rauwe, koudgemalen cacao
is. Ze streven naar 100% biologische kwaliteit en stoppen alleen hele
stukjes (super)fruit en noten in hun repen. Dat is écht genieten!
Verkrijgbaar vanaf € 1,89 www.little.love

Geniet In eigen
omgeving

TROPIC IN DE TUIN
De Protective Zonneolie SPF 20 van
Hawaiian Tropic is een gel-achtige

olie verrijkt met kokosolie en guave.

De luxueuze formule beschermt
de huid, verwent deze met vocht en
geeft een natuurlijke glans zonder

te plakken. De zonneolie is licht

en verfrist je zintuigen dankzij
een delicate tropische geur.
www.hawaiiantropic.com

LEZERSACTIE

Maak kans op
de roman van
Sol Bouzamour.

In de gevangenis leert

de Marokkaanse Joshua
Klaas kennen, de koning
van de Wallen. Deze veelal
autobiografische debuut-
roman gaat over de wrijving
tussen culturen.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit

jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #NARCISSUS
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
eenvande 10
Hop On Hop 0f-
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontd.ek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

Tickets bljjven geldig!

£ 0P een orginele

e
DORDRECHTTOURS. ML

!.ike de Facebookpagina van Nede
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bey
van deze leuke actie! 0f stuur je geg,
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

r{and Bruist en van de glossy uit
richt, zodat zij ook op de hoogte zijn

evens o.v.v. #DORDRECHTTOURS

NATUURLIJK LEKKER

De natuurlijke Boerderij Chips wordt elke dag vers gebakken in
100% zonnebloemolie. Hiervoor gebruiken de makers geen kunstmatige
kleur-, geur- en smaakstoffen of conserveringsmiddelen. Verkrijghaar
in verschillende smaken zoals paprika, zeezout en puur.

Zo is er voor ieder wat wils! www.boerderijchips.nl



Fen glimlach op het 7,
gezichtvan elke klant

Seat

Alles-in-één
Het concept is simpel, één plek met

alles rondom beauty waar je terecht
kunt om niet alleen je haren te laten

knippen, maar ook je hele lichaam in
de watten kunt laten leggen.

Van top tot teen & zo luxe
als je het zelf wilt
In het beautycenter bieden wij onder

andere heerlijke gezichtsbehandelingen,

nagelstyling, huidverbeterende
massages en meer!

Rust en ontspanning
Mensen moeten zich hier helemaal
thuis voelen en krijgen de aandacht
die ze verdienen.

Middenweg 241 a, Heerhugowaard | 072 582 5799 | 06-43151430 | johannakuipers@live.nl

www.cynthiasbeautysalon.com | www.beautycenter-takeaseat.nl

Vlaak kennis met
onze extra’s

ledereen weet wel wat een huisarts doet...
je ziek, dan ga je daar naartoe. Maar er zijn ook

huisartsen, die naast de reguliere huisartsenzorg,

nog iets extra’s bieden. Zo ook huisartsen-
Plus-praktijk van Loenen in Zaandam.

Wat houdt dat extra’s in?

“Wij bieden een aantal extra behandelingen, zoals
bovenooglidcorrecties en sterilisatie bij mannen. Het
grote voordeel hiervan voor de patiénten is dat ze niet
meer naar het ziekenhuis hoeven voor deze ingrepen en
dus ook niet meer te maken hebben met de lange
wachtlijsten die vaak gelden. Bovendien zijn de kosten
bij ons een stuk lager. Als huisarts vind ik dit
tegelijkertijd een mooie afwisseling met de rest van
mijn werk, dus het is echt een win-winsituatie.”

Goed opgeleid

"In onze praktijk vinden we het heel belangrijk om met
de tijd mee te gaan en waar mogelijk te innoveren.
Vandaar ook deels deze uitbreiding in behandel-
mogelijkheden. lets waar we uiteraard goed voor
opgeleid zijn - ook onze assistentes - voor we die
‘extra’s’ zijn gaan bieden. Ik durf wel te stellen dat wij
deze net zo goed uitvoeren als een plastisch chirurg,

Dr. CW.H. van Raaltenpark 3, Zaandam | 075-6169873 | www.huisartsvanloenen.nl

voel je

dus ook dat is geen
reden om toch voor
het ziekenhuis te

kiezen.” _
Jon—

BIJ DE y f@

HUISARTS | |

IS HET "

VERTROUWD

fa
Laat je informeren
“Steeds meer huisartsen kiezen er heel bewust voor om
naast de reguliere huisartsenzorg zelf kleine operaties uit te
gaan voeren, daar zou alleen nog wel wat extra bekendheid
aan gegeven mogen worden. Ook aan het feit dat, mocht
jouw eigen huisarts deze extra mogelijkheden (nog) niet
bieden, je bij een andere huisartsenpraktijk terecht kunt, ook
al sta je daar niet als patiént ingeschreven. Laat je dus goed
informeren, want het scheelt allicht flink in de kosten.”

Benieuwd wat voor ‘extra’s’ wij nog meer bieden?
Neem dan een kijkje op www.huisartsvanloenen.nl

BRUISENDE/ZAKEN

Van k“enen
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Van Mossel

DITJES/DATIES

Om verwarrmg met juli te vermijden wordt de maand | ]UI‘II
in de reiswereld uitgesproken als ]UI‘IO

20 juni is het Wereldvluchtelingendag.
Deze dag is speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

ten houten vloer in je badkamer is meestal geen goed idee.
Houten vloeren zijn namelijk allesbehalve watervast.

Juni-kinderen zijn vaak heel sociaal.
Je zult dan ook heel wat vriendjes over de vloer krijgen
Wel in wisselend gezelschap, want een juni-kind is

NIEUWSEZIErig en ontmoet graag nieuwe kinderen.



BEWAAR ASPERGES
IN EEN VOCHTIGE
THEEDOEK IN

DE KOELKAST

BRUIST/HORECA

/Z1n In asperges

Het is weer die tijd van het jaar. De tijd van de asperge. Veel restaurants hebben
speciale aspergegerechten op de kaart staan en ook op de groenteafdeling ligt de
‘koningin van de groente’ in grote getalen te wachten om bereid te worden.

Traditioneel eten we in Nederland asperges
bereid met aardappels, ham en ei. Misschien
niet heel hip, maar nog altijd ontzettend lekker.
Daarnaast zijn er nog tal van bereidingen
mogelijk. Warm en koud, roergebakken of
gefrituurd. Elk jaar wordt er weer opnieuw
met de asperge ‘geéxperimenteerd’ met de
lekkerste gerechten als resultaat.

Echt vers

Als je zelf met de asperge aan de slag gaat, let
er dan goed op dat de asperges die je koopt
echt vers zijn. Hoe je dat ziet? Asperges zijn vers
als ze licht glanzen en meegeven als je erop
drukt. Bovendien moet je goed opletten dat de
uiteindes niet gespleten zijn, dat er geen bruine
vlekken op zitten en dat de kopjes stevig zijn.
Leuk weetje: om te checken of asperges echt
vers zijn, kun je ze ook tegen elkaar aan wrijven.
Als ze daarbij een piepend geluid maken, zijn ze
echt vers!

Bewaren

Als je de asperges eenmaal in huis hebt, kun je ze nog
een paar dagen in de koelkast bewaren. Ze blijven het
best als je ze in een vochtige keukenhanddoek rolt die
je vervolgens in de koelkast legt. Wil je ze langer dan een
paar dagen bewaren, blancheer ze dan even kort en
vries ze vervolgens in. Op die manier zijn ze zo'n twaalf
maanden houdbaar.

Groen en wit

Bovenstaande tips gelden zowel voor witte als voor
groene asperges. Welke van de twee je kiest hangt af
van het seizoen en van jouw persoonlijke smaak. Maar
wat is nu eigenlijk het verschil tussen die twee? De zon!
Witte asperges groeien onder de grond en blijven
daardoor wit. Zodra ze beginnen te groeien worden de
aspergebedden verhoogd en afgedekt met zwarte folie
om verkleuring te voorkomen. Groene asperges groeien
juist onbedekt en krijgen daardoor hun groene kleur.
De smaak van groene asperges is bovendien iets meer
uitgesproken dan die van witte asperges.

Zin gekregen in asperges? Op www.nederlandbruist.nl staan heel wat horecaondernemers in jouw regio.
Reken maar dat veel van hen nu asperges op de kaart hebben staan.
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Autismepraktijk Nuan:e e e HOROSCOOP

Samen werken aan een oplossing /2 Juni vraagt om rationeel handelen

Mijn naam is Helena Norder en ik ben autisme-coach bij Autismepraktijk
Nuance te Alkmaar. Ik begeleid mensen, jong en oud, waarbij de diagnose

A.S.S. (Autisme Spectrum Stoornis) is vastgesteld. Ook ouders van kinderen
met een ontwikkelingsstoornis kan ik begeleiden bij het leren omgaan met
(gezins)problemen die samengaan met A.S.S.

Samen zoeken we naar oplossingen die passend zijn voor uw (gezins)situatie.
De gesprekken vinden veelal plaats bij u thuis, in een veilige en vertrouwde
omgeving, waardoor ik vaak snel tot de kern van de problematiek
kan komen.

Een eerste (intake)gesprek is gratis en verplicht u tot niets. te begrijpen
en in het juiste
Autismepraktijk Nuance | Zocherstraat 49, Alkmaar perspectief te
06-15581924 | autismepraktijknuance@gmail.com zien”

Jouw onderneming ook presenteren
in dit sprankelende magazine? Of wil je
meer weten over de vele mogelijkheden

van Alkmaar Bruist?

Neem dan contact op via nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340

“Als coach kan
ik helpen dingen

NEDERLAND = . ct

Tweelingen
Houd vol en
gebruik je
energie voor
zelfrealisatie.

Ram 21-03/20-04

Ram moet oppassen voor overmatige
prikkelbaarheid. Het is zeer goed mogelijk
dat je sommige opmerkingen van anderen te
persoonlijk opneemt.

Stier 21-04/20-05

In juni zal een verlangen wakker worden om
een onbekende plaats te bezoeken. Nu is het
het juiste moment om te ontspannen en de
frisse wind in de zeilen te vangen.

Tweelingen 21-05/20-06

De komende zomer zal het verlangen naar
nieuwe kennis en inzichten komen. Verbreed
je horizon. Houd vol en gebruik je recent
vernieuwde energie voor zelfrealisatie.

Kreeft 21-06/22-07

Juni zal passie en seksuele energie in je
opwekken. De horoscoop houdt ook in dat
een kreeft een belangrijke stap in zijn of haar
relatie kan maken...

Leeuw 23-07/22-08

Je intuitie staat in de hoogste versnelling en
je staat jezelf toe om naar je hart te luisteren,
wat je onvergetelijke ervaringen op kan
leveren, maar ook teleurstellingen.

Maagd 23-08/22-09

Juni zal je emoties intenser maken, positief of
negatief. Het ene moment heb je het gevoel
alsof je bovenop de wereld bent, het andere
moment op de diepste bodem.
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Weegschaal 23-09/22-10

In juni draait het om geld. Je wilt zeker geen
schulden maken, dus denk altijd twee keer

na of je echt niet kunt leven zonder het ding
dat je gaat kopen.

Schorpioen 23-10/22-11

Familie zou een van de belangrijkste
prioriteiten van elke persoon moeten zijn
en de schorpioen zal dat nu beseffen.

Boogschutter 23-11/21-12

In juni begint een sociale periode die over
het algemeen positief kan zijn, maar het
absorberen van allerlei soorten energie en
stemmingen van andere mensen is
daarentegen erg vermoeiend.

Steenbok 22-12/20-01

Juni brengt een moeilijke test voor liefdes-
relaties. Maar maak je geen zorgen: zelfs als
je relatie beéindigd wordt, heb je nog genoeg
zomerervaringen in het verschiet.

Waterman 21-01/19-02

Tijdens deze periode is vriendelijkheid jouw
dagelijkse realiteit. Als je een langdurige
relatie hebt, zul je intensief nadenken over
de volgende stap.

Vissen 20-02/20-03

Juni is geen goede tijd om grote
veranderingen te maken, helemaal niet in je
werk. Je zou wat meer aandacht kunnen
besteden aan je partner, vrienden en familie.
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corona onder controle

Nederland Bruist wenst iedereen veel sterkte

en een goede gezondheid in deze moeilijke tijd.

Zorg voor elkaar.

#STAYSAFE #KEEPDISTANCE #ANDERHALVEMETER

ROPUIT

FIETSEN IN
DE NATUUR

Houd je van fietsen in de natuur?
Niets is lekkerder dan even buiten
uit te waaien en de gedachten te
verzetten in één van de vele natuur-
gebieden die ons land rijk is.
Natuurmonumenten heeft meer
dan zeventig fietsroutes uitgezet.
Talloze kilometers fietspad laten je
genieten van het landschap en de
natuur. De routes voeren door
duinen, bossen, heiden, weilanden,
nationale parken en nog veel meer
mooie plekken. Stap op de fiets en
voel de wind in je haren!

Bekijk de fietsroutes op
www.natuurmonumenten.nl/fietsen

BOEKJE LEZEN BINNEN/BUITEN
HET VEILIGE HUIS

Het leven van Emily is op een dieptepunt
beland, maar dan krijgt zij de kans van haar
leven. Haar baas Scott vraagt haar als nanny
aan de slag te gaan op het Franse landgoed
waar zijn vrouw en dochtertje wonen. Emily
wordt erheen gevlogen in een privéjet en is
gecharmeerd van Scotts vrouw en hun -
dochtertje. Ze leiden een luxeleven, maar al

snel krijgt Emily twijfels. Waarom wonen ze V E l I : I G F
zo geisoleerd? Waarom spreekt het dochtertje %
geen woord tegen haar? Emily beseft dat het H I l I q
paradijselijke leventje weleens een gevangenis .l
zou kunnen worden, waaruit ontsnappen

onmogelijk is... HET VEILIGE HUIS van Anna ANNA DOWNES
Downes is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

BOEKJE LEZEN DE STORM

Wanneer Hurricane Leo plotseling koers zet
richting Camino Island, vluchten de meeste
mensen naar het vasteland. Bruce Cable,
eigenaar van een boekenwinkel, besluit
echter te blijven. Er valt een tiental dodelijke
slachtoffers te betreuren. Een van hen is
Nelson Kerr, een met Bruce bevriende
thrillerschrijver. Nelson blijkt echter
verscheidene klappen tegen zijn hoofd te
hebben gekregen, wat suggereert dat hij niet
in de storm is omgekomen. Wie zou Nelson
willen doden? Wanneer Bruce op onderzoek
gaat, ontdekt hij een geheim dat veel
schokkender is dan welke verzonnen
plottwist ook... DE STORM van John
Grisham is vanaf 23 juni verkrijgbaar.

GEEN TELEFOOHN,
A4 2]




OPVALLEN? | o s
« | @ man- D

A DV E RT E E R | N B R U | S T Hoe hard er tegenwoordig ook wordt geroepen dat mannen en vrouwen gelijk zijn,
in de meeste huishoudens is het nog steeds de man die het klussen op zich
mm-ﬂ_”\ neemt. Uit onderzoek blijkt zelfs dat een derde van de ondervraagden vindt dat
T ul ‘een echte man’ kan klussen.

|

Datzelfde onderzoek kent nog meer opvallende
resultaten. Maar liefst vijftig procent van de vrouwen
heeft liever dat haar man goed kan klussen dan dat hij
lekker kan koken en een derde vindt het kunnen
klussen zelfs belangrijker dan een goed salaris.
Bovendien noemt bijna negentig procent van de
vrouwen het aantrekkelijk als een man kan klussen.

‘Geen tijd’

Hoge verwachtingen dus. Maar wat nou als je niet kunt
klussen of er simpelweg geen zin in hebt? Veel huis-
houdens hebben momenteel een klus die al langer dan
een jaar is blijven liggen. Reden hiervoor is volgens
vrouwen vaak dat mannen zichzelf overschatten als ze
aan een klus beginnen, waardoor de motivatie steeds
minder wordt en het werk blijft liggen. Het merendeel
van de mannen geeft echter aan dat zo'n klus blijft
liggen omdat ze er ‘even’ geen tijd voor hebben. Zo'n
klus kun je maar beter uit handen geven, tenzij je het

Bel 076'7 1 1 5340 Of ma]_l g i . : riSiCO.W:: Ioper} g?tlop eenddaég hettfar: van ‘Help, mijn
. £ - man is klusser’ bij je voor de deur staat...
naar nl@nederlandbruist.nl
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Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger

9 de luisterlijn

wij geven gehoor
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Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al weken extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op voor
emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen maand

boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo'’n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.
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Overspoeld met mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
met aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform, waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.



BEAUTY/NEWS
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' Yes, de terrassen gaan weer open! Dat wordt
weer zien en gezien worden. Shinen op gepaste
o afstand, met de mooiste producten.

1. Shoes van Unisa, € 119,95 www.debijenkorf.nl 8. Moisture Surge™ Pop Triple Lip Balm van Clinique, € 24,50 www.clinique.nl
2. Shiny Nailpolish Rosy Wind van UNG, € 12,- www.ungcosmetics.com 9. Eco Labelled Nordic Swan Waterlover Sunmilk SPF 50 van Biotherm, € 39,50 www.biotherm.nl
3. Tas van Banana Moon, € 79,- www.bananamoon.com 4. DermaSpa Tanning Mousse van Dove, € 8,99 www.dove.nl 10. 'Homme Idéal Extréme van Guerlain, vanaf € 82,- www.guerlain.nl
5. Vernis a Levres van Yves Saint Laurent, € 38,75 www.debijenkorf.nl 11. La Nuit Tresor Nude van Lancome, € 88,- www.lancome.nl
6. Summer Escape Marbled Bronzer van Pupa, € 21,95 www.pupa.nl 12. See My Roar'some Eyes eyeshadow palette van essence, € 7,99 www.essence.eu
7. UV Bronze Mist SPF 50 van Filorga, € 29,90 www.iciparisxl.nl 13. Bambi Eye False Lash Mascara Waterproof van L'Oréal Paris, € 17,99 www.loreal-paris.nl
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BRUISENDE/SAMENWERKING

WERKT
ADVERTEREN?

In deze rubriek vertellen adverteerders
aan de hand van vijf vragen hoe ze de
samenwerking met Bruist ervaren.
Deze maand: Dokter André, die al jaren
onderdeel uitmaakt van onze glossy
magazines. Deze trouwe klant is

zeer tevreden over onze samenwerking
en daar zijn wij op onze

beurt erg trots op!

Marcel en Lea Bossers,
directie Nederland Bruist

Met 37 magazines per maand is uitgeverij Nederland Bruist een succesvolle formule in diverse regio’s in
Nederland, Belgié én in Spanje. Ons streven is om uit te groeien naar minstens vijftig edities. Onze visie is:
Ondernemers helpen om op de juiste manier te adverteren, waardoor de naamsbekendheid omhooggaat.
Daarom komen de ondernemers in onze magazines en op onze website op een unieke manier aan het
woord en in beeld.

Wil jij ook opvallend adverteren in Bruist? Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

Hoe ben je bij Bruist terechtgekomen?
Media-adviseur René Moes is een keer op
bezoek gekomen en we hebben een gesprek
gehad. Dat is alweer zo'n twee a drie jaar
geleden. En nog altijd ben ik enorm tevreden.

Waarom heb je gekozen om te adverteren bij
Bruist?

Ik vind het heel belangrijk dat mensen weten wie
je bent. De manier waarop mijn bedrijf in het
magazine staat, heeft veel invioed. Het feit dat ik
in de Bruist magazines sta met een artikel over
mijn bedrijf in plaats van een advertentie, levert
mij veel autoriteit in mijn vakgebied op. Dankzij
de artikelen krijgen mensen meer vertrouwen in
mijn bedrijf. In mijn vak is dat heel belangrijk,
want een botoxbehandeling is niet iets wat je
zomaar even doet.

Ook de uitstraling van het magazine speelt een belangrijke rol. Juist in mijn
sector moet een blad een glossy uitstraling hebben. De mensen die bij mij
komen, houden van beauty. lets moet mooi zijn. Het moet glanzend zijn en
glimmen. Bruist heeft dat ook. Dat nodigt uit om op te pakken en door te
bladeren. Voor mij als adverteerder is dat natuurlijk heel belangrijk.

Hoe vind je de samenwerking met Bruist?

Eigenlijk heel goed! Ik vond het ook leuk dat ik door René was uitgenodigd
om mee te gaan naar het tennistoernooi in Rosmalen. Dat

was heel erg leuk en gezellig, helemaal voor mij als tennisliefhebber.

Wat heeft adverteren bij Bruist je opgeleverd?

Veel mensen kennen mij en weten me te vinden, doordat ze mij hebben
gezien in een magazine. |k vraag ook geregeld hoe mensen bij mij
terechtkomen. En dan krijg ik vaak te horen dat ze mij in een blad hebben
zien staan. Het regelmatig herhalen van advertenties is dan ook goed voor
de herkenbaarheid van mijn bedrijf.

Zou je Bruist aanbevelen?

Jazeker, en dat doe ik af en toe ook. Tegenwoordig geloven steeds minder
mensen in adverteren in papieren bladen. Veel mensen doen vooral aan
social media. Ik vind juist dat die combinatie van papieren bladen en
social media heel goed werkt.

ZEKER WETEN!

WIL JIJ OOK EEN BRUISENDE
SAMENWERKING MET BRUIST?
NEEM DAN CONTACT MET ONS OP!

Dokter André
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EEN MOOI GEBIT
IS HET PERFECTE
VISITEKAARTJE
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BRUIST/BODY&MIND

Voor een

Een mooi en gezond gebit, wie wil dat nu niet? Een beter visitekaartje kun je jezelf niet

wensen, aangezien een eerste indruk vaak wordt bepaald tijdens een gesprek of een lach.

Maar hoe zorg je voor zo'n mooi en gezond gebit?

Om te beginnen door te poetsen! Minimaal twee keer
per dag, minimaal twee minuten per poetsbeurt
(fluoride in tandpasta doet pas na twee minuten
zijn werk). Zo blijft je gebit schoon en fris en wordt
het beschermd tegen schadelijke invioeden van
tandplak. Focus je bij het poetsen niet alleen op je
tanden, maar poets ook je tandvlees mee om te
zorgen dat dat gezond blijfft. En ben je dan toch
bezig, reinig dan ook je tong even zachtjes met je
tandenborstel (of gebruik hiervoor een speciale
tongreiniger). Anders kunnen er alsnog bacterién
achterblijven die zorgen voor een slechte adem.

Dagelijks flossen

De volgende stap: flossen. Doe ook dit dagelijks, bij
voorkeur ’'s avonds na je poetsbeurt. Het flosdraad
komt op plekken in je mond waar je tandenborstel
niet kan komen en haalt alle etensresten tussen je
tanden en kiezen vandaan. Een kleine moeite
waardoor je gebit bovendien witter zal blijven.

Tandarts & mondhygiénist

Ook belangrijk: ga minimaal één keer per jaar naar
de tandarts (ben je jonger dan zestien jaar of maak je
veel tandsteen aan, ga dan bij voorkeur twee keer)
en bezoek regelmatig een mondhygiénist. Deze
bezoekjes zijn helaas niet altijd even leuk, maar het
gaat om het resultaat: een gezond en stralend gebit.

Niet iedereen heeft van zichzelf een stralend wit
gebit. Wil je wittere tanden? Minder dan de hoeveel-
heid koffie en thee die je drinkt, beperk het eventuele
roken en poets met een whitening tandpasta. Je
tanden (laten) bleken kan natuurlijk ook!

Tip: poets elektrisch!

Met een elektrische tandenborstel verwijder je meer
tandplak en kom je makkelijker in lastige hoekjes.
Hierdoor blijft je gebit langer in goede conditie en
heb je minder kans op een tandvleesontsteking. Mits
je de borstel op de juiste manier gebruikt natuurlijk...

Wil jij ook een gezond en stralend gebit? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd
wel een tandartspraktijk en/of mondhygiénist in jouw regio.
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Groot luxe chalet bestaat uit:

e 2 slaapkamers met 4 tot 5 slaapplaatsen.

e Grote woonkamer met open keuken met oven, magnetron, koelkast met vrieskastje.

e Badkamer met lighad en stoomdouche en toilet. Een separaat toilet is in de hal bij ingang aanwezig.
e Het chalet heeft een terras en tuin. Tuinhuisje aanwezig.

Voor meer info stuur een WhatsApp naar Lea 06 - 345 90 974, direct verhuur bij eigenaar.
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Huur:

€ 975,- exclusief per maand. Voorschot gas, licht en

water € 150,-. Vraag naar de voorwaarden zoals borg
et cetera. Het chalet is voor langere periode te huur.

Per direct beschikbaar!

Parc de Kievit, Kievit 12, Baarle Nassau (NL)
35

PARC DE KIEVIT

Omgeving erg geschikt om te
wandelen of te fietsen.
Brasserie aanwezig.
Voorzien van een verwarmd
buitenzwembad.
Kunstgras tennisbanen, speeltuin.
Ook geschikt voor mindervaliden.
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RECEPT/VAN DE MAKERS

Klpﬁlet

IN marsalawijn

4 PERSONEN - 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 kleine kipfilets

zout en peper

4 dunne plakken rauwe ham
houten prikkertjes

2 eetlepels boterolie

1/2 rode en 1/2 groene paprika
bakje champignons

3-4 eetlepels marsalawijn

150 gram creme fraiche

Spoel de kipfilets onder stromend koud water af. Dep ze droog en wrijf ze
in met zout en peper. Wikkel om elke filet een plak rauwe ham en prik
deze met een houten prikkertje vast.

Verhit de boterolie en en braad hierin langzaam de kipfilets aan beide
kanten gedurende ongeveer 15 minuten. Voeg dan de gesneden paprika’s
en champignons toe.

Haal de kipfilets uit de pan en houd ze warm. Kook de braadjus los met de
marsala. Meng het geheel met de creme fraiche en breng dit kort aan de
kook. Ontdoe de kipfilets van de houten stokjes en leg ze in de
marsalasaus. Verwarm nog circa 2 minuten.

Heerlijk bij risotto, met veldsla of gekruide, gebakken aardappeltjes.
Ook stokbrood of groene sla passen prima bij dit heerlijke gerecht.

Frans, manager dtp en verspreiding bij Bruist

Als je van ltaliaans eten houdt, zoals ik, dan is koken met marsalawijn een aanrader.
Het is niet ingewikkeld, maar het geeft net een beetje een andere smaak aan het vlees.
Pollo al Marsala is heerlijk, zeker als je het combineert met pasta of geroosterde
broccoli. Het is maar net waar je van houdt. En vergeet dan niet om er een glas van
jouw favoriete rode wijn bij te drinken.

En zeg nou eerlijk, het ziet er toch ook verrukkelijk uit? Smakelijk eten.
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ledere maand weer lekker
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.

PUZZELP/

——

HION
(o))
e

3|9 O

2 6 8 4 7

Los de sukodu op. De cijfers in de rode cirkels (van
boven naar beneden) vormen de oplossing. Vanaf
1 juli staat de oplossing op www.nederlandbruist.nl.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze BRUIST en maak
er een woord van. Het thema van het woord is deze
maand wonen. Vanaf 1 juli staat de oplossing op
www.nederlandbruist.nl.

Maak kans op deze stoere

t.wv.

€49,95
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Wil jij kans maken op deze leuke rugzak?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.alkmaarbruist.nl

Maak kans op:

1 van de 5
streamingcodes

voor de serie
Between Us,
een pakkend
Noors-Deens
relatiedrama.

Aangeboden door
lumiereseries.com
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Altljd een vestlgmg In de buurt

Reguliere, verlengde en erX|béIe opvéng
Opvang 0-4 jarigen, peuteropvang en BSO 4-12 jarigen

opvang op maat Centrale administratie: Kennemerstraatweg 1
” 1814 GA Alkmaar - t: 072 566 90 28 - e: info@rollebol.nl
e HKZ /1SO 9001 9oo=
klndercentra gecetrtificeerd

www.rollebol.nl





