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HET NIEUWE TUINMEUBELMERK

o POWERED BY BOREK

Deze collectie van Nederlandse bodem
is ontworpen met de achterliggende
gedachte dat relaxen niet alleen goed
moet zijn, maar ook mooi. Het zijn stuk
voor stuk Europese ontwerpen met een
vleugje Oosterse mystiek, met Japan
als inspiratiebron. Zoals geschreven
staat YOI voor ‘goed’, maar ook voor
goed vertoeven, een beetje zen met
comfortabele en zacht aanvoelende
bekleding. In de collectie zijn moderne
combinaties van materialen gebruikt,
zoals aluminium, rope en teakhout.
YOI tuinmeubelen zijn stuk voor stuk
aantrekkelijk geprijsd en hebben een
subliem zitcomfort.

Japans voor fusie. Diverse materialen zijn gecombineerd in deze
serie met de juiste dosering. De kunst van het weglaten, modern
met een vleugje oriéntaals.

Het is uiteraard geen toeval dat de
volgende Olympische Zomerspelen
in (Japan) Tokio plaats zullen vinden
en dat YOI als derde tuinmeubel-

Japans voor boom. Deze serie heeft kenmerkende ronde spijlen label afkf)mstlg uit het Borek—hws
! N cc die als twijgen aan elkaar lijken te zijn geknoopt. wordt geintroduceerd. Alle series van
= Met comfortabele kussens voor het optimale zen-gevoel. YOI hebben namen in het Japans,

afkomstig uit de natuur.

,Z.I’IAPW @ R@&Mm Voor de YOI verkooppunten,

Sprendlingenpark 36, Oisterwijk | info@yoi-furniture.com | 013 528 88 66 | www.yoi-furniture.com zie vermelding op yoi-furniture.com.



OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard & kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs in
onze ruime showroom op het industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk van ons
assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDEN SPECIALIST
IN ROTTERDAM

DE GRIFFIOEN

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

¢ Houtkachels

¢ CV houtkachels

® Gaskachels

e Pelletkachels

e Flektrische
kachels

¢ Sierschouwen

¢ Plateaus

* Tuinhaarden
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VOORWOORD/MEI

We leven momenteel in een onzekere tijd. Niemand die precies
weet hoe lang deze crisis gaat duren en wat ons nog allemaal te
wachten staat. En juist daarom is het belangrijk om positief te
blijven en vooruit te kijken.

Bruisende lezer,

Dat is dan ook precies wat wij doen. Stilstaan is wat ons betreft
geen optie en dat kan ook helemaal niet, want we willen dat
jullie ook deze maand (en de komende maanden) gewoon
kunnen genieten van een mooi magazine dat we speciaal voor
jullie hebben samengesteld. Precies zoals jullie van ons
gewend zijn!

Gelukkig denken de vele ondernemers met wie wij bij Bruist
samenwerken er net zo over. Ook zij kijken vooruit naar de
toekomst en zijn klaar voor de tijd na corona als het dagelijks
leven weer zijn normale vormen aanneemt. Vandaar dat je ook
in deze nieuwste editie van Bruist weer een aantal inspirerende
verhalen van bruisende ondernemers kunt lezen. En dat niet
alleen, we hebben namelijk nog veel meer voor je in petto!
Wat? Blader verder en lees het zelf!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?

Zo hebben we ook De Waterweg Bruist en Drechtsteden Bruist.



EEN BEETJE
GROEN BRENGT
JE BADKAMER
TOT LEVEN

BRUIST/WONEN

Badderen tussen

In de voorgaande edities van Bruist kon je het al lezen: groen wonen is dit jaar
de trend. Eén ruimte in huis wordt daarbij echter vaak vergeten: de badkamer.
Zonde, want wat groen in je badkamer brengt ook deze ruimte tot leven.

En dan hebben we het niet over een lik groene
verf op de muur (hoewel dat natuurlijk ook een
ontzettend leuk effect kan hebben), maar over
groen in de vorm van planten. Ongemerkt breng je
dagelijks waarschijnlijk toch behoorlijk wat tijd door
in je badkamer — de meeste mensen beginnen en
eindigen er sowieso hun dag — dus waarom zou je
het ook daar niet een beetje gezellig maken?

Badkamerproof planten

Hoe meer planten in huis, hoe beter. Alleen geldt voor
de badkamer dat lang niet elke plant geschikt is voor
deze vochtige ruimte waar vaak niet veel daglicht
binnenkomt. Houd daar dus rekening mee als je
op plantenjacht gaat. Planten die het bijvoorbeeld
bijzonder goed doen in badkamers zijn graslelies,
varens, aloé vera, lepelplanten en sanseveria’s. En
ook de orchidee overleeft met de juiste zorg prima

in je badkamer. Om er zeker van te zijn dat je echt
de juiste planten koopt, kun je je altijd even laten
voorlichten in het tuincentrum. Daar kunnen ze je
bovendien vertellen welke planten nog meer geschikt
zijn voor je badkamer en hoe je deze het beste kunt
verzorgen.

Staand of hangend?

Maar waar zet je die planten dan vervolgens neer?
Dat is natuurlijk afhankelijk van de grootte van je
badkamer. De badrand is een leuke plek, net als de
vensterbank. Of zet een plant in een mooie pot op
een krukje in een hoek. Is je badkamer wat aan de
kleine kant, dan is het misschien ook nog een idee
om je planten op te hangen. Aan het plafond of... in
de douche. Houd er in dat laatste geval wel rekening
mee dat dit planten moeten zijn die echt heel goed
tegen vocht en veel water kunnen.

Wil jij ook wat groen in je badkamer? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een specialist in
jouw regio die je hierover kan adviseren.
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- L s De Polkadot: dit short sleeve model oogt erg leuk en lekker luchtig, komt dus goed van pas tijdens de
u I s W e r e n I n s I l zomerse dagen die eraan komen. Combineer het met een A-lijn rok voor een 50's inspired look of gewoon een

broek. Deze versie is ook verkrijgbaar in het wit en antraciet.

“Zelfs tijdens het thUiswerken’ iS mOOie kleding mOtiverend Bali: als je een super-vrouwelijk model zoekt kies dan voor dit model gemaakt uit luchtige poplin stof. De

en kan dit jOU uit je sleur trekken...” kraag, knooplijst en machetten zijn afgewerkt met een tropisch bloemenmotief. Sierlijke zilverlook-knopen aan
de kraag en manchetten zorgen voor de ultieme luxe uitstraling. Ook over de pasvorm is nagedacht; de bloes
is super comfortabel door het A-lijn model en de knooplijst is zo gemaakt dat je geen vervelende inkijk krijgt.

Ondanks het feit dat dresscodes vaak bekritiseerd worden, kunnen ze belangrijk zijn voor de Je ziet dat ik een hoop verschillende soorten ontwerpen aanbied. Als je wilt weten welk model het beste bij je
productiviteit, professionaliteit en sociaal gedrag op het werk. Thuiswerken kan dit wegnemen. Je lichaamstype past, kom dan online even langs op bloezen.nl/de-pasvorm-gids

denkt immers; Yes! nu kan ik even alles helemaal loslaten. Maar na een tijdje merk je zelf dat je

structuur en motivatie kwijtraakt. De meesten denken dan niet meteen aan kleding om dit op te

lossen. Toch is dit een bekende methode die goed op je psyche kan werken.

Ik wilde deze keer een aantal modellen in de kijker zetten die ideaal zijn om jou uit de thuiswerk- -

sleur te trekken. Je kunt niet anders dan vrolijk worden van de prachtige designs en details van deze =" ::u: e
TN -

bloezen! Creiaean

Bloezen.nl thuiswerk outfit aanraders i

De Klassieker: ondanks dat dit damesoverhemd een slim-fit is, zit dit exemplaar erg comfortabel. Dat * Al . 1

komt doordat de fabrikant al meer dan 100 jaar overhemden maakt voor zowel mannen als vrouwen. ."'L '_ :
De mooie stof uit 100% is ook kreukarm, waardoor je het meteen na het drogen kan dragen. Het kleine i
zwarte roosje staat voor moed, iets wat wij tijdens deze periode wel nodig hebben. Verkrijgbaar in wit,
middelblauw en lichtroze.

De Klassieker = De Polkadot Bali IB;

Gemaakt in Europa!

- —
Beste stoffen en afwerking! | E L 0 [ = I = N = N L

Bestel voor 14.00, zelfde dag verzending!

Bloezen.nl | Eigenaar: Anna Orlova Llinfo@bloezen.nl | Ei@bloezennl



SPECIAAL VOOR HEM
De verzorgende scrub van
Bulldog geeft het gezicht

een oppepper terwijl het

op milde wijze alle dode

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

huidcellen verwijdert. De L Maak kans op
scrub bestaat uit eerlijke 1 van de ]0
ingrediénten en alle ki it s

producten worden met "!Op On HOp Off
grote zorg en integriteit o=y tICKEts van
geproduceerd. Dordrecht Tours.
bulldogskincare.com

Ontdek Dordrecht en omgevin

) £ op een orgj
manier. Aangeboden door- ’ ginele

Tickets bljjven geldig!

Like de Facehookpagina van N i )

' F 0kpa ederland Bruist en van de gl i
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij 0ok o dge l;]SSy o ij
van deze leuke actie! 0f stuur je ge DRECHTIOURS,

LEZERSACTIE

nl.
Maak kans op een
Wilkinson Intuition F.A.B.

naar prijsvraag@nederlandhruist.

LEZERSACTIE

Maak deze maand kans
op 1van de 20 streamlqgcodes
voor jouw favoriete serie

van lumiereseries.com

We blijven massaal thuis om het

coronavirus onder controle te kri]ggn.
Daarom verloot BRUIST 20 streaming-

#STAY HEALTHY
De Drinking Vinegars van Lima
zijn verfrissend, verkwikkend en
heilzaam voor het lichaam.
Bovendien zijn ze vegan, 1
100% biologisch en en bevatten

WAAN JE OP VAKANTIE
Een stralend én beschermd
gezicht deze zomer dankzij

Hawaiian Tropic. De Silk Hydration

Air Soft Face Lotion is niet vettig,

— : LU
. . iy . voedt en hydrateert de huid tot HAERUAY
iy . M scheermesje. 12 uur lang. En dankzij de e
; illende series e geen toegevoegde suikers. : - ; ; heerlijke tropiscﬁe geur waa]n je .
des voor vier verschillen : Perfect 's ochtends vermengd Dit systeem scheert moeiteloos S ) ALK A0
co . tiid wel door! . £ T je gelijk op vakantie. Deze v
70 komen we die extra 1) : in een glas koud water of in beide richtingen - f(orwards) face lotion is verkrijghaar in _ ?
. ; kruidenthee voor een gezonde d) b(ackwards). Je had Girian
. lossy uit ; a(nd) b(ackwards). Je had nog factor 30 vanaf € 18,99. )
- 1 Nederland Bruist en van deg ; ; V i
Like de FacehookPaETE T o ront, zodat i ook op de hoogte start van de dag. Of gebruik ‘e .0 nooit o snel een gladde huid. www.hawaiiantropic.com |
jouw reglo. Tag je vrienden in di g ey eyens OV HLUMIERE de Vinegars in een vinaigrette i [ A =
. : e AR .. i, 'y
zijn van deze leuke actie! Of Stu‘."tlmg g voor bij een salade. - Like de Facehookpagina van Nederland Bruist en van de glossy it jouw regio.
naar pri]svraag@nederlandhruls .l www.limafood.com

Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke
actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #FAB naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
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BOREK ¢ MAX&LUUK ¢ MINOTTI ¢ B&B ITALIA ¢ KETTAL

NEXT

OUTDOOR

Het Open Huis Designcenter
Newtonweg 18 | Gorinchem | T: 0183 218 008 | info@next-outdoor.nl



Dan is'KUQ’S Professional echt iets voor joul
KUQ'’S Professional is een gerenommeerd Spaans

cosmeticamerk. Een bijzonder merk dat zich niet alleen

richt op/de huidverbetering, maar op alle aspecten van
de uiterlijke verzorging. Met KUQ'S Professional is het
gebruik van meerdere merken verleden tijd. y

KUO'’S Professional heeft, alles dm een salon te kunnen
¢ starten of uit te breiden. Denk aan: gezichts-, lichaams-,
voet-, hand-, nagel:ssport- en zonproducten!

KUQ'S Professional maakt en levert productén, die uit

natuurlijke en plantaardige ingrediénten zijn ontwikkeld.

KUO'’S Professional’staat voor:

e Zichtbaar en langdurig resultaat
® 100% vegan

® 100% parabenenvrij

® 100% nnatuurlijk

¢ 100% dierproefuvrij

KUO'’S Professional is HET exclusieve merk voor
jouw salon! - .

" Heb je interesse in ons merk of wil je het testen,
neem dan contact op met Lia, Joyce of Bianca.

Boerhaaveweg 95
3401 MN lJsselstein
www.auricskincare.nl

contact@auricskincare.nl

030-761 2570

DITJES/DATIES

Mensen die IN Meli Zijl‘l geboren, zijn over het algemeen
ontzettend gemotiveerd én amBbitieus.

Zondag 10 mei is het weer moederdag.
Tijd om je moeder IN het zonnetje te zetten!

Uit onderzoek blijkt dat meikinderen net meest
OptImIStISCh en [)OSIJ[Ie]c ingesteld zijn van alle kinderen.

De periode van 11 tot en met 15 mei wordt ook wel

[Jsheiligen genoemd. Volgens de volksweerkunde
zijn dit de laatste dagen in het voorjaar waarop nog
nachtvorst op kan treden.
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|
| DE LANGE & REEK
i. WONINGINRICHTERS

Alles in huis voor
| een echt thuis!

Bent u toe aan een verrassend

P EPT

h lJ IJ’ '|.I.. rll

i advies voor uw interieur?
I Loop binnen in onze showroom
I . .

en laat u inspireren.

VLOEREN RAAMBEKLEDING
bt SLAPEN WONEN HAARDEN
WOONACCESSOIRES
KASTEN OP MAAT
WANDAFWERKING

Lan o e

1
|
|
118
i
1
il

' van di t/m za 9.00 - 17.00 uur
Plan nu een afspraak in met onze

interieurspecialisten en ontvang t
gratis stylingadvies op maat! {

- EE LR www.delangeenreek.nl

u St 2101 K

E
' [ I Onze showroom is geopend
|

Bettoweg 22 - 24 = Schiedam
010 - 437 49 44 = info@delangeenreek.nl

T ———




VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN
- SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!

Alles weer strak buiten?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

20

De grootste investering in uw leven is
waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs-
pand. Als het houtwerk van uw woning
niet goed onderhouden wordt, kan dit
grote gevolgen voor uw pand hebben.

Het onderhoud vraagt meer dan af en toe

‘een kwastje verf’ opbrengen. Voorbehandeling

én de grondlagen bepalen uiteindelijk de kwaliteit. |

Bij goed onderhouden buitenschilderwerk is

wassen, schuren en schilderen vaak voldoende.

Is het houtwerk in minder goede staat, dan zijn

er extra voorbehandelingen noodzakelijk. ‘

Wij inspecteren zorgvuldig het houtwerk, de % !l. «
kozijnen en de houtverbindingen. Ook de glaskit \h [
wordt gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt de kit 3
weggesneden en vervangen.

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen
(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden
tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stuken
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

“De klant is koning”

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL VW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL




Bergse DorPsstraat 5 §A
3054 GB Kotterdam

www.Nowthemoodstore.nl
!AﬁyCEyaqgc7>dcAoqgﬁeb@vcn?
Volg ons op:
@Nowthemoo&store

(yeen tjc/om /angs te komen?

0104184233

Bestellen via@
of

Miinto.nl/shops/
b-1 45 2-now-the-moodstore
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IT BLIJVEN
YOGA VOOR THUIS

Als je de hele dag thuis moet
blijven, is het ook wel verstandig
om fit te blijven. Waarom niet
beginnen aan yoga? Het voorkomt
dat je de hele dag alleen maar op
die stoel zit of in die bank hangt.
En je kunt het zo zwaar maken als
je zelf wil. Je bent even helemaal
bezig met je lichaam en geest,
zonder afleiding van je smartphone
of tablet. Er zijn volop oefeningen
die vrij simpel thuis te doen zijn.
Je krijgt er sterkere spieren van

en vergroot er je flexibiliteit mee,

je vermindert je stress, leert te
ontspannen en vannacht zul je
heerlijk slapen.

Kijk voor oefeningen om thuis te
doen op www.freshhh.nl/bewegen/
yoga-oefeningen-thuis

BOEKJE LEZEN BINNEN/BUITEN
DE MOL

John, Linda en Johnny de Mol zijn overal. Zij
zijn de grote spelers van de entertainment-
industrie. Maar waar komt het enorme succes
van de familie eigenlijk vandaan? Hoe werden
de De Mols opgevoed? Wat drijft hen? Hoe zijn
ze geworden wie ze nu zijn? Op zoek naar
antwoorden op deze vragen dook Mark Koster
in de familiegeschiedenis. In dit fascinerende
en onthullende familie-epos schetst hij hoe
een hyperambitieuze familie via netwerken,
werklust en zakelijk opportunisme haar
dromen wist waar te maken en nu al
decennialang bepaalt wat wij aan nieuws,
muziek en vermaak krijgen voorgeschoteld.
DE MOL ligt nu in de boekhandel.

BOEKJE LEZEN ZILVEREN VLEUGELS

Net als Faye begint te denken dat de rust
in haar leven is teruggekeerd, wordt ze
plotseling weer in het nauw gedreven. Ze
is in het buitenland een heel nieuw leven
begonnen; haar ex-man Jack zit in de
gevangenis en haar bedrijf Revenge is
waanzinnig succesvol. Maar vlak voordat
Revenge in de VS gelanceerd gaat worden,
wordt het bedrijf serieus bedreigd en is Faye
gedwongen naar Stockholm terug te keren.
Met de hulp van een zorgvuldig geselecteerd
team van vrouwen gaat ze de strijd aan om
haar bedrijf veilig te stellen en om zichzelf
en degenen die ze liefheeft te beschermen.
ZILVEREN VLEUGELS van Camilla
Lackberg is vanaf 28 mei verkrijgbaar.

MARK KOSTER

DE MOL

T




Tijdelijke woonruimte nodig?

Verthuizen doe je by
. Merden vare Ambachi
Het chaletpark is onderdeel van Auberge de Hllver

Ligging tussen Tilburg en Eindhoven. INretail stelde vast, dat verthuizen de nieuwe trend is. Omdat de doorstroming op
de*woningmarkt gering'is, blijven steeds meer mensen veel langer in hun eigen
huis wonen. Is dat te zien aan het aantal renovaties van houten vioeren? Worden
bestaande vloeren vaker geschuurd en opnieuw in de lak of olie gezet? Kortom, wat
merken parketbedrijven van het ‘verthuizen'?

“Ja, dat verthuizen is onder andere bij ons zeker te
zien aan het aantal renovaties van houten vioeren die ons vaste
team van freelance parketteurs veelvuldig uitvoert”, zegt mede-
eigenaar Judith/van-der Spek van Meiden.van Ambacht, dat

in Maassluis gevestigd is. “We doen momenteel echt heel veel
renovatiewerk.”

“Mensen komen.dan vaak eerst bijjons in de winkel en tijdens
het verkoopgesprek gevenize dan aan-dat ze niet voor de
aanschaf van-een"nieuwe ‘houten vloer zijn gekomen, maar dat
ze hun bestaande houtenwloer graag gerenoveerd willen-hebben.
. . Al dan niet in combinatie:met een verbouwing in hun huis of
Ch.alet is geschikt voor i - aanbouw. Momenteel"hebben:we erg veel schuurklussen in de
maximaal twee personen. ; y A agenda'staan.”
Recreatief chalet huren : .
(maximaal zes maanden). = - Klanten kiezen volgens Van'der Spek als ze hun houten vioer
Per direct beschikbaar. i = e 1= [ o laten renoveren meestal voor een andere afwerking, qua kleur of
Huurpris van € 499, - tot - . voor een duurdere variant van olie of lak, omdat ze in dit geval

€ 575,- per maand. - I geen geld kwijt zijn aan een nieuwe VIoer.
Excl. gas/lichtwater en borg. Recreatief chalet huren - Per direct beschikbhaar
() s meider van amba

Voor meer info stuur een WhatsApp naar Lea 06 - 345 90 974
of kijk op www.kempenbos.nl/huurchalets.
Chaletpark Kempenbos, Westelbeersedijk 6 Diessen - Baarschot

Ell][lEl'Ih[lS Hoogstraat 2, Maassluis | 010- 5926713 | info@meidenvanambacht.nl | www.meidenvanambacht.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB' Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



BEAUTY/NEWS
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JONHYLSHI

¥
dermalogica

BEMAMOE

HNATA

Bij de maand mei denken we gelijk aan

’ de kleur geel. Geel doet ons denken aan
de zon en maakt je vrolijk. Voila: heerlijke
o beautyitems om blij van te worden!

7. NATA Hand Cream 30 ml van Benamor, € 8,- www.babassu.nl
8. Rum Bar Soap van (MALIN+GOETZ), € 18,- www.retreat.nl
9. Instamud van Glamglow, € 39,90 www.douglas.nl
10. Organic Nailpolish Lemon van Kure Bazaar, € 17,50 www.shizo.nl
11. Shalimar Eau de Parfum Limited Edition 2020 van Guerlain, € 103,50 www.guerlain.nl

12. Invisible Physical Defense SPF 30 van Dermalogica, € 59,- www.dermalogica.nl
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1. ICONails Gel Lacquer van Catrice, € 2,99 www.catrice.eu
2. Drink Up 10 Minute Hydrating Mask van Origins, € 23,- www.origins.eu/nl
3. Remix Cologne limited edition van 4711, € 22,50 www.4711.com
4. Hello Sunny Sun Stick Aqua SPF50+ van Banila Co, € 27,95 www.douglas.nl
5. Dry Touch Sun Care Cream SPF 30 Face van Clarins, € 31,- www.clarins.nl

6. Extra Balm Rinse van Bobbi Brown, € 69,- www.bobbibrown.nl
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Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

. 2 uli /
- R s

R il

. www.degraafbv.nl i

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen

aalt alles uit de kast... sinds 1975!




“I|deaal voor in
de trapkast!”

Het draaibaar kastsysteem van Van der Ven biedt ongekende
mogelijkheden...

De Inzetkast is een stevige houten kast, gevat in een stalen frame,
waardoor deze kast niet zal gaan doorzakken of schranken, zelfs
niet bij zijn maximale belading van 75 kilo. Geplaatst op een
kogeltaatslager draait de kast verbazend soepel. En vrij van uw
vloer, alsof hij over uw vloer zweeft.

De inzetkast past dltijd, een stelling die wij durven te
beweren na al de jaren dat wij deze kasten leveren.

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u
een maatoplossing!

Aarzel niet.

Bel ons vrijblijvend op

076-5021879

Kijk op handigekasten.nl
voor meer informatie over:
® [nzetkast

¢ Slaapkamerkast

e Zolderkast

o Knieschotkast

® Dubbele ordnerkast
¢ Computermeubel
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TROUSERS FOR A PERFECT FIT

Wij zijn graag
uw dealer:
Meyer
Cardin
Tenson
Casa Moda
Calabria

W EE UG
LS
Ledib
Schiesser
Alan Red
Falke
Burlington
e.a.

HERENMODE

PIET LAP




EERST HET
BUDGET,
DAARNA HET
PLANNEN

BRUIST/LIFESTYLE

Een dag om

tegen

Je hebt JA gezegd! Op die eerste vraag dan, de vraag ‘wil je met mij
trouwen?’. Nu is het tijd om dat tweede jawoord te plannen: je bruiloft.
Heel leuk, maar er moet ook heel wat geregeld worden.

Er zijn mensen die al van jongs af aan dromen over
hun perfecte bruiloft. Het ideale plaatje zit in hun
hoofd of er ligt zelfs al een compleet draaiboek klaar.
Je weet maar nooit hoe snel die grote dag komt.
Tegelijkertijd zijn er ook mensen die — tot het moment
dat ze ten huwelijk gevraagd worden — nooit over hun
bruiloft nadenken.

Trouwen in mei

Ben je net ten huwelijk gevraagd en denk je ‘we
trouwen gewoon even snel deze maand’, dan is de
kans groot dat je van een koude kermis thuiskomt.
Mei is namelijk de op twee na populairste maand
om te trouwen (alleen juni en september zijn
populairder), dus de kans is groot dat de agenda’s
van de meeste trouwambtenaren al ruimschoots zijn
volgepland. Misschien maar goed ook, want is het
niet veel leuker om jezelf toch even de tijd te gunnen
om het een en ander te regelen?

Budget

Als je je bruiloft goed aan wil pakken, valt er namelijk
heel wat te regelen. Datum en locatie zijn de eerste
punten op het lijstje. Je kunt nog zo'n mooie datum
in je hoofd hebben, als de locatie van je dromen
op die dag niet meer beschikbaar is, zul je toch
echt moeten uitwijken naar een andere datum of
een andere locatie. En verder: de getuigen moeten
worden geregeld, de gasten uitgenodigd en het
trouwpak en de trouwjurk moeten worden gekocht.
Wil je alleen een huwelijksvoltrekking of ook een
receptie en/of feest? En moeten daar dan de hele dag
foto’'s van gemaakt worden door een professionele
fotograaf? Of heb je een vriendin of oom die die taak
ook op zich kan nemen? Et cetera, et cetera... Veel is
afhankelijk van je budget, dus misschien is dat nog
wel belangrijker om als eerste te bepalen. Want als
jij weet wat jullie budget is, dan weet je pas echt hoe
groots je uit kunt pakken.

Ga jij ook trouwen en kun je daar wel wat hulp bij gebruiken? Op www.nederlandbruist.nl
vind je heel wat specialisten die je daarbij kunnen helpen.
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Ontketen de kracht
van de Dode Zee

natuurlijke ingrediénten hebben de shampoos en conditioners een weldadig

a} e “Dankzij de genezende kracht van mineralen uit de Dode Zee en een mix van
g @5
verzorgende werking.”

SOOS Pets is een Canadees
merk dat dierenshampoos
maakt op basis van Dode

Zee-mineralen. De shampoos

worden gemaakt met
natuurlijke ingrediénten,
waaronder kokosolie en
planten-extracten en zijn
vrij van SLS (sulfaten) en
parabenen. Het resultaat?

Een mooie én gezonde vacht.
Zeg nu zelf, jij wilt toch ook

het allerbeste voor jouw
huisdier?

Meer informatie?
info@soospets.nl
www.soospets.nl
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COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

Joas

zoekt de stilte op

Je wordt wat je gelooft. Niet wat je hoopt, wat je
wenst of wat je wil. Je wordt waar je diep van-
binnen echt van overtuigd bent. Een mens trekt

s

niet aan wat hij wil, maar wat hij is.

Uit de lessen van Boeddha leren we dat wij een weerspiegeling zijn : -_.}
van onze ziel en onze geest. Je gedachten zijn de sturende kracht \I
achter je bestaan. Je verbeeldingskracht creéert je werkelijkheid. '

Boeddha vertelt dat ons geluksgevoel niet afhankelijk is van ons bezit
of van wie we zijn. Het heeft alles te maken met hoe en wat we
denken. Een juist evenwicht tussen onze materiéle, fysieke, geestelijke
en spirituele wereld is van groot belang. Dat betekent zorgen voor een
gezond lichaam en een heldere geest én je intenties omzetten in
fysieke actie. Hoe je je voelt, hoe je reageert en je gedrag zijn allemaal
het gevolg van je gedachten en van de betekenis die je geeft aan die
gedachten.

Als je denkwijze de kwaliteit van je dagelijks bestaan bepaalt, is het
dan niet hoog tijd om meester te worden over je mind? Een interessant
boek hierover is Think and Grow Rich van Napoleon Hill. Hij schrijft
over de grenzeloze kracht van je gedachten.

Hasta la proxima. Ww%rwé p ”6% % é



De nieuwe GLA.

Meer GLA dan ooit tevoren. De dynamische proporties zorgen ervoor dat de GLA compact en uiterst
functioneel is. Deze compacte SUV past vrijwel overal in. Toch is er meer dan voldoende ruimte voor uw leven.
Comfort highlights zijn: in lengte verschuifbare tweede rij zitplaatsen, Easy-Pack-achterklep, Offroad-techniek-
pakket met Downhill Speed Regulation en Rijassistentiepakket. De nieuwe GLA beschikt over een groot aantal
veiligheidsfeatures voor de meest uiteenlopende avonturen. U rijdt al een GLA vanaf € 49.245,-

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl

Van Mossel

Carolien Roobol

Sinds 2017 staat Carolien
Roobol als gezins- en
scheidingscoach mensen
bij die in een scheiding
verwikkeld zijn of al
langer gescheiden zijn.
Ze leert hen zonder
voortdurende conflicten
om te gaan met hun
ex-partner. In het belang
van de kinderen.

SCHEIDEN

RITNMQOND

Dorpsstraat 154c, Barendrecht
06-36054971
info@succesvolscheidenrijnmond.nl
www.succesvolscheidenrijnmond.nl

COLUMN/DEKKERS

‘Maak zelf een eind

aan de strijd!’

De moeder van twee zoons is zelf gescheiden en haar eigen ouders
zijn eveneens gescheiden toen ze 12 jaar oud was. “Ik weet dus

uit eigen ervaring hoe traumatisch een scheiding kan zijn voor een
kind”, vertelt Carolien. “Daar ligt ook mijn drijfveer.”

“Door aan de slag te gaan met de ouders wil ik het leven van de kinderen verbeteren.
Een echtscheiding op zich is niet schadelijk voor een kind, maar de vele ruzies tussen
de ouders zijn dat wel. Juist daar kan ik het verschil maken als coach.”

Jij bent ‘in control’

“Als coach help ik je om de scheiding een plek te geven en om de communicatie met
je ex-partner te verbeteren. Meestal klopt een van beide ouders bij mij aan. Dat kan,
want uiteindelijk heb je je ex-partner niet nodig om jullie situatie te veranderen. Als
een van de twee stopt met ruziemaken, is er simpelweg geen strijd meer. En als jij
leert anders om te gaan met je ex-partner, is de kans groot dat deze ook anders gaat
reageren op jou.”

Intensieve begeleiding
Gemiddeld duurt de begeleiding 3 tot 4 maanden. “In die periode loop ik als het ware
met je mee. Vaak zijn de emoties heel heftig op het moment dat je bij mij komt. We
gaan die eerst neutraliseren, zodat je verder kunt. Vervolgens richten we ons op de
communicatie tussen jou en je ex-partner; aan de hand van o.a. mails en apps maak
ik inzichtelijk waar het mis gaat en hoe je compromissen kunt sluiten.

Daarbij houd ik je een spiegel voor zodat je ook kritisch naar jezelf
kijkt. En natuurlijk coach ik je ook in hoe je je kinderen het
beste kunt begeleiden in het scheidingsproces. Zo hoop ik

de stress te reduceren en meer rust te brengen in het gezin.”

Met vriendelijke groet,
Carolien
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BRUIST/QUOTE

MAN/CAVE

O d t 11
® .
Wat is dat toch met mannen en motoren? En wat hebben vrouwen toch met mannen
e | | op motoren? Misschien heeft het een wel wat met het ander te maken?! Want welke
7 man wil nou niet dat elke vrouw hem nakijkt als hij voorbijscheurt op zijn motor...

Wat hebben mannen als Marlon Brando, James

[ I | ]
Dean, Steve McQueen en - wat meer van deze tijd
- Justin Bobby (uit The Hills) met elkaar gemeen,
behalve dan dat vrouwen als bosjes voor ze vallen?

Hun voorliefde voor motoren! Nu wil dat niet per se
zeggen dat je als man altijd sexy bent met een

e \ motor. Maar het imago van een stoere motorrijder
O p a S an __ E werkt zeker wel mee...
- S,
® _ iy Het ultieme gevoel van vrijheid

Misschien is dat ook wel de reden waarom veel
el mannen van een zekere leeftiid ineens hun
2 ! ¥ motorrijbewijs gaan halen... Of komt dat toch meer
-_ e = door al de verhalen die ze om zich heen hebben
#STAYSA F E i E 3 gehoord over hoe geweldig motorrijden is en het
= = besef van ‘het is nu of nooit'? Los van dat het
r . vrouwen aantrekt, is motorrijden volgens de meeste
motorrijders namelijk het ultieme gevoel van
vrijheid. Je bent volledig één met je motor en terwijl
de wind langs je helm suist en je het gas vol
opentrekt, kun je gaan waarheen jij maar wil. Is dat
niet het mooiste gevoel dat er is?!
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Victory Outreach

Kollovdam

A
\

Baby Spa Zenn
voor iedereen Zenn!

Bij Babyspa Zenn kun Code is:
je je kindje lekker laten Zenn2020
floaten en masseren.
De behandelingen bij
Babyspa zenn zijn altijd
een op een.

. -

by

in smaken mogelijk

L ek [ o
Ontvang nu een GRATIS Profine Salami
Bij aankoop van Profine 3 kg®

Maak snel een afspraak
en gebruik de Bruist

code voor 10% Korting. Wij geven sinds 1995 gehoor aan de

rogpstem van God om mensen, die in
diepe duisternis leven, te bevrijden

Jacob van Campenplein 37, Rotterdam Wttt e, door Jezus overwinnende kracht!
06-21553810 | babyspazenn@gmail.com B 71 1041 :
i 1 - -
gratis parkeren! . Feppelyveg 7 Qa,Rotterdam | .0 0 4. 85603. Door o.a. duidelijk Bibels
www.babyspazenn.nl e, milansdiervoeding@gmail.com | www.milansdiervoeding.com

V' CT"'O RY O.UITREAC'H vormende preken op zondag, het
: . - k o ; A S mannenrehabilitatiehuis: ‘de Home’
- - en cursussen. In ‘de Home’ wordt
R OTT E R DA M een intensief programma met Gods
- e SR AR CE D liefde gehanteerd en geven we

HOUSE OF PRAYER & PRA'SE FOR Al.[ NAT'ONS begeleiding bij herstelprocessen.

Ook krijgt ‘de Home’ een warm
onthaal door de gemeente, want

AN wij geloven in de familiewaarden
WEELY CH EULE en positieve gevolgen van

discipelschap.

Jouw speciaalzaak Luister jij? |
voor brei-, haak- en
borduurbenodigheden.

Cursussen en workshops

Op zoek naar hoop en kracht in deze onzekere tijden?
e > " IWORSHIP SERVICE

Vind hoop, visie, kracht en beschutting bij Hem die TRANELATION AVAILABLE Victory Outreach is als een thuis,
hemel en aarde maakte en die alles gaf om Zijn liefde | " een familie waarin iedereen welkom

aan jou te tonen! Indien de kerk vanwege COVID-19 is, hoe goed of slecht het ook met je

. . : . v aat. Relaties met Jezus verdiepen,
nog gesloten is kunt u vanuit uw eigen huis @;{G{E&U ¢ 20dat Gods plan met ons |evepn

onze diensten bekijken. Ook jouw huis kan én wil de = werkelijkheid wordt, is ons doel.
Heer Jezus vullen met Zijn liefdevolle goedheid. 1 1 '00 = 1 3:0‘0

www.youtube.com/user/VORotterdamLive Kom ook Gods onvoorwaardelijke
liefde ervaren!

<. Nu ook ONLINE!

s
#

:
o=

s

I
s

MIJNSHERENPLEIN 9, 3081CN 0
ROTTERDAM %w
QOROTTERDAM.MNL oon

(2) delisterijn

B : : wij geven gahoor WAL
anoniem - dag en nacht n CONTACTEVOROTTERDAM.NL

Jonker Fransstraat 101A, Rotterdam | 010-4136697
info@hetgarenrijk.nl | www.hetgarenrijk.nl

010 - 4665905



Passie en vakmanschap staan voorop

Welkom bij DVB Design, waar passie en vakmanschap voorop staan. Wij ontwerpen en maken meubels

op maat voor uw persoonlijke interieurwens. Van een robuuste tafel tot complete keuken, inloopkast of tuinbank;
wij maken het voor u. Net waar u naar op zoek bent. we werken met diverse materialen en eiken is onze specialiteit.
Al het eiken wordt van boomstam tot eindproduct handmatig gemaakt.

Bij DVB Design werken ambachtelijke meestermeubelmakers met jarenlange ervaring. Wij bedenken en maken
interieuroplossingen. Kwaliteit en design staan bij ons voorop en we doen geen concessies in het gebruik van
authentieke materialen. Zo combineren we hoge kwaliteit met een uniek design naar uw wens.

De Hondert Margen 5a, De Lier | 06-24670067 & 06-18139089 | info@dvbdesign.nl | www.dvbdesign.nl
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OVERTUIGD? MAAK DAN NU EEN AFSPRAAK!
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Kom tot rust in

Bed & Breakfast

De Zinken Gieter

Dichtbij onze B&B liggen mooie wandel-,
mountainbike- en ruiterroutes door de bossen.
Op loop- en fietsafstand kunt u cultuur opsnuiven
in de historische binnenstad van Bergen op Zoom.
B&B voor 2 personen met veel privacy.

Wil je jouw bedrijf
ook presenteren in
Rotterdam
Bruist?

graag bij je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

of bel 076-7115340

COLUMN/JAPIE BLOEMHOF

“Googummur anpakke, andus
asnog naar de gallemiese!”

Tering! Wij benne nog caronaproef. En jullie? Gelukkug lijk 't wat betur te gaan. Maar nou gaat
Amerika ook de bietebrug op, terwijl Trumpie altijd hep gesegt dat ‘t feek nieuws was.

Neem dan contact op en we komen

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

Nou istie tog aktief, omdat 't de spuitgate uitloopt
en-ie kiesers wil paaie. Die yenks scheitte in hullie
pents. Se kope asmaar knalijsers. Met sofeel
arremoe en gaajus benne se bang dat se
supermakte en huise gane plundere. Enne nog feel
erregur wort ‘t in Suit-Amerika. Wat denk-ie fan de
sloppewijke waar se hutje an mutje sitte en noppus
kraanwater is. Hoeso hande wasse!

Ik ken nog besorge, maar oferal gane bedrijffies
naar de filistijne. Me niggie hep geen baan meer
omdat die kane-schuur, waar se stont, naar de
klote is. Is dit einde welfaart en einde kapitalismus?
Want al die finansjeele nitwits doen asmaar één
ding; rente laag houwe, lene en poen bijdrukke!

Enne lere we d'r wat fan of gane we strakkies door asof d'r
nix an ‘t hantje was? Soas weer op fakansie met ‘t fliegtuig.
Of lette we egg op ‘t miljeu dat effe ‘n stukkie betur was?
Kraige we weer met 65 aow? Want feel ouwetjes benne
eerder de pijp uit gegaan. Dus de gemiddele leeftijd wort
lagur en mazzele we ook minder lang fan ‘t pesjoen. Kraige
we basispoen? Sorg for mindur arremoe en is feel
goetkopur as al die reguls tsjekke. Benne we eerder tevreje
met wat we hebbe? Gane we meer thuiswerke? Late we niet
allus in Asieje make, maar juist hiero? Betur for miljeu en
meer werk hiero. Lette we betur op mekaar? Folgus mijn
mot dat allemaal . Want ‘t liep de spuitgate uit. We motte ‘t
morrege feel gopogummur anpakke. Andus gane we asnog
naar de gallemiese. Besjoer!

Japie Bloemhof is de koosnaam van een “Rotterdammert”, die in de gelijknamige wijk op Zuid is geboren en getogen. Hij woont er nu
samen met z'n vriendin Chantal. Japie was geen studiebol, dus pakt hij alle klussen aan, of dat nou in de haven is of als koerier.

Japie ziet en beleeft dus veel. En daar heeft hij een eigen, ongezouten en vooral Rotterdamse mening over. ‘
o
Besjoer’

B&B de Zinken Gieter, Steenovenweg 6, Bergen op Zoom

info@benbdezinkengieter.nl | www. benbdezinkengieter.nl
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Marcel & Lea, directeur en operationeel manager bij Bruist

Nasi goreng wordt in Indonesié als ontbijt gegeten. Het wordt dan gemaakt van
restjes, die van de avondmaaltijd zijn overgebleven. Wil jij weten met welke geheime
ingrediénten wij deze nasi nog specialer maken? Mail me dan en ik vertel het je.
Dan kun jij net als wij genieten van een echte Indonesische nasi goreng!

RECEPT/VAN DE MAKERS

Nasi goreng

4 PERSONEN

INGREDIENTEN

6 eieren

peper en zout

500 gr rijst

olie

200 gr fijngesneden uien
2 teentjes gesnipperde knoflook
klein stukje gember

1 theel koriander

2 lombok (minder heet
zonder de zaadjes)

1/2 blokje trassi

400 gr restjes vlees
(schouderkarbonade, spek,
kip, ham)

garnalen

sesamolie

sambal

1 a 2 eetl ketjap

atjar tiampoer

kroepoek oedang
komkommer en tomaatjes

Wil je een SodaStream apparaat winnen?
Maak een foto van jouw nasi goreng, deel deze op

ﬁ NederlandBruist en maak kans op zo'n handig SodaStream
apparaat. Eind mei wordt de winnaar bekendgemaakt.

Marcel en Lea’s favoriet!

Maak roerei van twee eieren en wat peper en zout. Houd dit apart in een kommetje.
Kook de rijst zo droog mogelijk. Alleen met goed droog gekookte rijst is lekkere nasi
goreng te bereiden. Laat de rijst goed uitdampen en afkoelen. Je kunt ook rijst van de
vorige dag gebruiken (dit is zelfs nog beter).

Bak in wat olie de uien, knoflook, gember, koriander, de gesneden lombok en de trassi
tot de uien mooi gekarameliseerd zijn.

Voeg er het (zeer klein gesneden) vlees en de garnaaltjes aan toe en fruit alles nog
even door. Roer het onderste in de pan goed naar boven en voeg in kleine
hoeveelheden de rijst en een snufje zout toe, tot alles goed warm en opgebakken is.
Voeg het roerei toe en sesamolie naar smaak. Maak het gerecht af met een beetje
sambal en ketjap.

Garneer de nasi goreng met een gebakken eitje en serveer er naar
smaak atjar tiampoer, kroepoek oedang, komkommer en tomaatjes bij.

Selamat
makan!

Wil je de geheime

ingrediénten weten?
Mail dan naar lea@
nederlandbruist.nl
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the creation

BLOX

S yours!

Wil je eenheid in je interieur met een persoonlijke touch? Kies dan voor het
unieke concept van Blox! “"Wij staan voor hoogwaardige kwaliteit, tijdloos
high-end design en een breed assortiment”, aldus Pierre van Blox.

Uw complete woning, hotel of bedrijf stijlvol
ingericht in één dag. “Blox Luxury Furniture heeft
het voor elkaar gekregen luxe materialen en
eenheid in stijl naadloos samen te voegen tot een
uniek concept”, vertelt Pierre trots. "Namelijk de
mogelijkheid om je gehele woning of bedrijf in
één stijl en/of kleur zelf in te richten.” Het Blox-
concept bestaat uit een serie losse elementen
waarbij hoogwaardige materialen gecombineerd
worden tot een tijdloze en luxueuze inrichting.
“Deze elementen omvatten onder andere een
eettafel, bartafel, sidetable, salontafel, tv-meubel
et cetera, maar ook een complete slaapkamer
met bijpassende nachtkastjes en dressoir. Zo
creéer je een luxe eenheid in jouw interieur.”

MATERIALEN EN KLEUREN
Blox is een unieke combinatie van high-end
ontwerp met hoogwaardige materialen tegen

middensegment prijzen. “Wij leveren uit voorraad
in elke gewenste kleur naar keuze. Combineer
je Blox-meubels met luxe hardsteen en/of
stoffering. Er zijn veel combinaties mogelijk
waardoor je jouw complete interieur naar eigen
wens kunt samenstellen.”

BETAALBAAR VAKWERK UIT BRABANT
Elk Blox-onderdeel wordt in Brabant vakkundig
met de hand gemaakt en met oog voor detail
afgewerkt. Hoogwaardig geborsteld eikenfineer,
rondom in verstek verlijmd en voor elke klant
in de gewenste kleur gespoten. “Door ons
geavanceerde voorraadprogramma kunnen we
snel leveren. Onze professionele Blox-dealers
staan je graag te woord om jouw eigen Blox-
ideeén concreet te maken.”

Je vindt de dichtstbijzijnde dealer op de website
www.blox.sale onder het kopje ‘verkooppunten’.

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31 (0)85 020 59 53
info@blox.sale | www.blox.sale
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STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.




Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl -

E .
ONTSTOPPINGS SERVICEBV 3 Lﬁhﬁiﬁﬁd



