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Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.
Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team traint regelmatig
onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en kniptechnieken.
Als je bij ons binnen stapt, zeg dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”,
maar daag ons uit.

lets te vieren?

In onze salon ben je aan het juiste adres voor een feestelijk kapsel.
Of het nu trendy of klassiek moet zijn, wij hebben voor alle gelegenheden
het perfecte kapsel. DUS WIL JE ELKE DAG STRALEN?

MAAK DAN METEEN EEN AFSPRAAK BIJ KAPSALON ANOUK! MAAK

ONLINE EEN
AFSPRAAK

VIA ONZE

NOUK l WEBSITE

AﬂOUk |aat JOU " 4 p LMES n HERE
| stralen met de 1. hil M [r : Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
! ' ~ - # . : ] | kapsalonanouk@gmail.com | www.kapsalonanouk.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Annemiek Jansen
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Ron van Kuijk

ﬁ Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Foto: Ron Eskens | scowpictures.nl

ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbruist.n\
of bel

06-46863834

VOORWOORD/MEI

We leven momenteel in een onzekere tijd. Niemand die precies
weet hoe lang deze crisis gaat duren en wat ons nog allemaal te
wachten staat. En juist daarom is het belangrijk om positief te
blijven en vooruit te kijken.

Bruisende lezer,

Dat is dan ook precies wat wij doen. Stilstaan is wat ons betreft
geen optie en dat kan ook helemaal niet, want we willen dat
jullie ook deze maand (en de komende maanden) gewoon
kunnen genieten van een mooi magazine dat we speciaal voor
jullie hebben samengesteld. Precies zoals jullie van ons
gewend zijn!

Gelukkig denken de vele ondernemers met wie wij bij Bruist
sarmenwerken er net zo over. Ook zij kijken vooruit naar de
toekomst en zijn klaar voor de tijd na corona als het dagelijks
leven weer zijn normale vormen aanneemt. Vandaar dat je ook
in deze nieuwste editie van Bruist weer een aantal inspirerende
verhalen van bruisende ondernemers kunt lezen. En dat niet
alleen, we hebben namelijk nog veel meer voor je in petto!
Wat? Blader verder en lees het zelf!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Best-Oirschot Bruist en De Peel Bruist.



EEN BEETJE
GROEN BRENGT
JE BADKAMER
TOT LEVEN

BRUIST/WONEN

Badderen tussen

In de voorgaande edities van Bruist kon je het al lezen: groen wonen is dit jaar
de trend. Eén ruimte in huis wordt daarbij echter vaak vergeten: de badkamer.
Zonde, want wat groen in je badkamer brengt ook deze ruimte tot leven.

En dan hebben we het niet over een lik groene
verf op de muur (hoewel dat natuurlijk ook een
ontzettend leuk effect kan hebben), maar over
groen in de vorm van planten. Ongemerkt breng je
dagelijks waarschijnlijk toch behoorlijk wat tijd door
in je badkamer — de meeste mensen beginnen en
eindigen er sowieso hun dag — dus waarom zou je
het ook daar niet een beetje gezellig maken?

Badkamerproof planten

Hoe meer planten in huis, hoe beter. Alleen geldt voor
de badkamer dat lang niet elke plant geschikt is voor
deze vochtige ruimte waar vaak niet veel daglicht
binnenkomt. Houd daar dus rekening mee als je
op plantenjacht gaat. Planten die het bijvoorbeeld
bijzonder goed doen in badkamers zijn graslelies,
varens, aloé vera, lepelplanten en sanseveria’s. En
ook de orchidee overleeft met de juiste zorg prima

in je badkamer. Om er zeker van te zijn dat je echt
de juiste planten koopt, kun je je altijd even laten
voorlichten in het tuincentrum. Daar kunnen ze je
bovendien vertellen welke planten nog meer geschikt
zijn voor je badkamer en hoe je deze het beste kunt
verzorgen.

Staand of hangend?

Maar waar zet je die planten dan vervolgens neer?
Dat is natuurlijk afhankelijk van de grootte van je
badkamer. De badrand is een leuke plek, net als de
vensterbank. Of zet een plant in een mooie pot op
een krukje in een hoek. Is je badkamer wat aan de
kleine kant, dan is het misschien ook nog een idee
om je planten op te hangen. Aan het plafond of... in
de douche. Houd er in dat laatste geval wel rekening
mee dat dit planten moeten zijn die echt heel goed
tegen vocht en veel water kunnen.

Wil jij ook wat groen in je badkamer? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een specialist in
jouw regio die je hierover kan adviseren.



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




SPECIAAL VOOR HEM

De verzorgende scrub van

Bulldog geeft het gezicht

een oppepper terwijl het

op milde wijze alle dode

huidcellen verwijdert. De L

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
scrub bestaat uit eerlijke 1 van de "]
ingrediénten en alle ki it s
producten worden met HOD Ul‘l HOp Uff
grote zorg en integriteit o=y thkEtS van
geproduceerd. Dordrecht Tours.
bulldogskincare.com

Ontd_ek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

Tickets bljjven geldig!

£ 0p een orginele

—

DORDRECHTTOURS, NI

.Like de facehookpagina van Neder|
Jouw regio. Tag je vrienden in dit bei

l_and Bruist en van de glossy uit
van deze leuke actie! 0f stuur je gemht Soas e Ty

Stay home and
stay safe

LEZERSACTIE

Maak kans op een

2evens o.v.v. #DORDRECHTTOURS

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

LEZERSACTIE

Maak deze maand kans

op 1van de 20 streamlqgcodes
voor jouw favoriete serie

van lumiereseries.com

We blijven massaal thuis om heft_
coronavirus onder controle te krijgen.

#STAY HEALTHY
De Drinking Vinegars van Lima
zijn verfrissend, verkwikkend en
heilzaam voor het lichaam.
Bovendien zijn ze vegan, 1

WAAN JE OP VAKANTIE
Een stralend én beschermd
gezicht deze zomer dankzij

Hawaiian Tropic. De Silk Hydration

Daarom verloot BRUIST 20 streaming-

100% biologisch en en bevatten

)

Wilkinson Intuition F.A.B.

Air Soft Face Lotion is niet vettig,

- WALy
. voedt en hydrateert de huid tot HARALA)
| b scheermesje. 12 uur lang. En dankzij de '
. : Ze geen toegevoegae SUIKers.
i de series.
codes voor vier verschillen

Perfect 's ochtends vermengd
in een glas koud water of

; kruidenthee voor een gezonde
i Facehookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit start van de dag, 0f zebruik
Like de Fac den in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte ’

70 komen we die extra tijd wel door!

Dit systeem scheert moeiteloos
in beide richtingen - f(orwards)
a(nd) b(ackwards). Je had nog

heerlijke tropische geur waan je
je gelijk op vakantie. Deze

face lotion is verkrijgbaar in
factor 30 vanaf € 18,99.

: | : nooit zo snel een gl huid. www.hawaiiantropic.com
jouw regio. Tag je V”e?, e gogevens oY #LUMIERE de Vinegars in een vinaigrette "ﬁ. r_ﬁ_ 0oit zo snel een gladde huid p

iin van deze leuke actie: . o voor bij een salade. =
;I;ar pri]svraag@nederlandhrulst.nl.

www.limafood.com

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke

actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #FAB naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
12




HET NIEUWE TUINMEUBELMERK

o POWERED BY BOREK

Deze collectie van Nederlandse bodem
is ontworpen met de achterliggende
gedachte dat relaxen niet alleen goed
moet zijn, maar ook mooi. Het zijn stuk
voor stuk Europese ontwerpen met een
vleugje Oosterse mystiek, met Japan
als inspiratiebron. Zoals geschreven
staat YOI voor ‘goed’, maar ook voor
goed vertoeven, een beetje zen met
comfortabele en zacht aanvoelende
bekleding. In de collectie zijn moderne
combinaties van materialen gebruikt,
zoals aluminium, rope en teakhout.
YOI tuinmeubelen zijn stuk voor stuk
aantrekkelijk geprijsd en hebben een
subliem zitcomfort.

Japans voor fusie. Diverse materialen zijn gecombineerd in deze
serie met de juiste dosering. De kunst van het weglaten, modern
met een vleugje oriéntaals.

RELA

Het is uiteraard geen toeval dat de
volgende Olympische Zomerspelen
in (Japan) Tokio plaats zullen vinden
en dat YOI als derde tuinmeubel-

i Japans voor boom. Deze serie heeft kenmerkende ronde spijlen label afk?mstlg uit het BorEK'hu'S
: N cc die als twijgen aan elkaar lijken te zijn geknoopt. wordt geintroduceerd. Alle series van
Met comfortabele kussens voor het optimale zen-gevoel. YOI hebben namen in het Japans,

afkomstig uit de natuur.

IMPM(/Z @ /QQWW/ Voor de YOI verkooppunten,

zie vermelding op yoi-furniture.com.

Sprendlingenpark 36, Oisterwijk | info@yoi-furniture.com | 013 528 88 66 | www.yoi-furniture.com




COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

foas

zoekt de stilte op

Je wordt wat je gelooft. Niet wat je hoopt, wat je
wenst of wat je wil. Je wordt waar je diep van-
binnen echt van overtuigd bent. Een mens trekt
niet aan wat hij wil, maar wat hij is.

Uit de lessen van Boeddha leren we dat wij een weerspiegeling zijn
van onze ziel en onze geest. Je gedachten zijn de sturende kracht
achter je bestaan. Je verbeeldingskracht creéert je werkelijkheid.

Boeddha vertelt dat ons geluksgevoel niet afhankelijk is van ons bezit

of van wie we zijn. Het heeft alles te maken met hoe en wat we

denken. Een juist evenwicht tussen onze materiéle, fysieke, geestelijke

en spirituele wereld is van groot belang. Dat betekent zorgen voor een
. gezond lichaam en een heldere geest én je intenties omzetten in
fysieke actie. Hoe je je voelt, hoe je reageert en je gedrag zijn allemaal
het gevolg van je gedachten en van de betekenis die je geeft aan die
gedachten.

Als je denkwijze de kwaliteit van je dagelijks bestaan bepaalt, is het
dan niet hoog tijJd om meester te worden over je mind? Een interessant
boek hierover is Think and Grow Rich van Napoleon Hill. Hij schrijft
over de grenzeloze kracht van je gedachten. @

g/l’(wﬂw&é Py

Hasta la proxima.

DITJES/DATIES

Mensen die IN Meli Zijl‘l gehoren, zijn over het algemeen
ontzettend gemotiveerd én amBbitieus.
Planten in huis verlagen de kans op een verkoudheid
en een VErstopte neus met 30%.

Zondag 10 mei is het weer moederdag.
Tijd om je moeder IN het zonnetje te zetten!

Orchideeén kunnen prima overleven in de badkamer en
zorgen daar bovendien voor wat kleur.
Uit onderzoek blijkt dat meikinderen net meest
optimistisch en positief ingesteld zijn van alle kinderen.
De bladeren van planten kunnen achtergrondgeluiden
absorberen en daardoor de ak0eStiek in een ruimte verbeteren.

De periode van 11 tot en met 15 mei wordt ook wel

[Jsheiligen genoemd. Volgens de volksweerkunde
zijn dit de laatste dagen in het voorjaar waarop nog
nachtvorst op kan treden.

17



THE BOLT &
THE BEAUTIFU

We leven in een digitaal tijdperk. Snel en flitsend, less is more. We
liggen inmiddels in een deuk om de mobiele telefoons (maatje koel-

kast) waar we eind jaren 90 nog zo trots op waren. Tegelijk ontstaan

er vintage trends, in zowel mode als interieur. Van sommige ontwer-

pen ontdekken we na een aantal decennia de pure schoonheid pas.
Precies daar ligt de passie van designlabel Tonone. Gefascineerd

door de traditionele mechanica ontwikkelden zij een serie industrié-
le lampen, waaronder deze BOLT. Een tikkeltje gedurfd, functioneel
en no-nonsense. Herken jezelf bij MEIJSWONEN.

: MEIJS\WONEN
e |
sy . e RINGBAAN ZUID 251 | 5021 LR TILBURG
j:’.-‘\’r" ol " e + 31(0)13-5359464 | MEWSWONEN.COM
Selak -~
ks | i

[

= =
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Huidtherapie )edeem (vochtophoping)
AW T
d 28 Oedeem is een vochtophoping in een lichaamsdeel waardoor een
- zwelling ontstaat. De vochtophoping kan verschillende oorzaken
hebben, bijvoorbeeld een trauma, operatie, zwangerschap, een

aangeboren aandoening, bij/na kanker of ten gevolge van een andere
aandoening. Er zijn verschillende soorten oedeem te onderscheiden.

Bij veneus oedeem is sprake van een niet of onvoldoende functionerend
vaatstelsel. Dit kenmerkt zich door oedeemtoename in de loop van de dag, in

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen . 1 = de ochtend is het oedeem vaak weg. Deze vorm van oedeem komt veel voor v.l.n.r. Romy Vermeulen,
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de ) in de enkels en onderbenen bij mensen die langdurig zitten/staan of tijdens Meggie van den Broek,
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid de zwangerschap. Doortje Dekkers -

Lymfoedeem ontstaat door een niet of onvoldoende functionerend lymfestelsel. Putmans, Annette van
In tegenstelling tot veneus oedeem verdwijnt dit minder snel. Bij primair Duijnen
lymfoedeem is het lymfestelsel niet goed aangelegd. Bij secundair lymfoedeem
zijn de lymfevaten beschadigd door een trauma of operatie, daarnaast kunnen
er ook lymfeklieren verwijderd zijn.

Bij lipoedeem is er sprake van een stoornis in de aanmaak van vetweefsel, a
hierdoor kan tevens de afvoer van lymfevocht verminderd zijn. Kenmerkend is kunnen worden vergoe
het snelle ontstaan van blauwe plekken en de erg gevoelige huid. De voeten door uw Zorgverzekeraaf
zijn meestal niet aangedaan. De verschillende soorten oedeem kunnen ook
gecombineerd zijn.

gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Bekijk onze website of maak nu een
afspraak en bel: 06 8126 4333

Onze

behandelingen
Pigment

Overbeharing
Om oedeem te verminderen of op te heffen zijn er verschillende behandelingen
; mogelijk. Niet alle behandelingen zijn van toepassing op elke vorm van
Oedeem - a _ oedeem. De behandelingen kunnen ook gecombineerd worden uitgevoerd.
Huidadvies 3 s . . De huidtherapeut bekijkt tijdens het intakegesprek en eerste onderzoek
Littekens | j s welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént. Boxtel

- * Manuele lymfedrainage (massagetechniek) . .
‘ ® Oedeembehandeling met behulp van apparatuur, zoals Endermotherapie, e DR 2L
vaatproblemen Deep Oscillation of Lymphapress 5283 (D Boxtel
Nazorg kanker s e | ymftaping
® Zwachtelen (speciale verbanden) Best
e Therapeutische elastische kousen aanmeten Oirschotseweg 28a

5684 NJ Best

Acne

Couperose/

Eigenaresse & huid- en

oedeemtherapeut Huidverbeterende

Behandelingen

Lasertherapie Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact met ons op!

Huidtherapie

Peelingtherapie

06 8126 4333

% www.huidtherapieboxtelbest.nl
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BOEKJE LEZEN BINNEN/BUITEN
DE MOL MARK KOSTER
IT BLIJVEN John, Linda en Johnny de Mol zijn overal. Zij I ) E 1\1 {.:_ ) ]_

zijn de grote spelers van de entertainment-

Tijdens de kappersopleiding wist Suus Achterberg het al. Ze wilde graag een eigen kapsalon : .
openen. Deze droom werd in 2009 werkelijkheid in Eindhoven. Waar Suus begon aan huis, is de YOGA VOO R TH U |S i/r;(:\ujtenfa.n:/ill?::e:/vzirli'10\2222;?(:?:;;0;:;
onderneming in de loop der jaren uitgegroeid tot een volwaardige salon met zes stoelen aan de -_—— de De Mols Opge‘%oecj? Wat drijft.hen? Hoe zijn
Sint Theresiastraat. Kapsalon Suus is erg succesvol en staat klaar voor jou! f:_\ ze geworden wie ze nu zijn? Op zoek naar
. - antwoorden op deze vragen dook Mark Koster
. K L y e : f in de familiegeschiedenis. In dit fascinerende
Naar tevredenheid Bij Kapsalon Suus krijg je altijd kwaliteit voor je geld. en onthullende familie-epos schetst hij hoe
Samen met twee andere gediplomeerde meiden is Suus Dit betaalt zich uit in tevreden klanten en daar kun jij er ) | f - een hyperambitieuze familie via netwerken,
elke dag druk om mensen gelukkig te maken met een één van zijn. 4 '--' ®  werklust en zakelijk opportunisme haar
kapsel naar wens. Kwaliteit en service staan voorop. Daarbij - 4-.*-5 dromen wist waar te maken en nu al
beheersen de kapsters de Curlsys-krullentechniek en zijn ze Ben jij toe aan een kappersbeurt en wil jij E | ) T " | decennialang bepaalt wat wij aan nieuws,
gespecialiseerd in het kleuren van haren. Ze vinden service er zeker van zijn dat je tevreden de deur  — muziek en vermaak krijgen voorgeschoteld.
erg belangrijk, dus... mocht je niet tevreden de deur uitgaan? Uit loopt? Maak dan snel een afspraak bij — DE MOL ligt nu in de boekhandel.

Dan mag je altijd terugkomen voor verbetering. Suus en haar Ka psalon Suus.

team zijn pas tevreden als jij dat ook bent! Als je de hele dag thuis moet BOEKJE LEZEN Zl I_VEREN VLEUGELS

W . Id blijven, is het ook wel verstandig
aar voor je ge ) " . .

e " om fit te blijven. Waarom niet Net als Faye begint te denken dat de rust
Kapsalon Suus gaat graag met de tijd mee. Daarom -

bruiken de k h dige kwaliteit Juct begilnnen aan yoga? Het voorkomt in haar leven is teruggekeerd, wordt ze
iSRS ELDTE el e Wa__l e spro. u,c e dat je de hele dag alleen maar op plotseling weer in het nauw gedreven. Ze
zoals Newsha en Ecru. Deze producten zijn veganistisch,

die stoel zit of in die bank hangt. i . )

) ) L : En ie kunt het zo zwaar maken al is in het buitenland een heel nieuw leven
niet getest op dieren en alleen verkrijgbaar in salons. - ZJee|f WuH Jeebe(:]t evian healaesqaaals begonnen: haar ex-man Jack zit in de
Kapsalon Suus staat honderd procent achter de merken J . gevangenis en haar bedrijf Revenge is
waarmee gewerkt wordt.

bezig met je lichaam en geest, > M lak dat
zonder afleiding van je smartphone waanzinnig succesvol. Maar viak voorda

of tablet. Er zijn volop oefeningen
die vrij simpel thuis te doen zijn.
Je krijgt er sterkere spieren van

en vergroot er je flexibiliteit mee,

Revenge in de VS gelanceerd gaat worden,
wordt het bedrijf serieus bedreigd en is Faye
gedwongen naar Stockholm terug te keren.

Met de hulp van een zorgvuldig geselecteerd

je vermindert je stress, leert te | team van vrouwen gaat ze de strijd aan om
ontspannen en vannacht zul je ‘ haar bedrijf veilig te stellen en om zichzelf
heerlijk slapen. FUNVEREN VLEI . en degenen die ze liefheeft te beschermen.
Kijk voor oefeningen om thuis te e - ! ZILVEREN VLEUGELS van Camilla

doen op www.freshhh.nl/bewegen/ Lackberg is vanaf 28 mei verkrijgbaar.
Suzan Achterberg | Sint Theresiastraat 4 Eindhoven | 06-52665191 | info@kapsalonsuus.nl | www.kapsalonsuus.nl yoga-oefeningen-thuis
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Bij ons vind je een uitgebreid assortiment modestoffen,
decoratiestoffen en patronen. Dus kom op de koffie in
ons filiaal of bestel jouw stoffen bij stefsstoffen.com
via de webwinkel.

VANAF 1 APRIL GEOPEND Kerkstraat 56 Oss | Openingstijden di t/m vr 09.30 - 17.00 uur.
Shop ook online www.stefsstoffen.com

T
\"" Lz“-'-i
Debby Jentjens, huidtherapeut

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door de communicatielijnen kort te houden
en de behandeltrajecten zo efficiént en
doelmatig mogelijk te laten verlopen, heeft
Ceulen Klinieken korte wachttijden.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moederviekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van onder andere
ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden
onze specialisten cosmetische behandelingen
aan zoals ooglidcorrectie, miraDry behandeling
tegen overmatig zweten en anti-
rimpelbehandelingen met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

ceulen klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen

Stationsstraat 1, Helmond
085 - 043 24 54

COLUMN/DEBBY JENTJENS

Overmatig zweten

Miljoenen mensen hebben er last van: Overmatig zweten, ook wel
hyperhidrose genoemd. De productie van zweet is dermate hoog,
zweetplekken onder de oksels of onaangename geurtjes kunnen zorgen
voor veel ongemak in het dagelijks leven. Daarnaast kan overmatig
zweten activiteiten bemoeilijken, zoals autorijden (door een glippend
autostuur) of handen schudden.

Zweetpoli

U kunt zich eenvoudig laten behandelen voor overmatig zweten met behulp
van Botox of de miraDry methode. Botox blokkeert (tijdelijk) de weg tussen
de zenuwen en de zweetklieren en stopt zo het zweten en de vervelende
geur. Een Botoxbehandeling duurt ongeveer twintig minuten en is vrijwel
pijnloos. Een verdoving is dan ook niet nodig. Na zes tot negen maanden

is de Botox uitgewerkt en uit uw lichaam verdwenen. U kunt dan kiezen
voor een herhalingsbehandeling. MiraDry is dé definitieve methode voor de
behandeling van okselzweet.

Hoe werkt de miraDry?

Er worden geen agressieve chemicalién of gifstoffen gebruikt. Ook hoeft er
niet gesneden te worden, waardoor er nauwelijks hersteltijd nodig is. Het
miraDry systeem geeft de gedoseerde energie af waar de okselzweetklieren
zich bevinden, waardoor de zweetklieren in de oksel verhit worden, totdat ze
stuk gaan. Zweetklieren die geélimineerd zijn, komen nooit meer terug en
groeien ook niet opnieuw aan.

Het resultaat?

Het resultaat is snel merkbaar, u kunt binnen enkele weken na de
behandeling zweetvermindering verwachten. MiraDry heeft alleen
effect op de zweetklieren die zich in de oksel bevinden. @
Compensatiezweten treedt daarom niet op.

zkn

ZELFSTANDIGE
KLINEKEN NEDERLAND
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BOGARDEN.NL

AT

BOREK ¢ MAX&LUUK ¢« SUNWOOD ° RIZZ » BIG GREEN EGG
OUTDOORCHEF « DOMANI ¢ ATELIER VIERKANT ¢ LUCA LIFESTYLE » KYMO

BOGARDEN

eubilair Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | The Netherlands | T +31 (0)13 521 64 64 | E info@bogarden.nl
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BEAUTY/NEWS
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de rmalug

Bij de maand mei denken we gelijk aan

' de kleur geel. Geel doet ons denken aan
de zon en maakt je vrolijk. Voila: heerlijke
o beautyitems om blij van te worden!

7. NATA Hand Cream 30 ml van Benamor, € 8,- www.babassu.nl
8. Rum Bar Soap van (MALIN+GOETZ), € 18,- www.retreat.nl
9. Instamud van Glamglow, € 39,90 www.douglas.nl

4. Hello Sunny Sun Stick Aqua SPF50+ van Banila Co, € 27,95 www.douglas.nl 10. Organic Nailpolish Lemon van Kure Bazaar, € 17,50 www.shizo.nl
5. Dry Touch Sun Care Cream SPF 30 Face van Clarins, € 31,- www.clarins.nl 11. Shalimar Eau de Parfum Limited Edition 2020 van Guerlain, € 103,50 www.guerlain.nl
12. Invisible Physical Defense SPF 30 van Dermalogica, € 59,- www.dermalogica.nl

6. Extra Balm Rinse van Bobbi Brown, € 69,- www.bobbibrown.nl
28 29

1. ICONails Gel Lacquer van Catrice, € 2,99 www.catrice.eu
2. Drink Up 10 Minute Hydrating Mask van Origins, € 23,- www.origins.eu/nl
3. Remix Cologne limited edition van 4711, € 22,50 www.4711.com



Het chaletpark is onderdeel van Auberge de Hilver.

Ligging tussen Tilburg en Eindhoven.

Chalet is geschikt voor
maximaal twee personen.
Recreatief chalet huren
(maximaal zes maanden).
Per direct beschikbaar.
Huurprijs van € 499, - tot
€ 575,- per maand.
Excl. gas/licht/water en borg.

Voor meer info stuur een WhatsApp naar Lea 06 - 345 90 974
of kijk op www.kempenbos.nl/huurchalets.

Chaletpark Kempenbos, Westelbeersedijk 6 Diessen - Baarschot

0

empenbos te Diessen zijn diverse chalets te huur, geheel gemeubileerd.

Recreatief chalet huren - Per direct beschikbaar

Chaletpark
Kempenhos

Bob Vekemans
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LEER BELEGGEN

IN VASTGOED

“Leer beleggen in vastgoed zorgt
ervoor dat ondernemers hun eerste
stap in het vastgoed kunnen zetten.”

06-20852323
info@leerbeleggeninvastgoed.nl
www.leerbeleggeninvastgoed.nl

Turbulente tijden!

Het Coronavirus tast de wereldwijde economie hard aan. De
beurzen kelderen met historische snelheden, landen gaan op slot,
mensen blijven massaal thuis en werkgevers vragen
werktijdverkorting aan. Er heerst veel angst en onzekerheid en
economen bevestigen die angst door voorspellingen te doen dat de
impact van het coronavirus groter zal zijn dan de kredietcrisis van
2007-2011. In dit artikel deel ik hoe ik hiermee omga.

De impact van het coronavirus is dusdanig dat mijn horrorscenario, en dat
van vele anderen, werkelijkheid begint te worden... In tijden zoals deze
doorloop ik enkele stappen, waar ook jij hopelijk iets aan hebt:

1. Ik breng al mijn inkomsten in kaart

Per inkomstenbron noteer ik wat de kwetsbaarheid per inkomstenbron is,
zowel op korte als lange termijn. Hierdoor kan ik rekening houden met
tegenvallers en me daar tijdig op voorbereiden.

2. Uitgaven

Na de inkomsten breng ik al mijn huidige uitgaven in kaart. Dit doe ik door

mijn rekeningafschriften van de afgelopen 3 maanden in kaart te brengen.

Ja, dit is een klus, maar het inzicht is gigantisch en helpt me om mijn

kosten realistisch in kaart te brengen.

Vervolgens pas ik EVA toe:

- Elimineren (kan ik deze uitgaven snijden?)

- Vervangen (als ik niet kan of wil elimineren, kan ik het vervangen door
iets anders, wat goedkoper is?)

- Accepteren (Als ik niet kan snijden en/of vervangen, dan moet ik de
kosten accepteren en doorgaan naar de volgende uitgaven).

3. Financiéle buffer

Nu ik mijn inkomsten en uitgaven actueel in kaart heb, kijk ik naar mijn
huidige buffer. Deze buffer is voor iedereen anders. Ik hanteer een buffer
van 3 maanden. Als mijn financiéle buffer onvoldoende is, dan vul ik die
aan. Mijn buffer is geld dat ik direct beschikbaar heb op mijn rekening.

Door deze 3 stappen te volgen heb ik nu mijn situatie helder in kaart.

Blijf me volgen en ik hou je op de hoogte van mijn volgende stap.
Het volledige artikel lees je op www.leerbeleggeninvastgoed.nl




lever deze coupon in voor

GRATIS

drukverdeeldoek
t.wwv. € 2,95 m?

o O

(% "KUNSTERAS |
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. KUNSTGRAS 7 =

De leverancier van kwaliteit kunstgras!

Niets zo vervelend als een loopneus en tranende en
rode ogen door hooikoorts! Het weer, fijnstof, roken,
erfelijk bepaald maar ook graspollen kunnen hier een
oorzaak van zijn.

Met kunstgras minder last van hooikoorts!

Een vrijwel onbekend voordeel van kunstgras is dat het helpt tegen
hooikoorts klachten! Het is natuurlijk niet zo dat uw hooikoorts overgaat,
maar ook mensen die last hebben van een allergie door grassen, kunnen
eindelijk met de voetjes omhoog op hun eigen gazon van kunstgras!

En dat zonder extra last van hooikoorts!

Daarnaast zijn er geen allergische reacties ’?\
op kunstgras bekend.

¥

F i

het kost en wat de andere voordelen zijn?  #
Bezoek onze kunstgras-showtuin '
in Oirschot en wij leggen u graag uit
wat kunstgras voor uw hooikoorts-
klachten door graspollen kan

Wilt u weten hoe dit in zijn werk gaat, wat

.

betekenen.
; -
Geeneindseweg 2, Oirschot | 06 14,46 03 55 ’_',-_‘j
info@gardensense.nl | WWW.gar ensenseﬁﬂ =il
£ S



Lig je te
piekeren?

of chat via deluisterlijn.nl

Praten lucht op!
anoniem - dag en nacht

@ de luisterlijn

wij geven gehoor

Omdat jij zo
geweldig bent,
blijf ik nu
op afstand!

#STAYSAFE

: Franca van de Kerkhof
~ 0499 422134 (dag en nacht)

| info@coda-uitvaarten.nl

www.coda-uitvaarten.nl

HOROSCOOP

(Geniet in mei vooral van elkaar

Stier 21-04/20-05

Ben je al lang bezig met een promotie?
Nu zou het eindelijk kunnen lukken. Je
werkgever zal jouw inspanningen zeker
op prijs stellen.

Tweelingen 21-05/20-06

Mei is absoluut de ideale maand om
relaties met je naasten te versterken.
Daar ben je van overtuigd als je samen
veel tijd met elkaar doorbrengt.

Kreeft 21-06/22-07

Kreeft moet oppassen voor arrogante
neigingen, omdat het mensen kan
afschrikken. Dus voordat je iets zegt,
moet je daar rekening mee houden.

Leeuw 23-07/22-08

De invloed van Venus op dit
sterrenbeeld is nu heel sterk, daarom
heb je veel avontuur en veel flirts.

Maagd 23-08/22-09

Zodra het mei is, wil de maagd naar
buiten. Je zelfvertrouwen maakt je de
ster in elke vriendschap. De drang om
jezelf te bewijzen kan vriendschappen
kosten.

Weegschaal 23-09/22-10
Waarschijnlijk heb je al een paar
maanden nagedacht over een project
dat je graag in de praktijk zou brengen.

Schorpioen 23-10/22-11

Elke schorpioen kan uitkijken naar
een maand vol met de nieuwe
leermomenten waar je naar verlangt.

Boogschutter 23-11/21-12

Je krijgt veel energie wat een verlangen
naar nieuwe ervaringen aanwakkert. Je
kunt uitkijken naar momenten vol van
avontuur, romantiek en passie.

Steenbok 22-12/20-01

Onder invloed van Mars zal mei
plaatsvinden in de geest van orde en
organisatie. Het lijkt erop dat mei liefde
wenst en voor jou geldt dat dubbel.

Waterman 21-01/19-02

Met de invloed van de zon geeft mei je
leiderschapskwaliteiten. Je hoeft niet
bang te zijn dat je arrogant overkomt.

Vissen 20-02/20-03

Als het gaat om langdurige relaties dan
kan mei ook een positieve periode voor
vissen zijn. Je moet ook wat tijd
doorbrengen met je familie.

Ram 21-03/20-04

Als de conservatieve ram tot nu toe
geen nieuwe ervaringen opdeed, zou
mei daar verandering in kunnen
brengen. Luister naar je hart.

ELS LUGTENBERG

Geen enkele massage
is hetzelfde!

Pijn in je nek, schouder of rug die maar niet over gaat?
Stress, vermoeidheid, snel overprikkeld?
Massage en coaching helpen je bewust te worden,
te ontspannen en klachten te verminderen of te voorkomen.

Bandalaan 29 - Eindhoven | 06-14432142 | www.massagetherapieencoaching.nl
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Marcel & Lea, directeur en operationeel manager bij Bruist

Nasi goreng wordt in Indonesié als ontbijt gegeten. Het wordt dan gemaakt van
restjes, die van de avondmaaltijd zijn overgebleven. Wil jij weten met welke geheime
ingrediénten wij deze nasi nog specialer maken? Mail me dan en ik vertel het je.
Dan kun jij net als wij genieten van een echte Indonesische nasi goreng!

RECEPT/VAN DE MAKERS

Nasi goreng

4 PERSONEN

INGREDIENTEN

6 eieren

peper en zout

500 gr rijst

olie

200 gr fijngesneden uien
2 teentjes gesnipperde knoflook
klein stukje gember

1 theel koriander

2 lombok (minder heet
zonder de zaadjes)

1/2 blokje trassi

400 gr restjes vlees
(schouderkarbonade, spek,
kip, ham)

garnalen

sesamolie

sambal

1 a 2 eetl ketjap

atjar tiampoer

kroepoek oedang
komkommer en tomaatjes

Wil je een SodaStream apparaat winnen?
Maak een foto van jouw nasi goreng, deel deze op

ﬁ NederlandBruist en maak kans op zo'n handig SodaStream
apparaat. Eind mei wordt de winnaar bekendgemaakt.

Marcel en Lea’s favoriet!

Maak roerei van twee eieren en wat peper en zout. Houd dit apart in een kommetje.
Kook de rijst zo droog mogelijk. Alleen met goed droog gekookte rijst is lekkere nasi
goreng te bereiden. Laat de rijst goed uitdampen en afkoelen. Je kunt ook rijst van de
vorige dag gebruiken (dit is zelfs nog beter).

Bak in wat olie de uien, knoflook, gember, koriander, de gesneden lombok en de trassi
tot de uien mooi gekarameliseerd zijn.

Voeg er het (zeer klein gesneden) vlees en de garnaaltjes aan toe en fruit alles nog
even door. Roer het onderste in de pan goed naar boven en voeg in kleine
hoeveelheden de rijst en een snufje zout toe, tot alles goed warm en opgebakken is.
Voeg het roerei toe en sesamolie naar smaak. Maak het gerecht af met een beetje
sambal en ketjap.

Garneer de nasi goreng met een gebakken eitje en serveer er naar
smaak atjar tiampoer, kroepoek oedang, komkommer en tomaatjes bij.

Selamat
makan!

Wil je de geheime

ingrediénten weten?
Mail dan naar lea@
nederlandbruist.nl
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BLOX

the creation is yoursl!

Wil je eenheid in je interieur met een persoonlijke touch? Kies dan voor het
unieke concept van Blox! “"Wij staan voor hoogwaardige kwaliteit, tijdloos
high-end design en een breed assortiment”, aldus Pierre van Blox.

Uw complete woning, hotel of bedrijf stijlvol
ingericht in één dag. “Blox Luxury Furniture heeft
het voor elkaar gekregen luxe materialen en
eenheid in stijl naadloos samen te voegen tot een
uniek concept”, vertelt Pierre trots. “Namelijk de
mogelijkheid om je gehele woning of bedrijf in
één stijl en/of kleur zelf in te richten.” Het Blox-
concept bestaat uit een serie losse elementen
waarbij hoogwaardige materialen gecombineerd
worden tot een tijdloze en luxueuze inrichting.
“Deze elementen omvatten onder andere een
eettafel, bartafel, sidetable, salontafel, tv-meubel
et cetera, maar ook een complete slaapkamer
met bijpassende nachtkastjes en dressoir. Zo
creéer je een luxe eenheid in jouw interieur.”

MATERIALEN EN KLEUREN
Blox is een unieke combinatie van high-end
ontwerp met hoogwaardige materialen tegen

middensegment prijzen. “Wij leveren uit voorraad
in elke gewenste kleur naar keuze. Combineer
je Blox-meubels met luxe hardsteen en/of
stoffering. Er zijn veel combinaties mogelijk
waardoor je jouw complete interieur naar eigen
wens kunt samenstellen.”

BETAALBAAR VAKWERK UIT BRABANT
Elk Blox-onderdeel wordt in Brabant vakkundig
met de hand gemaakt en met oog voor detail
afgewerkt. Hoogwaardig geborsteld eikenfineer,
rondom in verstek verlijmd en voor elke klant
in de gewenste kleur gespoten. “Door ons
geavanceerde voorraadprogramma kunnen we
snel leveren. Onze professionele Blox-dealers
staan je graag te woord om jouw eigen Blox-
ideeén concreet te maken.”

Je vindt de dichtstbijzijnde dealer op de website
www.blox.sale onder het kopje ‘verkooppunten’.

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31 (0)85 020 59 53
info@blox.sale | www.blox.sale
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STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.




DE NIEUWE

FORD KUGA

NU in de showroom

Van Mossel





