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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Chalet is geschikt voor
maximaal twee personen.
Recreatief chalet huren
(maximaal zes maanden).
Per direct beschikbaar.
Huurprijs van € 499, - tot
€ 575,- per maand.
Excl. gas/licht/water en borg.

Recreatief chalet huren
Per direct beschikbaar

Voor meer info stuur een WhatsApp naar Lea 06 - 345 90 974 Dhﬂlﬁtpﬂrk
Chaletpark Kempenbos, Westelbeersedijk 6 Diessen - Baarschot of kijk op www.kempenbos.nl/huurchalets. Kempﬂﬂh[ls
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VOORWOORD/MEI

We leven momenteel in een onzekere tijd. Niemand die precies
weet hoe lang deze crisis gaat duren en wat ons nog allemaal te
wachten staat. En juist daarom is het belangrijk om positief te
blijven en vooruit te kijken.

Bruisende lezer,

Dat is dan ook precies wat wij doen. Stilstaan is wat ons betreft
geen optie en dat kan ook helemaal niet, want we willen dat jullie
ook deze maand (en de komende maanden) gewoon kunnen
genieten van een mooi magazine dat, we speciaal voor jullie
hebben samengesteld. Precies zoals jullie van ons gewend zijn!

Gelukkig denken de vele ondernemers met wie wij bij Bruist
samenwerken er net zo over. Ook zij kijken vooruit naar de
toekomst en zijn klaar voor de tijd na corona als het dagelijks leven
weer zijn normale vormen aanneemt. Vandaar dat je ook in deze
nieuwste editie van Bruist weer een aantal inspirerende verhalen
van bruisende ondernemers kunt lezen. En dat niet alleen, we
hebben namelijk nog veel meer voor je in petto! Wat? Blader verder
en lees het zelf!

René Moes

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?

Zo hebben we ook Haarlem Bruist en De Zaanstreek Bruist.



EEN BEETJE
GROEN BRENGT
JE BADKAMER
TOT LEVEN

BRUIST/WONEN

Badderen tussen

In de voorgaande edities van Bruist kon je het al lezen: groen wonen is dit jaar
de trend. Eén ruimte in huis wordt daarbij echter vaak vergeten: de badkamer.
Zonde, want wat groen in je badkamer brengt ook deze ruimte tot leven.

En dan hebben we het niet over een lik groene
verf op de muur (hoewel dat natuurlijk ook een
ontzettend leuk effect kan hebben), maar over
groen in de vorm van planten. Ongemerkt breng je
dagelijks waarschijnlijk toch behoorlijk wat tijd door
in je badkamer — de meeste mensen beginnen en
eindigen er sowieso hun dag — dus waarom zou je
het ook daar niet een beetje gezellig maken?

Badkamerproof planten

Hoe meer planten in huis, hoe beter. Alleen geldt voor
de badkamer dat lang niet elke plant geschikt is voor
deze vochtige ruimte waar vaak niet veel daglicht
binnenkomt. Houd daar dus rekening mee als je
op plantenjacht gaat. Planten die het bijvoorbeeld
bijzonder goed doen in badkamers zijn graslelies,
varens, aloé vera, lepelplanten en sanseveria’s. En
ook de orchidee overleeft met de juiste zorg prima

in je badkamer. Om er zeker van te zijn dat je echt
de juiste planten koopt, kun je je altijd even laten
voorlichten in het tuincentrum. Daar kunnen ze je
bovendien vertellen welke planten nog meer geschikt
zijn voor je badkamer en hoe je deze het beste kunt
verzorgen.

Staand of hangend?

Maar waar zet je die planten dan vervolgens neer?
Dat is natuurlijk afhankelijk van de grootte van je
badkamer. De badrand is een leuke plek, net als de
vensterbank. Of zet een plant in een mooie pot op
een krukje in een hoek. Is je badkamer wat aan de
kleine kant, dan is het misschien ook nog een idee
om je planten op te hangen. Aan het plafond of... in
de douche. Houd er in dat laatste geval wel rekening
mee dat dit planten moeten zijn die echt heel goed
tegen vocht en veel water kunnen.

Wil jij ook wat groen in je badkamer? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een specialist in
jouw regio die je hierover kan adviseren.
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Amira kindercentrum

Als pedagogisch medewerkers vinden wij het belangrijk dat kinderen en ouders zich
vertrouwd en veilig voelen bij het kindercentrum. Ons motto is dan ook dat wij meer bieden
dan opvang alleen. Dagelijks bieden wij verschillende activiteiten om de beste kwaliteiten
van de kinderen naar boven te halen, zodat ieder kind in zijn eigen tempo kan opgroeien.

Wij zorgen ervoor dat elk kind een emotionele band
heeft met de leidster van de groep. Een knuffel en een
luisterend oor zijn altijd aanwezig. Aan het eind van de
dag geven wij een warme overdracht over het verloop
van die dag. Algemene informatie en bijzonderheden
worden genoteerd in het eigen schriftje van uw kind.
7o krijgt u als ouder een gedetailleerd beeld van
wat uw kind heeft meegemaakt. Het schriftie mag
meegenomen worden naar huis zodat u het thuis op
uw gemak kunt nalezen.

De nadruk ligt hier voornamelijk op de vertrouwde
sfeer binnen het kindercentrum en het coachen van
kinderen. Wij werken met gekwalificeerde pedagogisch
medewerkers. Onze pedagogisch medewerkers worden
regelmatig bijgeschoold. Verder hebben wij een nauw
samenwerkingsverband met Centrum Jong.

Daarnaast versturen wij periodiek een nieuwsbrief
waarin u op de hoogte wordt gehouden van de
ontwikkelingen van het kindercentrum.

WARME MAALTIID

Wij vinden het belangrijk dat alle kinderen de juiste

Amira Kindercentrum Zaandam B.V. (en Hoorn B.V.)

voeding krijgen. Daarom houden wij ons aan de
richtlijnen zoals vastgesteld door het voedingscentrum.
De dagelijkse maaltijden worden klaargemaakt door
de groepshulp. Zij kookt iedere dag aan de hand van
het weekmenu zodat ouders weten wat de kinderen op
welke dag te eten krijgen.

Wij bieden dagelijks verse, warme en gezonde
maaltijden aan. Het menu varieert wekelijks waardoor
wij een rijk aanbod hebben.

Voor de baby's worden er maaltijden klaargemaakt
waarin geen zout, olie en andere toegevoegde stoffen
zitten.

CREATIVITEIT

Wij als medewerkers vinden creativiteit heel belangrijk,
daarom meerdere activiteiten aan binnen het thema.
Deze activiteiten worden zowel intern als extern
verzorgd. Denk hierbij aan dansles, muziekles, theater,
voorleesmiddagen enzovoorts. Ook buitenspelen is een
goede bewegingsmonitor voor groot en klein.

Voor verdere informatie verwijzen wij u graag naar onze
website: www.amirakindercentrum.nl

Hof van Zaenden 67, Zaandam | 075 - 615 22 93 | info@amirakindercentrum.nl | www.amirakindercentrum.nl
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LEZERSACTIE

Maak deze maand kans
op 1van de 20 streamlqgcodes
voor jouw favoriete serie

van lumiereseries.com

We blijven massaal thuis om heft_
coronavirus onder controle te kruggn.
Daarom verloot BRUIST 20 streamlng—
codes voor vier verschillende series.
70 komen we die extra tijd wel door!

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en va; dedgelohs()sggl‘:(:(
i jevri in dit bericht, zodat zij 00k 0P

‘ouw regio. Tag je vrienden in dit bgnc ,

Jzoniln \/ang deze leuke actie! Of StUI.lI' je gegevens 0.V.V. #LUMIERE

naar pri]svraag@nederlandhrulst.nl.

SPECIAAL VOOR HEM

De verzorgende scrub van

Bulldog geeft het gezicht

een oppepper terwijl het

op milde wijze alle dode

huidcellen verwijdert. De L
scrub bestaat uit eerlijke
ingrediénten en alle
producten worden met
grote zorg en integriteit o
geproduceerd. e
bulldogskincare.com

L P B

./ Stay home and

stay safe

#STAY HEALTHY
De Drinking Vinegars van Lima
zijn verfrissend, verkwikkend en
heilzaam voor het lichaam.
Bovendien zijn ze vegan,

100% biologisch en en bevatten | b ="

ze geen toegevoegde suikers.
Perfect 's ochtends vermengd
in een glas koud water of

kruidenthee voor een gezonde
start van de dag. Of gebruik 1
de Vinegars in een vinaigrette "ﬁ-. r_"yD-
voor bij een salade. s A
www.limafood.com

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Wilkinson Intuition F.A.B.
scheermesje.

Dit systeem scheert moeiteloos

in beide richtingen - f(orwards) =
a(nd) b(ackwards). Je had nog
nooit zo snel een gladde huid.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit jouw regio.

Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke
actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #FAB naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.
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SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
1vande 10

Hop On Hop 0ff
tickets van
Dordrecht Tours.

Ontd_ek Dordrecht en omgevin
manier. Aangeboden door-

Tickets bljjven geldig!

£ 0p een orginele

e

DORDRECHTTOURS, NI

jl;)'ll::/ ?:g:-‘:c;l;opkpggiga van Nederland Bruist en van de glossy uit
- 1ag Je vrienden in dit berj ij ij
van deze leuke actie! 0f stuur je gemht Soas e Ty

- evens o.v.v.
naar prusvraag@nederlandbruist.ngl. " #DORDRECHTTOURS

WAAN JE OP VAKANTIE
Een stralend én beschermd
gezicht deze zomer dankzij

Hawaiian Tropic. De Silk Hydration

Air Soft Face Lotion is niet vettig,

voedt en hydrateert de huid tot 5%‘5“
12 uur lang. En dankzij de -,
heerlijke tropische geur waan je T
je gelijk op vakantie. Deze FACH
face lotion is verkrijgbaar in
factor 30 vanaf € 18,99.

www.hawaiiantropic.com



Alcco

Alcmaer Computers

wesc

bij Problemen

Alruim 15 jaar een begrip in Alkmaar

Snelle service is onze kracht.

Verkoop van nieuwe en gebruikte
pc’s en notebooks.

Altijd gratis en ruim voldoende
parkeer plaatsen aanwezig.

Muiderwaard 404 Alkmaar
072 5647457
info@alcco.nl
www.alcco.nl

Openingstijden:
Dit/mvr:09:00 - 17:30
za:09:00-17:00

zo & ma : gesloten

Wil je jouw bedrijf
ook presenteren in

Alkmaar
Bruist?

Neem dan contact op en we komen
graag bij je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

of bel 076-7115340

Je wordt wat je gelooft. Niet wat je hoopt, wat je
wenst of wat je wil. Je wordt waar je diep van-
binnen echt van overtuigd bent. Een mens trekt
niet aan wat hij wil, maar wat hij is.

Uit de lessen van Boeddha leren we dat wij een weerspiegeling zijn
van onze ziel en onze geest. Je gedachten zijn de sturende kracht
achter je bestaan. Je verbeeldingskracht creéert je werkelijkheid.

Boeddha vertelt dat ons geluksgevoel niet afhankelijk is van ons bezit
of van wie we zijn. Het heeft alles te maken met hoe en wat we
denken. Een juist evenwicht tussen onze materiéle, fysieke, geestelijke
en spirituele wereld is van groot belang. Dat betekent zorgen voor een
gezond lichaam en een heldere geest én je intenties omzetten in
fysieke actie. Hoe je je voelt, hoe je reageert en je gedrag zijn allemaal
het gevolg van je gedachten en van de betekenis die je geeft aan die
gedachten.

Als je denkwijze de kwaliteit van je dagelijks bestaan bepaalt, is het
dan niet hoog tijd om meester te worden over je mind? Een interessant
boek hierover is Think and Grow Rich van Napoleon Hill. Hij schrijft

over de grenzeloze kracht van je gedachten. @
Pilredy

COLUMN/MICHAEL PILARCZYK




DITJES/DATIES

Mensen die IN Meli Zijl‘l geboren, zijn over het algemeen
ontzettend gemotiveerd én amBbitieus.

Zondag 10 mei is het weer moederdag.
Tijd om je moeder IN het zonnetje te zetten!

Uit onderzoek blijkt dat meikinderen net meest
OptImIStISCh en DOSIJ[IE]c ingesteld zijn van alle kinderen.

De periode van 11 tot en met 15 mei wordt ook wel

[Jsheiligen genoemd. Volgens de volksweerkunde
zijn dit de laatste dagen in het voorjaar waarop nog
nachtvorst op kan treden.




BRUIST/BODY&MIND

Vetcellen?

Kom je maar niet van die vetrolletjes af? Dan ben je niet de enige! Veel mensen
Zijn op zoek naar dé perfecte methode om plaatselijk wat vet kwijt te raken.
Cryolipolyse wordt steeds vaker genoemd als dé oplossing.

Maar wat is dat dan precies, cryolipolyse? Simpel
gezegd: het bevriezen van vet. Bij cryolipolyse (ook wel
coolsculpting genoemd) wordt het weefsel sterk
gekoeld waardoor de vetcellen afbreken en op een
natuurlijke wijze door het lichaam worden afgevoerd.
Deze techniek werkt plaatselijk en is met name effectief
bij hardnekkig vet op de buik, de rug en de heupen.

Pijnloos alternatief

Groot voordeel van het bevriezen van vet is dat de
behandeling in principe pijnloos is en dat je dus niet
onder het mes hoeft. Dat maakt het tot een wat minder
ingrijpend alternatief voor liposuctie. Bovendien kun je
meteen na afloop van de behandeling gewoon weer
verder met je dagelijkse bezigheden. Je hoeft dus
geen rekening te houden met een hersteltijd. Nadeel
is dat het eigenlijk alleen geschikt is voor mensen die
slechts een kleine hoeveelheid vet kwijt willen. Voor
mensen met heel veel overgewicht is het daardoor
meestal niet de meest effectieve behandeling.

Resultaat

Verwacht niet dat je kleding meteen een stuk losser
zit na afloop van een cryolipolysebehandeling. Het
eerste resultaat is meestal pas na een week of drie a
vier zichtbaar. Het echte eindresultaat van de
behandeling laat zo'n twee a drie maanden op zich
wachten. Maar het is wél blijvend, de vetcellen
worden immers vernietigd en door je lichaam
afgevoerd. Na één behandeling kan tot wel twintig
procent van de vetcellen in het behandelde gebied
verdwijnen. Tenzij je er een ongezonde levenswijze
op na houdt, want dan worden er waarschijnlijk
weer net zo snel nieuwe vetcellen aangemaakt.

Het is dus geen wondermiddel waardoor je verder
nergens op hoeft te letten! Eén behandeling
is bovendien vaak niet afdoende. Hoeveel
behandelingen dan wel nodig zijn, verschilt per
persoon. Maar gemiddeld genomen zijn de meeste
mensen tevreden over het resultaat na zo'n drie
behandelingen.

Wil jij weten of cryolipolyse ook iets voor jou is? Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat adressen
waar je voor deze behandeling en meer advies terechtkunt.
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BRUIST/QUOTE

Wacht niet

O e e I I Wat is dat toch met mannen en motoren? En wat hebben vrouwen toch met mannen
op motoren? Misschien heeft het een wel wat met het ander te maken?! Want welke

man wil nou niet dat elke vrouw hem nakijkt als hij voorbijscheurt op zijn motor...

behalve dan dat vrouwen als bosjes voor ze vallen?
Hun voorliefde voor motoren! Nu wil dat niet per se

Wat hebben mannen als Marlon Brando, James
Dean, Steve McQueen en - wat meer van deze tijd
. . . - Justin Bobby (uit The Hills) met elkaar gemeen,

zeggen dat je als man altijd sexy bent met een

' a \ motor. Maar het imago van een stoere motorrijder
. - 3 werkt zeker wel mee...
¥

Het ultieme gevoel van vrijheid
R ———— o ) [ . Misschien is dat ook wel de reden waarom veel
A mannen van een zekere leeftijd ineens hun
o g o - ’ motorrijbewijs gaan halen... Of komt dat toch meer
_-_ e — door al de verhalen die ze om zich heen hebben
#STAYSA F E AT - - gehoord over hoe geweldig motorrijden is en het
= = besef van ‘het is nu of nooit'? Los van dat het
vrouwen aantrekt, is motorrijden volgens de meeste
motorrijders namelijk het ultieme gevoel van
vrijheid. Je bent volledig één met je motor en terwijl
de wind langs je helm suist en je het gas vol
opentrekt, kun je gaan waarheen jij maar wil. Is dat

niet het mooiste gevoel dat er is?!
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Bloedzuiger Therapie

Traditionele behandeling in de moderne geneeskunde.
Maak gebruik van de beestjes en krijg hun speeksel waar
vele goede stoffen in zitten, waarmee de
farmaceutische wereld niet kan overtreffen.

Een behandeling
geeft vaak al na
1 3 2 behandelingen
een eerste positief
resultaat.

Wat is het resultaat?

Afvalstoffen worden afgevoerd, het
immuunsysteem wordt geactiveerd,

de lymfatische en capillaire doorstroming
verbetert, je krijgt meer energie.
Pijnklachten nemen sterk af of verdwijnen.

Massage Franciska

Middenweg 241a, Heerhugowaard. | 06-28319303 | www.massagefranciska.nl

leder uur
krijgen

11 mensen
trombose

TRESMBOSESTICHTING

NEDERLAND

IT BLIJVEN

YOGA VOOR THUIS

-—

Als je de hele dag thuis moet
blijven, is het ook wel verstandig
om fit te blijven. Waarom niet
beginnen aan yoga? Het voorkomt
dat je de hele dag alleen maar op
die stoel zit of in die bank hangt.
En je kunt het zo zwaar maken als
je zelf wil. Je bent even helemaal
bezig met je lichaam en geest,
zonder afleiding van je smartphone
of tablet. Er zijn volop oefeningen
die vrij simpel thuis te doen zijn.
Je krijgt er sterkere spieren van

en vergroot er je flexibiliteit mee,

je vermindert je stress, leert te
ontspannen en vannacht zul je
heerlijk slapen.

Kijk voor oefeningen om thuis te
doen op www.freshhh.nl/bewegen/
yoga-oefeningen-thuis

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN
DE MOL

John, Linda en Johnny de Mol zijn overal. Zij
zijn de grote spelers van de entertainment-
industrie. Maar waar komt het enorme succes
van de familie eigenlijk vandaan? Hoe werden
de De Mols opgevoed? Wat drijft hen? Hoe zijn
ze geworden wie ze nu zijn? Op zoek naar
antwoorden op deze vragen dook Mark Koster
in de familiegeschiedenis. In dit fascinerende
en onthullende familie-epos schetst hij hoe
een hyperambitieuze familie via netwerken,
werklust en zakelijk opportunisme haar
dromen wist waar te maken en nu al
decennialang bepaalt wat wij aan nieuws,
muziek en vermaak krijgen voorgeschoteld.
DE MOL ligt nu in de boekhandel.

MARK KO

l‘!F ’\It‘!l

Net als Faye begint te denken dat de rust
in haar leven is teruggekeerd, wordt ze
plotseling weer in het nauw gedreven. Ze
is in het buitenland een heel nieuw leven
begonnen; haar ex-man Jack zit in de
gevangenis en haar bedrijf Revenge is
waanzinnig succesvol. Maar vlak voordat
Revenge in de VS gelanceerd gaat worden,
wordt het bedrijf serieus bedreigd en is Faye
gedwongen naar Stockholm terug te keren.
Met de hulp van een zorgvuldig geselecteerd
team van vrouwen gaat ze de strijd aan om
haar bedrijf veilig te stellen en om zichzelf
en degenen die ze liefheeft te beschermen.
ZILVEREN VLEUGELS van Camilla
Lackberg is vanaf 28 mei verkrijgbaar.

(Aﬁ LA
ACKBERG

ZUNEREN VLEUGELS



goud

Eindelijk is het zover, de asperges liggen
weer in de winkels. Tijd dus om te
genieten van dit witte goud. Serveer ze op
de klassieke manier met gekookte eieren
en ham of roerbak ze eens met wat
tuinkruiden. Ook als onderdeel van een
salade zijn asperges heerlijk. Hoe je ze
00k bereidt, asperges zijn altijd een ware
delicatesse op je bord!

Snijd voor je de asperges bereidt eerst een stuk
van de onderkant af. Vervolgens is het bij witte

asperges van groot belang dat je ze goed schilt,

anders blijven ze draderig (groene asperges
hoeven niet of nauwelijks te worden geschild).
Leg de asperges daarna in het water tot je ze
echt gaat gebruiken. Op die manier blijven ze
lekker sappig. Hoe je ze uiteindelijk klaar-
maakt is aan jou. Op internet zijn in ieder geval
voldoende lekkere recepten te vinden voor als
je een keer iets anders wilt proberen.

Bewaaradvies
Als je asperges in de koelkast bewaart,
zijn ze ongeveer zeven dagen houdbaar.

Wijze raad
Wil je zeker weten dat je verse
asperges in huis haalt? Let er dan

Het lekkerste blijven ze echter als je ze (in  bij de aankoop op dat ze er fris en GROENE
de koelkast) gewikkeld in een vochtige niet uitgedroogd uitzien en dat ASPERGES
theedoek bewaart, alleen blijven ze dan ze bovendien geen bruine vlekjes VA |J N ST ERKER
slechts een tot drie dagen goed. Je kunt hebben. Ook belangrijk: de kopjes VAN SMAAK
er het beste dus maar snel van smullen! moeten stevig zijn. DAN WITTE
Aspergeseizoen ASPERGES

Helaas is het aspergeseizoen in Nederland vrij kort: ongeveer twee maanden.
Traditioneel wordt er namelijk pas geoogst vanaf de tweede donderdag van april tot 24 juni
(St. Jan). Na deze datum krijgt de aspergeplant de tijd om weer flink te groeien voor het
volgende aspergeseizoen.

Duurdere groente
Heel erg lekker, asperges, maar in verhouding
met andere groenten ook wel erg duur. Hoe dit
komt? Doordat het verbouwen van asperges
erg arbeidsintensief is. Elke stengel moet
namelijk afzonderlijk in het veld
worden opgespoord en vervolgens
met de hand ondergronds
afgesneden worden op
de juiste lengte...

Flink wat werk dus!

ASPERGES BLIJVEN HET LEKKERST
ALS JE ZE GEWIKKELD IN EEN
VOCHTIGE THEEDOEK IN DE KOELKAST
BEWAART
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Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger

9 de luisterlijn

wij geven gehoor
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Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al weken extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op voor
emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen maand

boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo'n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’'n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.
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Overspoeld met mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
met aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.



BEAUTY/NEWS
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Bij de maand mei denken we gelijk aan

' de kleur geel. Geel doet ons denken aan
de zon en maakt je vrolijk. Voila: heerlijke
o beautyitems om blij van te worden!

7. NATA Hand Cream 30 ml van Benamor, € 8,- www.babassu.nl
8. Rum Bar Soap van (MALIN+GOETZ), € 18,- www.retreat.nl
9. Instamud van Glamglow, € 39,90 www.douglas.nl

4. Hello Sunny Sun Stick Aqua SPF50+ van Banila Co, € 27,95 www.douglas.nl 10. Organic Nailpolish Lemon van Kure Bazaar, € 17,50 www.shizo.nl
5. Dry Touch Sun Care Cream SPF 30 Face van Clarins, € 31,- www.clarins.nl 11. Shalimar Eau de Parfum Limited Edition 2020 van Guerlain, € 103,50 www.guerlain.nl
12. Invisible Physical Defense SPF 30 van Dermalogica, € 59,- www.dermalogica.nl

6. Extra Balm Rinse van Bobbi Brown, € 69,- www.bobbibrown.nl
28 29

1. ICONails Gel Lacquer van Catrice, € 2,99 www.catrice.eu
2. Drink Up 10 Minute Hydrating Mask van Origins, € 23,- www.origins.eu/nl
3. Remix Cologne limited edition van 4711, € 22,50 www.4711.com



BRUISENDE/ZAKEN

Maak kennis met ,
onze extra’s

We
! A A A A A

g | 5
Tl N
g - ledereen weet wel wat een huisarts doet... voel je  dus ook dat is geen
. ; je ziek, dan ga je daar naartoe. Maar er zijn ook  reden om toch voor
. huisartsen, die naast de reguliere huisartsenzorg, —het ziekenhuis te
nog iets extra’s bieden. Zo ook huisartsen- Klezen”
Plus-praktijk van Loenen in Zaandam. B1J DE n
g e HUISARTS
) Vg;t So;dt dat ext:als |tn. S ) IS HET
[} ij bieden een aantal extra behandelingen, zoals
32 bovenooglidcorrecties en sterilisatie bij mannen. Het VERTROUWD
7 grote voordeel hiervan voor de patiénten is dat ze niet
§ meer naar het ziekenhuis hoeven voor deze ingrepen en Laat je informeren
I dus ook niet meer te maken hebben met de lange “Steeds meer huisartsen kiezen er heel bewust voor om
G wachtlijsten die vaak gelden. Bovendien zijn de kosten naast de reguliere huisartsenzorg zelf kleine operaties uit te
2 bij ons een stuk lager. Als huisarts vind ik dit gaan voeren, daar zou alleen nog wel wat extra bekendheid
g tegelijkertijd een mooie afwisseling met de rest van aan gegeven mogen worden. Ook aan het feit dat, mocht
mijn werk, dus het is echt een win-winsituatie.” jouw eigen huisarts deze extra mogelijkheden (nog) niet
bieden, je bij een andere huisartsenpraktijk terecht kunt, ook
Goed opgeleid al sta je daar niet als patiént ingeschreven. Laat je dus goed
“In onze praktijk vinden we het heel belangrijk om met informeren, want het scheelt allicht flink in de kosten.”
de tijd mee te gaan en waar mogelijk te innoveren.
Vandaar ook deels deze uitbreiding in behandel- Benieuwd wat voor ‘extra’s’ wij nog meer bieden?
mogelijkheden. lets waar we uiteraard goed voor Neem dan een kijkje op www.huisartsvanloenen.nl

opgeleid zijn - ook onze assistentes - voor we die
‘extra’s’ zijn gaan bieden. Ik durf wel te stellen dat wij
deze net zo goed uitvoeren als een plastisch chirurg,

Va n Mossel Dr. CW.H. van Raaltenpark 3, Zaandam | 075-6169873 | www.huisartsvanloenen.nl Van L:enen
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BRUISENDE/SAMENWERKING

Hoe ben je bij Bruist terechtgekomen? Hoe vind je de samenwerking met Bruist?

Loes heeft mij heel wat jaren geleden benaderd. Ik vond Met onze samenwerking ben ik superblij. Ik kan fijn afspraken

haar een leuke meid en zodoende trok ze mij al vrij snel maken, omdat ze nakomen wat ze mij beloven. Daarnaast

over de streep. Daarbij was ik zelf ook heel enthousiast helpt Bruist mij ook met mijn persoonlijke marketing. Een

over het magazine. Er ontstond al snel een goede extra service waardoor ik de samenwerking nog meer

samenwerking. waardeer.

Waarom heb je gekozen om te adverteren bij Bruist? Wat heeft adverteren bij Bruist je opgeleverd?

Ik vind het magazine inhoudelijk sterk, je stopt het Er zijn veel nieuwe klanten naar mij toegekomen die daarbij

makkelijk in je tas door het formaat en je leest de vertelden dat ze me hadden ontdekt via het magazine. Ook

stukken makkelijk weg. Daarbij is het magazine bijna vinden veel bestaande klanten het leuk om mij in het blad
In deze nieuwe rubriek vertellen adverteerders aan de overal te vinden. Dankzij de diverse onderwerpen en tegen te komen. Al met al zorgde Bruist voor veel meer

hand van vijf vragen hoe ze de samenwerking met leuke recepten is het blad ook erg vrolijk. Het blad past naamsbekendheid.

goed bij mij als persoon en is erg nuttig voor mijn

. " . ktijk. Zou je Bruist aanbevelen?
met Tandprothetische praktijk I.A. van der Gaag al jaren pra
P P J gal Jazeker! Zoals ik net toelicht, hebben de advertenties in de

te, vinden is in onze glossy magazines. Deze trouwe magazines van Bruist mij veel opgeleverd. Daarbij kan ik me
klant is zeer tevreden over onze samenwerking en daar focussen op mijn werk binnen de praktijk, omdat Bruist

zijn wij op onze beurt erg trots op! advertenties voor mij publiceert. leder zijn specialiteit: ik ben
goed in protheses en Bruist in advertenties!

Bruist ervaren. Deze maand met Inge van der Gaag die

Marcel en Lea Bossers,
directie Nederland Bruist

Met 37 magazines per maand is uitgeverij Nederland Bruist een succesvolle formule in diverse regio’s in
Nederland, Belgié én in Spanje. Ons streven is om uit te groeien naar minstens vijftig edities. Onze visie is:
ondernemers helpen om op de juiste manier te adverteren waardoor de naamsbekendheid omhooggaat.
Daarom komen de ondernemers in onze magazines en op onze website op een unieke manier aan het
woord en in beeld.

WIL JIJ OOK EEN BRUISENDE
SAMENWERKING MET BRUIST?
NEEM DAN CONTACT MET ONS OP!

Wil jij ook opvallend adverteren in Bruist? Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

Inge van der Gaag
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STICHTING

DierenlLot

In deze coronatijd de deur niet uit,
‘o Maar toch heerlijk bruiswater? Met
- SodaStfeam maak j je het in enkele

$econden zelf vanfris kraanwater.

« =
-

Je kunt nu een SodaStfeam
bruiSwatertoestel winnen door de
: &puzzel h|ernaast op te lossen. De
" Winnaar mag deprijs zelf kmen
ophalen bij het hoofkantoor van
Nederland Bruist. Er wordt hierbij
een foto gemaakt die geplaatst
wordt op Facebook.

Gezellig puzzelen
met Bruist.

Los de puzzels hiernaast op,
vul de oplossing in op onze website
www.alkmaarbruist.nl
en maak kans op mooie prijzen!

Check ook de websites van onze andere bruisende regio’s op
www.nederlandbruist.nl. Daar vind je nog meer leuke puzzels
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sodastream

K 0 9 O 900 ONQOCQ W OUNK O X
l-'-<1NH-'UmcSUmEOUQU-mQQSMSQI
< X  AORKFHEFXNFERBRQEC3 BN HHEHFQO HXOc 3
50 QF-Hhc@B 3 O0NJISQYUDON HR QB Y
£ oans83aa2.aK303QTadrEIO0NXT L
oH-moomu-c:%nmomxmvussH-w"‘
ALQ 0O n ®n O oHXe 3 3B 0 adgc v hidgoXN
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- H QO ®n S HQW O FUYUWQ N X OB b <
5 o0o0Q c v anNnc o wHDO O B3 3 5 0 0 Q
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met mooie prijzen. Veel puzzelplezier! k P gh
Nederland Bruist wenst 'iedereen veel ~.91.flerktf3 sodastream recepten apparaat glas Streep 15 van de 16 woorden in de
en een goede gezondheid in deze moeilijke tijd. bubbels smaakjes duurzaam koolzuur puzzel weg. Het overgebleven woord
Zorg voor elkaar. fris zomer relax fruitig is de oplossing. Vul voor 1 juni de
HSTAYSAFE #KEEPDISTANCE #FLATTENTHECURVE water genieten bruist vrienden IR . T GO i

www.alkmaarbruist.nl




Marcel & Lea, directeur en operationeel manager bij Bruist

Nasi goreng wordt in Indonesié als ontbijt gegeten. Het wordt dan gemaakt van
restjes, die van de avondmaaltijd zijn overgebleven. Wil jij weten met welke geheime
ingrediénten wij deze nasi nog specialer maken? Mail me dan en ik vertel het je.
Dan kun jij net als wij genieten van een echte Indonesische nasi goreng!

RECEPT/VAN DE MAKERS

Nasi goreng

4 PERSONEN

INGREDIENTEN

6 eieren

peper en zout

500 gr rijst

olie

200 gr fijngesneden uien
2 teentjes gesnipperde knoflook
klein stukje gember

1 theel koriander

2 lombok (minder heet
zonder de zaadjes)

1/2 blokje trassi

400 gr restjes vlees
(schouderkarbonade, spek,
kip, ham)

garnalen

sesamolie

sambal

1 a 2 eetl ketjap

atjar tiampoer

kroepoek oedang
komkommer en tomaatjes

Wil je een SodaStream apparaat winnen?
Maak een foto van jouw nasi goreng, deel deze op

ﬁ NederlandBruist en maak kans op zo'n handig SodaStream
apparaat. Eind mei wordt de winnaar bekendgemaakt.

Marcel en Lea’s favoriet!

Maak roerei van twee eieren en wat peper en zout. Houd dit apart in een kommetje.
Kook de rijst zo droog mogelijk. Alleen met goed droog gekookte rijst is lekkere nasi
goreng te bereiden. Laat de rijst goed uitdampen en afkoelen. Je kunt ook rijst van de
vorige dag gebruiken (dit is zelfs nog beter).

Bak in wat olie de uien, knoflook, gember, koriander, de gesneden lombok en de trassi
tot de uien mooi gekarameliseerd zijn.

Voeg er het (zeer klein gesneden) vlees en de garnaaltjes aan toe en fruit alles nog
even door. Roer het onderste in de pan goed naar boven en voeg in kleine
hoeveelheden de rijst en een snufje zout toe, tot alles goed warm en opgebakken is.
Voeg het roerei toe en sesamolie naar smaak. Maak het gerecht af met een beetje
sambal en ketjap.

Garneer de nasi goreng met een gebakken eitje en serveer er naar
smaak atjar tiampoer, kroepoek oedang, komkommer en tomaatjes bij.

Selamat
makan!

Wil je de geheime

ingrediénten weten?
Mail dan naar lea@
nederlandbruist.nl
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BLOX

the creation is yoursl!

Wil je eenheid in je interieur met een persoonlijke touch? Kies dan voor het
unieke concept van Blox! “"Wij staan voor hoogwaardige kwaliteit, tijdloos
high-end design en een breed assortiment”, aldus Pierre van Blox.

Uw complete woning, hotel of bedrijf stijlvol
ingericht in één dag. “Blox Luxury Furniture heeft
het voor elkaar gekregen luxe materialen en
eenheid in stijl naadloos samen te voegen tot een
uniek concept”, vertelt Pierre trots. “Namelijk de
mogelijkheid om je gehele woning of bedrijf in
één stijl en/of kleur zelf in te richten.” Het Blox-
concept bestaat uit een serie losse elementen
waarbij hoogwaardige materialen gecombineerd
worden tot een tijdloze en luxueuze inrichting.
“Deze elementen omvatten onder andere een
eettafel, bartafel, sidetable, salontafel, tv-meubel
et cetera, maar ook een complete slaapkamer
met bijpassende nachtkastjes en dressoir. Zo
creéer je een luxe eenheid in jouw interieur.”

MATERIALEN EN KLEUREN
Blox is een unieke combinatie van high-end
ontwerp met hoogwaardige materialen tegen

middensegment prijzen. “Wij leveren uit voorraad
in elke gewenste kleur naar keuze. Combineer
je Blox-meubels met luxe hardsteen en/of
stoffering. Er zijn veel combinaties mogelijk
waardoor je jouw complete interieur naar eigen
wens kunt samenstellen.”

BETAALBAAR VAKWERK UIT BRABANT
Elk Blox-onderdeel wordt in Brabant vakkundig
met de hand gemaakt en met oog voor detail
afgewerkt. Hoogwaardig geborsteld eikenfineer,
rondom in verstek verlijmd en voor elke klant
in de gewenste kleur gespoten. “Door ons
geavanceerde voorraadprogramma kunnen we
snel leveren. Onze professionele Blox-dealers
staan je graag te woord om jouw eigen Blox-
ideeén concreet te maken.”

Je vindt de dichtstbijzijnde dealer op de website
www.blox.sale onder het kopje ‘verkooppunten’.

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31 (0)85 020 59 53
info@blox.sale | www.blox.sale
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STAPPENPLAN
Stap 1 Maak jouw persoonlijke keuze
in kleur of beits.

Stap 2 Maak jouw keuze in model
en combineer desgewenst met luxe
hardsteen en/of stoffering.

Stap 3 Plaats jouw order bij of met
jouw professionele Blox-dealer.




Altljd een vestlgmg In de buurt

Reguliere, verlengde en erX|béIe opvéng
Opvang 0-4 jarigen, peuteropvang en BSO 4-12 jarigen

opvang op maat Centrale administratie: Kennemerstraatweg 1
” 1814 GA Alkmaar - t: 072 566 90 28 - e: info@rollebol.nl
e HKZ /1SO 9001 9oo=
klndercentra gecetrtificeerd

www.rollebol.nl





