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Maak je tuin
2020-proof

Jouw tuin

als (groen)
verlengstuk
van je woning



HALLO JUMBO |

DE HOOGSTE KORTING O

mensen er weer massaal op uit trekken, waarbij _
is van het toeristisch-recreatief seizoen. Een dagje
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om te sparen tot wel 77% korting op de 77 leukste Dagjes Uit.

et voorjaar is de periode waarin
Pasen traditioneel gezien de start

Van woensdag 26 februari t/m donderdag 31 december 2020 kunnen onze klanten
weer sparen voor grote kortingen op tientallen dagjes uit. Zoals: Beekse Bergen,
Bobbejaanland, Indoor Sky Dive, Walibi Holland, Wellness Zwaluwhoeve etc etc.

Download de app of activeer je pas
Vanaf nu zijn je dagelijkse boodschappen bij Jumbo Extra’s waard. Zo wordt
boodschappen doen nég leuker. Met Jumbo Extra’s spaar je voor gratis bood- WELKOM 80
schappen, korting op de leukste uitjes en korting op het koken & tafelen assorti- L
ment. Download de app of activeer je Extra’s pas en ervaar zelf de voordelen. \_/
Download de Scan je pas Wissel je “I p
.‘!!!!l Jumbo Extra’s @ of app (via je ﬁ punten in RA'S
ap?bgn actnieer smartphone) voor de
Stap 1 innen . Stap2 aan de kassa 3 leukste
w minuut) je ¢ en begin oy extra’s. IIIIIII
digitale Jumbo direct met
Ethls’_s pas. punten 4 Do he
€D Je een sparen door
fysieke Jumbo spaarproduc- ' App Store
Extra’s pas? ten te kopen. | P

Activeer deze
online!

BEDRIJFSLEIDER
TOINE KLEEMANS

JUy 30
Miegielsen

P DE LEUKSTE DAGJES UIT!

HALLO JUMBO

MET DE JUMBO EXTRA APP OF JUMBO EXTRA PAS

W Do d 7% 53
/SPAAR BINNENKORT TOT WEL

77% KORTIISG

OP DE 77 LEUKSTE

DAGIJES UIT

Jumbo Miegielsen Prinsenbeek | Markt 14, Prinsenbeek | 076-5438160 | www.jumbo.com
'3 MiegielsenPrinsenbeek | r@ jumbomiegielsenprinsenbeek | m jumbo-miegielsen-prinsenbeek
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Prinsenbeek Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
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Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/APRIL

April, de maand van Pasen en van Secretaressedag. Maar
meestal ook de ideale maand om weer heerlijk naar buiten te
gaan en je tuin klaar te maken voor de mooie maanden die voor
ons liggen. Kan je tuin wel een metamorfose gebruiken? Blader
dan vooral snel verder, want in deze nieuwste editie van Bruist
delen we de laatste tuintrends met je. Wie weet zit er wel een
trend tussen die bij jouw tuin past!

Bruisende lezer,

Zelf genieten wij deze maand ook optimaal van de eerste
zonnestralen die de lente inluiden en ons stiekem al doen
verlangen naar de zomer. De winter was weliswaar niet extreem
koud dit keer, maar desondanks is het mooie weer wat ons
betreft meer dan welkom. Heerlijk als je alles langzaamaan weer
in bloei ziet staan en het leven zich beetje bij beetje weer naar
buiten verplaatst.

Spot je dus een van die eerste zonnestralen, maak daar dan
gebruik van! Op naar buiten, dit magazine mee en heerlijk in het
zonnetje genieten van alle bruisende verhalen die wij weer voor
je op papier hebben gezet. Be inspired!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Ginneken Bruist.



BRUIST/WONEN

Maak je tuin

Het voorjaar is weer begonnen: hoog tijd om ook je tuin weer klaar te
} . : maken voor de mooie maanden die voor ons liggen. Wat de trends zijn voor

o o o
DUURZAAMHED @ @ @ ¢ @} ¢ 4 0.

dit jaar? We zetten ze voor je op een rijtje.

SPEELT EEN
BELANGRIJKE ROL
BIJ ALLE DRIE

DE TRENDS

L

Volgens Tuinbranche Nederland gaan we dit jaar drie
opvallende trends tegenkomen in de Nederlandse
tuinen: Inner Retreat, Blended Cultures en Street
Savage. Mooie benamingen, maar wat houden ze
precies in?

Inner Retreat

Tuinen die vallen onder deze eerste trend, staan
geheel in het teken van rust en onthaasten. In
deze tuin tref je geen heftige kleuren of extreme
vormen aan, maar juist transparante en natuurlijke
materialen, wittinten, organische vormen en een
vijver die samen zorgen voor eenheid. In het dagelijks
leven zijn we al druk genoeg, waardoor het fijn is om
thuis te komen in een oase van rust.

Blended Cultures

In tuinen die behoren tot de Blended Cultures
trend vind je een mix van materialen, werelden en
kleuren. De tuin biedt plaats aan een bonte mix van
verschillende planten waarbij natuurtinten spelen
met felle accentkleuren. Ook wat het tuinmeubilair
betreft. Daarbij zien we een vrolijke en ongedwongen

mix van lokaal en globaal, wat zorgt voor een ietwat
folkloristische sfeer.

Street Savage

Houd jij niet zo van perfectie, maar ben je meer
een liefhebber van imperfectie en vrijheid, dan is
dit jouw trend. Tuinen die vallen onder de Street
Savage trend, kennen (kleurrijke) invioeden uit de
hiphopscene en van de straat. Wat je ook terugziet
in het tuinmeubilair, dat bovendien veelal industrieel
oogt. Zelfs graffiti wordt in deze tuinen niet geschuwd,
maar juist toegejuicht. Alles om te zorgen voor een
onconventionele uitstraling, oftewel allesbehalve het
geijkte plaatje.

Groen

Bij alle drie de trends is er veel aandacht voor
duurzaamheid, biodiversiteit en watervriendelijkheid,
wat past in deze tijd waarin we steeds bewuster met
alles omgaan. Daarnaast is er volop ruimte voor groen,
wat bijdraagt aan wat we eigenlijk allemaal willen:
een groene en gezonde woonomgeving voor mens
(en dier) en het ideale verlengstuk van je woning.

Wil jij ook een van deze trends toepassen in je tuin?
Op www.nederlandbruist.nl vind je vast een ondernemer in jouw regio die je daarbij kan helpen.
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Stijlvol-Stoer
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06-48423000
www.stijlvol-stoer.nl
O stijlvolstoer




SHOPPING/NEWS

KLAAR VOOR DE ZON

DE SMAAK VAN ITALIE Wilkinson introduceert de Intuition Complete, LEZERSA c '” E

Een frisse citroenlikeur gemaakt speciaal voor vrouwen. Door de slanke scheerkop o S prectete vsetnin
volgens een authentiek familierecept. met vijf Skin Perfect-mesjes kom je nu nog Maak nu kans op G"ﬂﬂ@‘w

Kenners zeggen dat de Pallini gemakkelijker bij alle lastig bereikbare plekjes. o 2 entreekaartjes
m Limoncello de perfecte balans heeft Het mooie design en roze kleurtje van de Intuition LA I Ook deze maand hebben voor Lin
gevonden en een unieke frisse smaak Complete maken van elke scheerbeurt een fijne 2 g we weer enkele Bruist Deals : naeushof. :
heeft gecreéerd, die niet te zoet of zuur beauty treatment! Zo zijn jouw benen, oksels sa mengesteld Voor onze LmnanShOf mag zich ‘m
is. Dat komt door het gebruik van de en bikinilijn in een handomdraai zijdezacht. -y lezers. Neem een kijkje op met recht Europa’s
www.wilkinsonsword.nl B www.nederlandbruist.nl/

speciaal gekweekte citroenen aan de
Amalfi kust. Een likeur die heerlijk te
nuttigen is, zowel als aperitief als
digestief, en die cocktails een unieke
smaak geeft. Pallini limoncello

g 7 ... ‘s en attracties. o > - :
- Like de Facebookpagina van N i |
I ' F 0kpa ederland Bruist en van de gl i
| ;)J[rj]v:/ :;g(lioe.;a'g ji vne?den in dit bericht, zodat zij ook op di m;e't
-- 5 euke actie! Of stuur je e
naar prusvraa,c,r@nederlanﬂlzruist.]nl.g VTS O ALINMAEUSHoF

Maak kans op een vo_uche_r-
code voor thrillerserie Thin

: : 1 :
lezersacties en profiteer van rootste speeltuin
mooie kortingen van onze noemen. Er zijn meer
bruisende ondernemers. dan driehonderd-

vijftig speeltoestellen

DE GEUR VAN HAWAII

! I LEZERSACTIE Al meer dan 45 jaar biedt het

zonverzorgingsmerk Hawaiian

. ! AWAILN i ;
e p umierseriss.com VOOR DE 0LFANT Maak kans Wi et ey
i jeuwe Amarula is een Zuid-Afrikaanse één van de 10 s P e ! Je zintuig rerwy
ledere week verschijnt een nieu i je geniet van de zon. Hawaiian
. hrillerserie likeur afkomstig uit Phalaborwa. De Hop On Hop off = Tronic wil
aflevering van de thrille ke | t i . ropic wil voor vrouwen een
hin lce over de smeltende ijskappen [ IKEUr IS gemaaKt van Sulker, room tickets van verwenmoment creéren om te
Thin lc 1 en de vrucht van de Marulaboom. Dordrecht Tours. genieten van een leven in de z0n,

Een boom die ook wel bekendstaat
als de ‘olifantenboom’, omdat de
dieren de vrucht ook een heerlijke
snack vinden. Het merk zet zich

goed beschermd en gevoed.

op de Noordpool en internationale
Hawaiian Tropic

geopolitiek. BRUIST verloqt 10
vouchercodes. lumiereseries.com

Ontdek Dordrecht en omgeving op een orginele
manier. Aangeboden door: u

ike de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit daarom in voor het behoud van het e - e
]L:)ﬁ:, r:gio Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij 00|’\’;)1PH(:: ?g(ég’le Afrikaanse wildlife en voor olifanten Like do Facebookias Nedertand Bt ool A b = o
L : ! 0 egevens 0.VV. in het biizonder. Amarula lik ike de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy ui *IEE{
zijn van_fiele leuke actuel! md::-l:]“::tlzlg g 1N et bijzonder. Amartila fikeur jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn P o o
naar prijsvraag@nederian o van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #DORDRECHTTOURS T

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.



De lekkerste

“Geen poespas, maar gewoon
overheerlijke verse pizza’s in een fijne
en gemoedelijke setting”, zo omschrijft
Bram Jacobs zijn Pizza Cantina. “En
dat alles zo Italiaans als het maar kan.”

Gek op pizza

Als we Bram vragen waarom hij drie jaar
geleden de deuren van zijn eigen pizzeria
opende, heeft hij zijn antwoord meteen paraat:
“Ik ben gek op pizza's! Toen ik me afvroeg wat
ik het liefst zou willen doen, was het openen
van mijn eigen pizzeria dan ook het antwoord.
Geweldig dat ik nu in mijn eigen zaak dag in
dag uit de meest verrukkelijke pizza's mag
bakken en dat mijn gasten daar dan heerlijk van
genisten.”

Pizza Diavolo

Echte Italiaanse pizza’'s welteverstaan, want bij
Pizza Cantina worden alle pizza's bereid in de
traditionele steenoven. “Sowieso proberen we
zoveel mogelijk te werken met echt Italiaanse
ingrediénten, de wijnen op de kaart zijn
[taliaans en als je toch meer zin hebt in een
biertje, dan hebben wij ook Peroni op
de kaart staan. Alles om het onze
gasten zo optimaal mogelijk
naar de zin te maken en daar

BRUISENDE/ZAKEN

Breda51 ‘

slagen wij bijzonder goed in, als ik alle
positieve reacties mag geloven. Wat
onze topper is? De Pizza Diavolo! Zoals
wij die maken, met een speciaal soort
worst, proef je hem nergens anders.”

Open keuken

Dat alle pizza's bij Pizza Cantina
eigenhandig en geheel vers worden
gemaakt, kunnen gasten met eigen
ogen aanschouwen. “We hebben een
open keuken zodat onze gasten precies
kunnen zien wat we allemaal doen. Dit
Zorgt meteen voor een leuke sfeer in

de zaak en wat leven in de brouwerij.”

Loopt het water je al in de
mond? Breng dan zeker eens een
bezoekje aan Pizza Cantina.

“Of je nu hier van je pizza wilt komen
genieten of deze toch liever afhaalt
om thuis op te eten, iedereen is meer
dan welkom!”

| ;I‘.
- A
v )
Pizza Cantina | Eigenaar: Bram Jacobs | Oranjeboomstraat{56 Bre@a™ 67

—
0316 Mwww.pizzacantina.nl
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PROMNAILS

Ben je op zoek naar een
opleiding tot nagelstyliste? Dan
wil je natuurlijk de allerbeste
opleiding vinden. Of het nu om
een basisopleiding gaat of om
een workshop om een specifieke
techniek te verbeteren: je wilt
perfectie bereiken. ProNails
helpt je verder in een van de
twaalf volledig uitgeruste
opleidingscentra.

WIL JE VAN JE PASSIE
JE BEROEP MAKEN?

We werken uitsluitend met
trainers met jarenlange
expertise die maar al te graag al
hun kennis met je delen. Je volgt
les in kleine groepjes, zodat we
een persoonlijke aanpak kunnen
garanderen.

ProNails Nederland
Voorerf 27, Breda
(0)76 75 04 867
breda@pronails.nl
www.pronails.nl

NEEM JE
TOEKOMST IN
HANDEN: WORD
NAGELSTYLISTE!

Heb je altijd al gedroomd van een toekomst als

nagelstyliste? Is jouw grote wens je eigen nagelsalon
openen en klanten gelukkig maken? Dan moet je geen
moment langer wachten. Maak van je passie je beroep!

MASTER ONE
WORKSHOP WORKSHOP

BASISOPLEIDING
NAGELSTYLISTE

Wil je graag nagelstyliste worden,
maar heb je nog geen ervaring?
Dan is dit de perfecte opleiding
voor jou! Je leert werkelijk alles:
van een perfect uitgevoerde
manicure tot een onberispelijke
gel-, of acrylnagel. Correct vijlen,
een kleur mooi aanbrengen of de
verfijnde french manicure?

Dat lukt je na deze opleiding zeker!

DITJES/DATIES

De oudste geschreven vermelding van 1 apriI als dag
van de grap dateert uit 1508 en is in Frankrijk gevonden.

Duurzaamheid vormt een steeds belangrijker
aspect in de tuin van nu.

Als je trouwt in april heb je een grotere kans op een goed huwelijk.

Ben je in april geboren, dan heb je minder kans
op aIIergleen dan mensen die in de herfst zijn geboren.

Steeds meer mensen zien hun tuin als (groen)
verlengstuk van hun woning.

Elk jaar is het op de derde donderdag van april

Secretaressedag. Denk er dus aan om jouw secretaresse
in het zonnetje te zetten.

Kinderen die in april zijn geboren, zijn sterke
persoonlukheden en vaak heel populair.
Tuinbranche Nederland heeft weer wat mooie namen bedacht

voor dle tuintrends van dit jaar: Inner Retreat,
Blended Cultures en Street Savage.

17



Het Is weer
hOOi kOOrtSti d \L/jl‘zl\;z:gggi\ni\';‘(ELAAR

Allergieén zoals hooikoorts WONING

komen in deze tijd veel voor. (VER)HUREN?
Bij allergieén is er sprake van een ongewenste reactie N EEM DAN
van het immuunsysteem op een stof van buitenaf. Bij CO NTACT OPI

hooikoorts zijn dit pollen die door de lucht waaien.

Hooikoortsklachten kunnen zijn: prikkelende/tranende

ogen, niezen, maar ook huidklachten kunnen ontstaan.

Deze symptomen kunnen bestreden worden met een -

kruid als Scuttelaria, ook wel bluskruid genoemd. Suzanne Koetsheid HOUSING
Dit is een kruid dat de afgifte van histamine remt.

Dit kruid is heel goed inzetbaar bij hooikoortsklachten, Van Coothplein 41A, Breda | 076-889 03 08 | 06-1868 8967

Bl hcapsulevorm verkrijgbaar. breda@amstelhousing.nl | www.amstelhousing.nl/breda
Kom gerust langs in onze . ]
winkel voor een proefsample, " 5 1
et op D - : Laat zieke en gehandicapte

: kinderen lachen,

ontspannen & genieten.

00K Aandacht voor been- en ondermode is aandacht voor jezelf. Bij Sveft & Sdphie I'Jb‘s%ffen wij dat als geen ander.
Daarom hiedt onze winkel meer dan alleen een ruim assortiment S producten van toonaangevende merken.
KLEURRUK N

~NT7
BR(:){ ) Doneer en skeun! VOOR DE DAG
Hi

OMEOPATHIE Elke euro moakt verschil. KOME‘:?b“_
Ginnekenweg 28 Breda Dat kan 1 Ginnekenstraat 19 Breda, 076 - 521 44 27
076-5219313 Clini www.cliniclowns.nl Sven (Schuin tegenover HEMA)

www.brockshomeopathie.nl ‘ Clowns Sophle www.svensophie.com



HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het

grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JGMA’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | Mﬂ«,{ﬁ/

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig Z&g
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Weer volledig
ontspannen?

Dat wil jij toch ook! Dat kan bijvoorbeeld
met de onderstaande massages.

Hot stone massage Een hot stone massage is een massage
van het lichaam met stenen van ongeveer 45 graden Celcius.
Vandaar de naam hot stone. De hitte en de 'druk’ van de stenen
dringen diep door in de spieren. De hot stone massage verlicht
spanningen en geeft je nadien veel energie. Na een legging van
de hot stones op het lichaam word je verder los gemasseerd met
de warme stenen en warme olie. Hot stone massage zorgt voor
een diepe relaxatie en ontgifting. De massage bestaat vooral uit
lange rustige en cirkelvormige strijkingen. Een hot stone massage
draagt bij aan het zelfherstel van het lichaam, voert afvalstoffen af,
stimuleert de organen en brengt het lichaam meer in balans.

Oliemassage Traditionele Thaise Oliemassage wordt vaak
ook aromatherapie genoemd. Hierbij wordt gebruik gemaakt
van essentié€le olién. Ook hier volgt men de energiebanen.

De massage wordt door veel mensen als zeer ontspannen
ervaren.Tijdens de massage draagt u uw eigen ondergoed

of door ons beschikbaar gesteld ondergoed voor eenmalig
gebruik. De massage vindt plaats op een originele Thaise
massagetafel, afgescheiden door gordijnen. De massage kan
naar wens worden uitgevoerd met een 2 handen of 4 handen
techniek. Voorafgaand aan de oliemassage dient u een warme
douche te nemen om de porién te openen.

Haverdijk 6, Prinsenbeek | 076-750 2325
info@thaithala.nl | www.thaithala.nl
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Spaar met een
Klantenkaart
voor € 20, korting
op een massage
naar keuze.

Thai Thala e ]

AGJE UIT

ER OP UIT
IN DE NATUUR

Of je nu van bos, heide of strand
houdt, Nederland heeft vele mooie
natuurgebieden. Ervaar en ontdek
hoe mooi de natuur is en trek er op
uit. En de natuur maakt je ook nog
eens gelukkiger! Het aanbod van
activiteiten en evenementen in de
natuur is reuze, voor zowel jong als
oud. Als je érgens goed van kunt
uitwaaien is het wel aan zee. Niets
is zo ontspannend als een
wandeling over het strand. Met
zicht op een verre horizon en alleen
het geluid van de zee en zingende
meeuwen. Maak bijvoorbeeld een
strandwandeling tussen de
bosjutten in Rockanje of ga
wielewalen spotten bij Lauwersoog.
Kijk voor vele mooie wandelingen
in de mooiste gebieden van
Nederland op www.anwb.nl/
wandelen.

FILMPJE KIUKEN

THE SECRET
GARDEN

The Secret Garden is gebaseerd op het
gelijknamige kinderboek van Frances Hodgson
Burnett. Wanneer de ouders van de tienjarige
Mary Lennox (Dixie Egerickx) overlijden, wordt
ze naar haar oom (Colin Firth) in Engeland
gestuurd. In het grote landhuis ontmoet ze haar
zieke neefje Colin die eigenlijk het huis niet uit
mag. Samen gaan ze op onderzoek uit in de
honderden kamers en uitgestrekte tuinen. Daar
ontdekken ze een mysterieuze deur die toegang
geeft tot een geheime tuin die sinds de dood
van haar tante niet meer open is geweest.

THE SECRET GARDEN en andere films zijn
te bekijken via Pathé Thuis.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN LOOP NOOIT WEG ZONDER HELM

Isidore Mazal is elf en de jongste zoon in
een gezin met zes kinderen. Zijn broers
en zussen zijn allemaal superintelligent,
hij is gevoelig. Berenice, Aurore en
Leonard behalen al voor hun
vierentwintigste doctoraten. Jeremy is een
muzikaal genie en Simone van dertien is

NCELT-

% 1\_}\_/ EG Bl overal goed in. Alleen Isidore heeft nog

nooit een klas overgeslagen of een
proefschrift geschreven. Maar wanneer
de familie Mazal getroffen wordt door een
tragedie, is hij de enige die hen kan
helpen. Als hij voor die tijd tenminste niet
is weggelopen van huis. LOOP NOOIT
WEG ZONDER HELM van Camille
Bordas verschijnt 21 april.

HELP -

(WMILLE BORDAS =< ROMAN



Dée gietvloeren specialist
g van Noord—BrabantEr?omgeving — Voor een

Zeg ja ok

e - =<l « stralende glimlach

. 1.

van Céjess s s
FIooring! Al nL . i - De specialisaties van de praktijk
ey - e KOMU U naar ons
— . i 1 e implantaten, plrlotheses, frames
) en gedeeltelijke protheses.
Door onze jarenlange ervaring bent u bij Het beroep tandprotheticus
N . bestaat al enige decennia en
Tandprothetische praktijk Inge van der Gaag is sinds 1989 een beschermde
verzekerd van: beroepstitel.
e persoonlijke benadering Mensen kunnen bij mij ook
e advies op maat terecht voor ct?ntroles en
. reparaties.
e een optimale pasvorm
e gebruik van de beste materialen Wij zijn dagelijks telefonisch
° thetisch t q ltaat bereikbaar.
es e Isch veran YVOOF resuftaa _ ' Snelle service bij reparatie.
Wiaarom voor ons e service en garantie; ook voor uw klikgebit U krijgt een advies op maat met
. | i een kosten- en vergoedingen-
Natuurlijk vanwege ons vakmang * de beste implantologen Tt
en jarenlange ervaring” Een eerste consult is bij ons
Wij geven geen cadeaus en grote kortingen, altijd gratis!
Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren : wij gaan voor kwaliteit.

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl

zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

. . KRTP
Neem voor meer informatie contact op met Inge van der Gaag.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl e gt ks
liA. van der Gaag
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KOM MAAR
OP MET DIE
SLIPPERTJES!
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BRUIST/BODY&MIND

die gezien
mogen worden

Het mooie weer komt eraan! Langzaam wordt het dus tijd om je zomerschoenen weer
tevoorschijn te halen. Heel leuk natuurlijk, dat je binnenkort weer heerlijk op
slippertjes kunt lopen, maar zijn je voeten daar wel klaar voor?

Na een paar maanden te zijn weggestopt in dichte
schoenen, kunnen je voeten wel weer wat verzorging
gebruiken. Maar hoe zorg je nu precies voor voeten
die gezien mogen worden?

Goed voorbereid

Begin met een warm voetbadje van minstens tien
minuten. Niet alleen heerlijk ontspannend, maar
ook nog eens de perfecte voorbereiding voor je
huid op wat hierna komen gaat: het verwijderen
van eelt! De kans is immers groot dat zich daar de
afgelopen maanden een laagje van heeft gevormd.
Gelukkig kun je eelt zelf heel gemakkelijk te lijf
gaan met een eeltvijl, puimsteen of een elektrische
eeltrasp. Je zult zien dat het eelt verdwijnt als
sneeuw voor de zon nu het door dat voetbadje goed
zacht is geworden. Verwijder je voor het eerst zelf
eelt, let dan op dat je niet te veel in één keer
verwijdert om (pijnlijke) ongemakken te voor-
komen. Klaar? Smeer dan je voeten in met speciale

créme om ze lekker zacht te houden (en herhaal dit
insmeren bij voorkeur dagelijks).

Finishing touch

De volgende stap: het knippen van de nagels. Knip
ze recht af om ingegroeide nagels te voorkomen.
Eventueel kun je de zijkanten een beetje vijlen, maar
vijl je nagels zeker niet te rond. Dan is het tijd voor de
finishing touch: een mooi kleurtje op je nagels zodat
jouw voeten echt helemaal klaar zijn om op slippers
over straat te gaan.

Pedicure

Zijn jouw voeten er echt te erg aan toe om zelf aan de
slag te gaan (heb je bijvoorbeeld last van kalknagels
of likdoorns) of heb je er simpelweg zelf geen zin in?
Maak dan gewoon een afspraak bij een (medisch)
pedicure en laat je voeten heerlijk verwennen. Na al
het harde werk dat ze voor je verrichten, hebben ze
dat zeker verdiend!

Kunnen jouw voeten ook wel wat professionele verzorging gebruiken?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een pedicure bij jou in de regio.
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BEAUTY/NEWS
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In maart denk je dat het nooit meer goed
I I a I I I S e komt, maar dan ineens voel je in april die

heerlijke lentezon! Gelukkig, ze is er weer!
Dat belooft wat voor de komende maanden.

1. BLOOM BABY, BLOOM! eyeshadow palette van essence, € 7,99 www.essence.eu

7. Joli Blush van Clarins, € 36,- www.clarins.com
2. Petal Flower Mineralize Skin Finish van MAC, € 35,50 www.maccosmetics.nl 8. After Sun Body Butter van Hawaiian Tropic, € 15,99 www.hawaiiantropic.com
3. Twist Ultra-Shiny Gloss van Pupa, € 18,99 www.pupa.nl 9. Cleansing Oil with 5 Omega’s van Novexpert, € 32,95 www.iciparisxl.nl
4. Replica Bubble Bath Eau de Toilette van Maison Margiela, € 95,- www.iciparisxl.nl 10. Anticellulite Cryo-Gel van Collistar, € 58,99 www.collistar.nl
5. Acqua Colonia Lychee & White Mint van 4711, € 22,50 www.4711.com 11. Hello Sunny Sun Stick Glow SPF 50+ van Banila Co, € 27,95 www.douglas.nl
6. La Laque Couture van YSL, € 29,- www.ysl.com

12. Lady Million Empire Eau de Parfum Collector van Paco Rabanne, € 110,10 www.douglas.nl
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2 inspiratie
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Badkamers 0 Vioeren 2 Keukens

Alle stijlen badkamers | I - Stijlvolle vloeren voor ¢ -EE Kwaliteitskeukens voor ieders

voor ieder budget o elke kamer in huis persoonlijke smaak

Vanaf : Vanaf s Vanaf

Sl medreel o et el 6 i Son ven enes nsgeslerss Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur | Vr 09.00 - 20.00 uur
aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal of aan de Hertogswetering 175 te Utrecht. Za 09.00 - 16.00 uur | Zo. 11.00 - 17.00 uur
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Ekkersrijt 1509
5692 AN Son
0499 - 3715 45

Gilzeweg 36
4859 AB Bavel
0161 - 43 39 59

www.vankemenadebest.nl

Op zoek

ontsp
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Mijn naam is Edith
Oonincx en sinds een
aantal jaren woon ik
samen met mijn vriend
in Prinsenbeek. Ik ben
al meer dan 25 jaar
werkzaam binnen de
hulpverlening. In 2012
besloot ik mijn droom
te volgen en ben ik de
trotse eigenares van
Praktijk Elva.

naar | ?
anning en balans
tussen lichaam en geest?

Praktijk Elva is een praktijk in huislijke sfeer, waar u terecht kunt voor diverse wellness
massages, klachtbehandeling, zwangerschapsmassage, cursus babymassage en
SensiPlus® therapie. In combinatie met de SensiPlus® therapie coach ik mensen hoe
ze beter kunnen omgaan met hun hooggevoeligheid (HSP). Een totaalpakket voor de
nodige ontspanning en juiste balans tussen lichaam en geest.

Een aantal jaren geleden kwam ik erachter dat ik HSPer ben (Hoog Sensitief Persoon).
Een heleboel dingen uit mijn verleden vielen daardoor op zijn plaats. Ik heb er mee
leren omgaan, en dat maakt het een heel stuk makkelijker voor mij. Het is dan ook

heel dankbaar om andere HSPers te leren omgaan met hun hooggevoeligheid. Zowel
kinderen als volwassenen. Via de SensiPlus® therapie probeer ik ervoor te zorgen dat
mensen weer in hun eigen energie komen te staan, de juiste balans tussen lichaam

en geest. Ook mensen met lichamelijke klachten en/of burn-out kunnen hier baat bij
hebben. In deze drukke maatschappij merk ik dat steeds meer mensen toe zijn aan
ontspanning. Daarom ben ik de massages erbij gaan doen. Het masseren is mijn passie
geworden. Van Wellness massages tot klachtbehandeling, fybromyalgie massage,
zwangerschapsmassage en cursus babymassage. Zo kun je bij Praktijk Elva terecht voor
een echt totaalpakket.

Praktijk Elva blijft zich ontwikkelen. Kijk dus regelmatig op mijn site of facebook,
zodat u de ontwikkelingen kunt volgen.

Ik zie u graag in mijn praktijk, Praktijk Elva.
Edith Oonines
Frankenlaan 1, Prinsenbeek
edith@praktijk-elva.nl | 06-13707455

www.praktijk-elva.nl | 3 PraktijkElva
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Vader vraagt aan zoon: “Heb je je proefwerk
geleerd? Begrijp je alles?” De zoon antwoordt
dat alles duidelijk is. Hij heeft alles geleerd,
kortom: hij denkt dat hij alles weet.

Na afloop van de toets vraagt de vader hoe het ging. Er volgt
een opsomming van verontwaardiging. Er werd van alles
gevraagd wat ze nog nooit hadden behandeld, wat de zoon niet
had geleerd en hij heeft zelfs meer dan de helft niet kunnen
beantwoorden. Het cijfer was volkomen onterecht een twee.
Volgens de zoon onterecht, want hij had alles geleerd en hij was
ervan overtuigd dat hij alles wist.

Je denkt soms, of vaak, of altijd, dat je ‘het weet en begrijpt’,
maar dat is nog weleens een misperceptie. Hoe vaak denk jij
‘het te weten'? Hoe weet je dat? En weet je dat zeker? Er is nog
veel te leren. Dat inzicht is waardevol, want dan ontstaat er weer

ruimte voor groei en ontwikkeling.
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Het huishouden, voor de meeste mannen niet de grootste hobby. Het liefst stellen
we die huishoudelijke klusjes zo lang mogelijk uit. Helaas vouwt de was zichzelf niet
op en ook je vloer wordt niet schoon zonder dat je er wat moeite voor doet. Of toch..?

Ja toch! Er komen namelijk steeds meer slimme gadgets op de
markt die het leven van de ‘huisman’ een heel stuk aangenamer
maken. Echte toys for boys (hoewel vrouwen ze net zo graag
gebruiken).

Robotstofzuiger
De robotstofzuiger kende je waarschijnlijk al wel, maar wist je
dat ook die steeds intelligenter wordt? De nieuwste modellen
bedien je met een app en ze registreren zelf als hun accu bijna
leeg is, waarna ze linea recta naar het laadstation teruggaan. Is
de accu weer vol, dan weten ze nog precies waar ze gestopt
zijn met zuigen en daar pakken ze de draad weer op.

Huishoudrobots zijn de toekomst
En zo zijn er nog heel wat andere huishoudgadgets. Van de
robotdweil tot de was opvouw machine en van een prullenbak
die je afval automatisch voor je fijnmaalt en tot compost ver-
werkt tot de strijkrobot. Stuk voor stuk ontworpen om je leven
heel wat eenvoudiger te maken en te zorgen dat je tijd over-
houdt voor andere dingen. Trendwatchers zijn het erover eens:
robots zullen steeds meer van onze huishoudelijke taken over
gaan nemen. Ons hoor je daar in ieder geval niet over klagen!



EVENEMENTEN

ALTIID WAT TE DOEN IN BREDA!

Beekse talkshow

Ik zie u graag Brocante Village

= i Mezz toont Het mooie landgoed Ulvenhart in Ulvenhout
haar liefde (A/C) leent zich bij uitstek voor een sfeervolle
voor de 3 brocante marktin
Belgische
muziek.
Tijdens het

Prinsenbeet §JVVV BREDATIPS 3

Prinsenbeek wordt deze zomer een live talkshow rijker. Zaterdag 13 juni is er in
de Drie Linden de eerste editie van Rumoer op de Beek, een gratis avondvullend

praatprogramma voor de Beekse bevolking. Franse sferen.

www.ulvenhart.nl

De eerste editie staat helemaal in het

) i . ' . festival Ik i 4 -_ - g
teken van wielrennen. In drie korte Zie U Graag geniet je van (internationaal) Eed b —
sessie komen diverse aspecten van de . x bekende namen en ontdek je beginnende ¥ - x
wielersport aan bod. Aan tafel schuiven » en opkomende acts uit Belgié. x
verschillende gasten aan die alles weten A www.ikzieugraag.nl 27 APRIL
van training, materialen, voeding en x 3T/M 5 APRIL 5}8 KOr\Inngag . . x
jeugdopleiding. De aandacht gaat ook uit Hét Koningsdagfeestje van Nederland is ook

.

naar dameswielrennen en naar de Vuelta I} [ \ l )I_, l{ @ * , & HoponHopoff dit jaar in Breda. Met 40.000 feestgangers o
. = . ( . o Met vierhonderd speciaalbieren van en op het podium artiesten als Anne-Marie, ok,
die later dit jaar onder meer Breda ® ' zestig brouwerijen en lekkernijen van 25 Lucas & Steve, Chef’ SpeC|aI Snollebollekes, '
zal aandoen. De praatsessies worden . x foodtrucks is het Hop on Hop off festival een Sunnery James x x

afgewisseld met muziek en cabaret. - mekka voor lekkerbekken. & Ryan Marciano,
o BEEK _

Rumoer op de Beek is een initiatief

van Stichting De Drie Linden, die

zich ten doel stelt ‘de huiskamer van

Py www.hoponhopofffestival.com Kraantje Pappie x x

p en Davina
Michelle kan x
Koningsdag niet

Prinsenbeek’ optimaal te benutten. De ..

bedoeling is Rumoer op de Beek enkele

+ ® o ¥ meerstuk.
www.538.nl/koningsdag
keren per jaar te organiseren.

Meer informatie over Breda: &, .+
x x x wwwwelkominbreda.nl of kom “ M_
langs in onze pop-up VVV-winkel, x
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De Drie LiNDEN

PRINSBENDSDEEE

Stichting De Drie Linden | Heisprong 15, Prinsenbeek | www.stichtingdedrielinden.nl
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Blox is de eerste en enige leverancier die met eenheid en luxe materialen
vit voorraad een woning of bedrijf kan voorzien van een architectonisch
verantwoorde tijdloze high-end uitstraling.

®

Ervaar nu zelf de vele

mogelijkheden van dit unieke Blox concept
op www.blox.sale.

ART 2 GO Interieurprojecten | Baarle-Nassau
www.art2gointerieurprojecten.nl

Bjorn Interieurontwerp & Realisatie | Schaijk
www.bjorninterieur.nl

D!Zit | Eindhoven
www.dzit.nl

lkomo | Uden
www.ikomo.nl

Interieurhuys Ontwerp & Advies | Werkendam
www.interieurhuys.nl

Klomp Keukens & Interieurbouw | Mill
www.klompkeukens.nl

LinQ23 | Helmond
www.linq23.nl

Peter Claessens Interieur en bouwprojecten |
Ysselsteyn
www.claessenstimmerwerken.nl

Place & Space Interieur | Oss
www.placeenspace.nl

Projectinrichting Lavoir | Arnemuiden
www.projectinrichtinglavoir.nl

Sharon Roest Interieur & Styling |
‘s-Hertogenbosch
www.sharonroest.com

Studio C Interieurs | Erp (Veghel)
www.studiocinterieurs.nl

Verheggen Interieur- en meubelatelier | De Rips
www.verheggenmeubelen.nl

Wire Furniture Projecten | Erp
www.wire-furniture.nl

Binnenhuisarchitect.online | Eindhoven
www.binnenhuisarchitect.online

My Dream Property | Sotogrande, Spanje
www.my-dream-property.com

BLOX

Blox Luxury Furniture | Raadhuisstraat 19, 5066 AP Moergestel | +31 (0)85 020 59 53
info@blox.sale | www.blox.sale



Maak kennis met de nieuwe groene variant van Fiats legendarische stadsauto.
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