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Planten en

bloemen,
het mooiste cadeau!

Mag ik jouw
valentijn
zjn?
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next-outdoor.nl

Het Open Huis Designcenter
Newtonweg 18 | Gorinchem | T: 0183 218 008 | info@next-outdoor.nl




HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JS‘M’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rﬂ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

€3 Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Alkmaar
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/FEBRUARI

Bruisende lezer,

All you need is love! De Beatles zongen het ooit al
en nog steeds ‘predikt’ Mister Love Robert ten Brink
dit met grote regelmaat op de Nederlandse televisie.
En geef ze eens ongelijk... Liefde is toch ook een
van de belangrijkste dingen in het leven?! De liefde
mag wat ons betreft dan ook zo vaak als mogelijk
gevierd worden. Gelukkig doen we dat deze

maand wereldwijd weer massaal op Valentijnsdag.
En wij vieren die liefde met jullie mee!

atuurl}lﬁ draait deze nieuwste editie van Bruist
iet alleen om de liefde. Zoals elke maand hebben

we je ook nu weer heel wat te vertellen over tal van
bruisende onderwerpen. Vertelden we vorige maand
bijvoorbeeld nog dat ‘groen wonen’ —in de zin van
duurzaam wonen — de trend was, deze maand
vertellen we je meer over het letterlijk wonen tussen
het groen. Want ook dat is dit jaar dé trend. Op naar
het tuincentrum dus en tover jouw huis om tot je
eigen private jungle. Verderop in dit magazine geven
we je hiervoor maar al te graag wat inspirerende tips.

Vier het leven en vier de liefde!
Lea en Marcel Bossers




WONEN
TUSSEN HE

BRUIST/WONEN

Verander je huis In een

trendy jungle

In de vorige editie van Bruist vertelden we het al: groen wonen is de trend.
Vorige maand doelden we daarmee specifiek op duurzaam wonen, dit keer
willen we het echter hebben over letterlijk wonen tussen het groen.

En dan bedoelen we wonen in een huis vol groene
planten, want ook dat is een van de trends voor 2020.
Om precies te zijn: groene (niet bloeiende) planten
met grote bladeren die jouw huis het hele jaar door de
uitstraling geven van jouw eigen ‘private jungle’. Kies
bijvoorbeeld voor een Monstera (gatenplant), palm,
Alocasia (olifantoor) of Pilea (pannenkoekenplant).
En ook cactussen en vetplantjes doen het bijzonder
goed binnen deze trend, klein of groot, alleen of
meerdere bij elkaar, maar net wat jij het mooist vindt.

De juiste verzorging

Als je dan kiest voor al dat groen in je huis, is het
natuurlijk wel belangrijk dat het ook echt groen
blijft. Sommige planten hebben voldoende aan
alleen wat water op zijn tijd, anderen hebben meer
verzorging nodig. Internet kan hiervoor natuurlijk
een eenvoudige bron van informatie zijn, maar bij
een goed tuincentrum kunnen ook de medewerkers

je meer vertellen over de verzorging van jouw aan-
koop, zodat je zo lang mogelijk van je groene huis
kunt genieten.

Nooit uit de mode: rozen

Ook op het gebied van bloemen kent 2020
natuurlijk weer de nodige trends. Je bloemist kan
je hier ongetwijfeld meer over vertellen. Maar het
belangrijkste blijft dat je kiest voor een boeket dat
jij echt mooi vindt en dat bij jou of degene voor
wie je het koopt past. Maar als we je dan toch
een tip mogen geven: het is natuurlijk februari,
de maand van Valentijnsdag en bij deze dag van
de liefde horen... rozen! Wat ons betreft een trend
die nodit uit de mode zal raken. Verras je geliefde
met één enkele roos of een prachtige bos rozen
(eventueel aangevuld met wat groen) en diens dag
kan zeker niet meer stuk. De liefde mag immers
gevierd worden!

Wil jij meer weten over de planten- en bloementrends voor 20207 Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd
wel een specialist in jouw regio die je hier uitgebreid over kan informeren.



Wij hebben de mooiste meubelen

in regio Waalwijk, Drunen en Kaatsheuvel

Magneet Interieurs heeft de mooiste banken,
tafels, kasten, stoelen, hoekbanken en
relaxfauteuils in de regio Waalwijk, Drunen en
Kaatsheuvel.

Of je nou toe bent aan vernieuwing van je
interieur of gaat verhuizen naar een groter
huis waardoor je je interieur moet aanvullen,
bij Magneet Interieurs in Waalwijk ben je aan
het goede adres. We horen graag wat je
WOONwensen zijn en geven je graag advies en
tips op het gebied van woninginrichting, ons
specialisme.

Kom gerust eens langs in
onze showroom.

“Gratis advies
en persoonlijke
begeleiding”
Camiel Klerx

Magneet
Interieurs neemt
jou alles vit
handen als het
gaat om interieur!

Bent je toe aan een
ander interieur?
Magneet Interieurs is
jouw specialist op het
gebied van wonen,
slapen, vloeren en
raamdecoratie.

SLAPEN
VLOEREN

RAAMDECORATIES

100 JAAR

MAGNEET

Grotestraat 331 Waalwijk
0416 - 33 30 17
www.magneetinterieurs.nl




SUSTOILABLE: NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten. Geen
gedoe met toevoegingen, kleuren en geuren. De producten van
sustOlLable bieden uitstekende verzorging voor het hele lichaam:
Verzorgende huid- en haarolie (in navulbare pipet flesjes), handgemaakte
stukken zeep, heerlijke geurolie en natuurlijk wasmiddel (wasnoten).
www.sust0OlLable.com

LEZERSACTIE

Maak nu kans op een
Paradise PINK kussen
tw.yv. € 32,-

7acht velours kussen meti
aan beide zijden een mooie

Paradise-print erop.
60 cm x 40 cm. Aangeboden
door Liv'in Room 121 in Antwerpen.

www.livinroom121.be

st en van de glossy uit )
t, zodat zij 0ok 0p de hoogte zijn
ens 0.v.v. #PINK KUSSEN

Like de Facebookpagina van Nedertgnd Brui
jouw regio. Tag je vrienden in d‘ut berich
van deze leuke actie! 0f stuurje gegev
naar pri]svraag@nederlandhrulst.nl.

50% KORTING MET. DEZE

SHOP JOUW
GAASTRA
_ MODE MET

8 PROMOCODE
- b <38 BRUIST

Ga naar www.nederlandbruist.nl/lezersacties

k e

BEAUTY AWARD WINNER

MGC Derma staat voor pure en luxueuze huidverzorgings-
producten. Het merk is ontwikkeld door experts op het gebied
van natuurlijke huidverzorging en ze hebben gebruik-
gemaakt van de meest hoogwaardige ingrediénten.
www.mgcderma.nl

[ WHERE STYLE MEETS
T — COMFORT!

Deze eetkamerstoel doet je hart
. sneller kloppen. Het zwart metalen
~  frame is gecombineerd met een
comfortabele zitting bekleed met
een velours stof in diverse trendy
kleuren. Om urenlang samen met
jouw valentijn te genieten van een

romantische avond.
www.livinroom121.bhe

Verwen jouw
valentijn!

LEZERSACTIE

Maak kans op een
Peach Blossom Smooting .. .
Body Wash. ) 3

Verras jouw valentijn met deze

heerlijke body wash op basis van -
perzikenbloesem. Geniet van een
verzorgde en gehydrateerde huid
met deze Body Wash van O'right.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v.
#PEACH BLOSSOM naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op een

mooie, sterke rugzak
t.w.v €49 99

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

Like de Facebookpagi i
ike ' 1agina van Nederland Bruist en van d
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij ookeo%%s;y

hoogte zijn van deze leuke acti j
Z ctie! Of stuur je
naar Prijsvraag@nederlandbruist.nl, 1 BoRENEnS o ARUGZAK

Neem jouw valentij
mee naar Gran Canaria

Verblijf in een prachtig complex met

een zwembad en een geweldig uitzicht.
1-slaapkamerappartement € 85,- per nacht*
2-slaapkamerappartement € 105,- per nacht*

€85,
D. nacht*

ﬂ-

Ga naar www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en reserveer met promocode BRUIST



Kom genieten in het B R U I T
historische en gezellige
pand van Holland Casino

Breda, een van de mooiste
casino’s in Europa.

GEEN € 60,- MAAR:

é""‘i' € 39:E_R PERSOON

""" RESERVEER NU VIA
ARRANGEMENTENBREDA@

m HOLLANDCASINO.NL
| J

HET AANBOD IS ALLEEN GELDIG OP
ﬂ MAANDAG T/M DONDERDAG EN ZONDAG.
3 i

Wij heten u van harte
welkom en verrassen
u graag met het beste
uit ons casino aanbod!

Wij kijken uit naar uw
komst!

BRUIST ARRANGEMENT

* Enfree

* Welkomstdrankje

* Actiechip voor de Roulette
met kans op € 100,-

* 3 gangen diner Chefs
Special

* €5,-speelgeld

¢ Cadeautje van Holland
Casino Breda

HoLLAND
CASINO
e

L] —
- Holland Casino Breda
\-—__ S%T 18+ Sp/e/e/ bewu.Sf 78-;' Kloosterplein 20, Breda
BE Hollandcasino.n 076 - 525 11 00
i &

,‘m www.hollandcasino.nl
=




HAIR ON THE FLOOR/HAARTIPS DITJES/DATIES

Jouw haar
H Dit jaar telt februari niet 28 maar 29 dagen.
I S O n Zz ZO rg ! Deze SChrikkeldag is ooit ingevoerd omdat anders

Zin in een relax momentje? Maak dan een afspraak voor een de |ente Steeds Vroeger Z0U beginnen_

heerlijke treatment. Verwen jezelf met een van onze luxe
salonbehandelingen, speciaal samengesteld om jouw haar en
hoofdhuid van de beste verzorging te voorzien.

In een kamer met planten werkt je geheugen maar

My name is bond matrix

Een verjongende herstelbehandeling voor een |IefSt 20% beter

gezonde look & feel van het haar. De BOND
Ultim8 helpt afbreken van het haar te voorkomen
en te herstellen van binnenuit.

bondultim8 | wasmassage | conditioner linclusief

bondultim nr. 3 product voor thuis - € 23,45 Rode rozen staan voor romantiek, gepassioneerde liefde
(r:rlserﬁt}:anz/il:e:/cl)tc;rs:sults behandeling op basis van en Verleldlng Geef Je Je gellefde 1 rOde rOOS’ .
Ceramide, Proteine of Lipiden geeft het haar een boost. dan W|| dat Zeggen |k hOUd nOg Steeds a”een Van JOU!

wasmassage | morpher shot | conditioner - € 6,45

Hair on the FLOOR staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied, in een

ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij met deskundig Het Verzo rgen van planten blIJ kt een perfecte manler

advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen te bezorgen, aangepast

te zijn om Stress te verminderen.

Afspraak maken? Dit kan ook heel makkelijk online via f‘ 1
wwuw.haironthefloor.nl of via de boekingsknop op de 4 } .
Facebookpagina van Hair on the FLOOR. Bellen kan natuurlijk ook! -'-_:

Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @

16



Kinderdagverblijf ‘t Werfje op de boerderij

GET FIT THIS WINTER

. . T 7 il
Heb je energie te veel? Wil je je conditie verbeteren? N N “]HI ,ﬂ:“l '
Werken aan je figuur? Sporten in groepsverband? 1’41 i ﬁ'ﬂl T T-Tiifjii"m il | _ Ifl;iﬂ;iigigl
De persoonlijke aandacht krijgen die je verdient? I 1||":_ l ﬂ"l U UL e

Dit wil jij toch ook?

Ruime binnenruimte die rust uitstraalt, en buiten naar binnen haalt.
Uitdagende tuin boordevol natuur, dit maakt ontdekken, ervaren en leren
heel puur. Veel buiten zijn met wind, regen en zonneschijn, contact met
dieren groot en klein. De kalfjes op boerderij, de geitjes in de wei, maar
ook insecten horen daarbij. Een eigen moestuin om van te leren en van
te smullen, de kinderen zullen met allerlei groenten hun buikjes vullen.
De natuur is voor ons van groot belang, daarom maken wij gebruik van
zonnestroom op onze kinderopvang.

TEAM m Alle dieren bij ‘t Werfje worden gezond gehouden in samenwerking

INSTITUTE OF SPORT met Dierenartsenpraktijk Langerwerf.

Kom dan
Shel voor

IR =S s -

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl | www.facebook.com/eliterijen
www.elitegym.nl

Wij bieden naast dagopvang voor kinderen
van 0-4 jr ook peuterochtenden (2-4 jr) en
buitenschoolse opvang (5-13 jr) aan op de
boerderij. Benieuwd naar de mogelijkheden?
Neem dan gerust contact met ons op!




‘Gordijncentrum

\ , by Janélavdia

Ruim 45

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

EEN VAN DE
VOORSTELLINGEN
IN MAART:

-l

e

JORIS LINSSEN

. &CARAMBA
RAAK!

ZATERDAG 21 MAART
20.15 U

De Cammeleur

Hoge Ham 126

5104 JK Dongen

0162 3120 00
WWW.DECAMMELEUR.NL

Bekijk het gehele
programma op:

Jaar specialist in

r " Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
—™ interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

BRUIST

Liefde,
je moet ervan
houden!

@f D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Voel je thuis en geniet!

Wie zin heeft in een heerlijke maaltijd in
een gemoedelijke en sfeervolle setting,
moet zeker eens een Kijkje gaan nemen
bij Eeterij d’'n Bal in Oosterhout. Eigenaren
Nicolay en Esther van Duuren staan daar
vol enthousiasme voor al hun gasten klaar.

THUISKOMEN

“Eeterij d'n Bal is al bijna 25 jaar een begrip in
Oosterhout en de wijde omgeving”, begint Nicolay zijn
verhaal. “Wat in 1994 ooit begon als bruin café, is in de
loop der jaren uitgegroeid tot eetcafé met nog steeds
dat gezellige 'bruine sfeertje’ van toen. Mijn vrouw en
ik runnen deze zaak inmiddels al weer negen jaar met
ontzettend veel plezier. De eerste keer dat we hier
binnenkwamen, voelde meteen als thuiskomen en zo
voelt het eigenlijk nog steeds.”

SPARERIBS EN MEER

En dat is ook precies het gevoel
dat ze met hun gasten willen
delen. “Tedereen moet zich

hier thuisvoelen en in een
ongedwongen sfeer kunnen

Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren
Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl

Eeterij [D'n Bal

21

genieten van al het lekkers dat we op tafel toveren. Wat
onze specialiteiten zijn? Saté en natuurlijk onze spareribs.
Niet voor niets is onze slogan: de lekkerste spareribs van
Oosterhout, Brabant en de rest van de wereld. Maar
daarnaast staan er natuurlijk nog tal van andere lekkernijen
op de kaart. Voor ieder wel wat wils. We kunnen zelfs met
alle mogelijke allergieén of diéten rekening houden als daar
behoefte aan is. Alles wat bij Eeterij d'n Bal uit de keuken
komt, is zelfgemaakt. Uiteraard van verse ingrediénten en
dat proef je!”

JONG EN OUD, IEDEREEN IS WELKOM BlJ
EETERIJ D’N BAL. “En ook voor feesten, partijen en
catering ben je bij ons aan het juiste adres. En heb je geen
zin om zelf te koken, maar wil je wel gewoon thuis eten?
Afhalen kan ook en we bieden zelfs een bezorgservice aan
huis. Wees dus welkom bij Eeterij d’'n Bal!”

/ De lekkerste
Spareribs van
OOSLerhout,
Brabant en de
rest van
de wereld!




VAN KEMENADE
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BLUES
FESTIVAL DELFT

14-16 febsuari 3020

14, 15 en 16 februari vindt in Delft
weer het grootste indoor blues-
festival van Nederland plaats. De
programmeurs stellen ieder jaar
een divers programma samen
waarin verschillende bluesstijlen te
beluisteren zijn. Bij de ruim dertig
locaties hoor je onder andere delta
blues, Chicago blues, Texas &
Westcoast blues, jump'n'Jive,
bluesrock, Americana, rock-a-billy
en versterkte en akoestische
livemuziek. Volop variatie dus!
Naast alle gratis toegankelijke
optredens, staan tijdens deze 22e
editie eveneens bijzondere specials
op het programma, waaronder een
speciale filmvertoning in filmhuis
Lumen, theatervoorstellingen in het
Rietveld Theater, een gospel-
optreden in de Maria van Jessekerk
en een mondharmonica workshop.
Meer info op www.delftblues.nl

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

THE CALL
OF THE WILD

Deze film volgt Buck, een hond met een groot
hart. Zijn normale huisdierenbestaan in
Californié komt op z'n kop te staan wanneer
hij tijdens de goldrush aan het einde van de
negentiende eeuw naar de wildernis van de
Alaskaanse Yukon wordt gestuurd. Buck

word de minst ervaren toevoeging aan een
hondensleeteam dat post moet gaan bezorgen.
Later groeit de heldhaftige hond uit tot de
leider en beleeft hij het avontuur van z'n leven.
Op deze manier vindt Buck zijn ware plek in
de wereld en wordt hij eindelijk z'n eigen baas.
THE CALL OF THE WILD is vanaf s

19 februari te zien in de bioscoop. . s R

BOEKJE LEZEN THOMAS VERBOGT

De hoofdpersoon in de nieuwe roman van
Thomas Verbogt wil graag een verbond
vormen met Sander, zijn pleegbroer, maar
dat lukt niet. Er staat iets in de weg, iets
wat hij niet kan duiden, maar wat hem een
leven lang achtervolgt. Wanneer hij
afscheid neemt van zijn ouderlijk huis en
daarmee ongewild ook zijn grote liefde uit
het oog verliest, begint hij aan de zoektocht
naar zijn eigen leven. Die zoektocht is
onlosmakelijk verbonden met het geheim
dat tussen Sander en hem in stond. Als je
de stilte ziet is een diep ontroerende roman
over verlangen, vliuchtigheid en betekenis
geven aan het leven. Vanaf 24 februari
verkrijgbaar bij de boekhandel.




Behandelingf}f” De zorg voor uw tuin is

\[;(i)aebtetischfe___,:f’ »| bij ons In goede handen

Voetverzorging bij
diabetespatiénten is

extra belangrijk.. Het is
verstandig om enkele :
malen per jaar uw -
voeten te laten

checken door de gespecialiseerde ——
pedicure, ook al heeft u geen klachten.

Het voorkomen van voetproblemen

is essentieel.

M. Biemans Hovenierswerken is een jong en
fris bedrijf dat zich voornamelijk richt op aanleg,
onderhoud en renovatie van tuinen voor zowel
particulieren als bedrijven.

Met tien jaar ervaring, vakkennis en de benodigde papieren
op zak is uw tuin zeker in goede handen. Ik kan de gehele zorg
voor de tuin van u overmemen, zodat u alle tijd en aandacht
kunt richten op uw business, dagelijkse dingen of uw gezin.

" Wacht niet Neem nu een abonnement!
lange,-? Ik werk met onderhoudsabonnementen of gewoon
NEEM coNTacT 13  los onderhoud. Het voordeel van een onderhouds-
06-51 9393 9 abonnemen_t isdat u prec.1es weet waar u aan toe
bent en nooit voor verrassingen komt te staan.

Kortom bij M. Biemans Hovenierswerken kunt u
voor al uw tuinwerkzaamheden terecht zoals:

- aanleg
- bestrating = d
- renovatie 9 M.Biemans
_ - onderhoudsabonnementen Hovenierswerken'
S Met vriendelijke groet, ! 3" ! h
Help mee. M B " %Dw::ien Tel.ﬂﬁSIQEIQBi!}E |
Doneer op . Kirsten Goverde - bueman. —
. s g S 06-28343484
nlerStEChtlng'nl bEN ol www.mpdenhout.nl . .
f Volg ons op Facebook M Biemans Hovenierswerken



NEDERLANDS DANS THEATER

I Wonder

Nederlands Dans Theater (NDT) bestaat 60 jaar. Dit wordt gevierd met de prachtige
dansvoorstelling Sometimes, | Wonder. Deze is volledig opgedragen aan Jiti Kyliadn, een van de
meest diepzinnige, toonaangevende kunstenaars uit de geschiedenis van NDT. Zijn creatieve
visies hebben het gezelschap naar ongekende hoogte gebracht.

DE KRACHT
VAN PERFECTE
KOSTUUMS

De kostuums spelen een belangrijke rol in de
voorstelling. “De dansers worden uitgedaagd om
op topniveau te dansen. Wij mogen hen daar niet
bij hinderen, wat betekent dat de kostuums perfect
om het lichaam moeten zitten zodat ze vrij kunnen
bewegen”, vertelt Yolanda Klompstra gedreven.
Samen met haar team is zij verantwoordelijk voor
de kostuums van NDT. “Tegelijkertiid moet het
er natuurlijk wel goed uit zien en recht doen aan
het beeld dat de betreffende choreograaf én de
ontwerper voor ogen hebben. Dat is en blijft een
geweldige uitdaging.”

Creativiteit

Ook voor Sometimes, | Wonder, dat in feite drie
aparte voorstellingen van Kylian omvat, mogen
de naaisters weer veel mooie dingen maken.
“Denk aan corset jasjes en een grote roze zijden
rok met meer lagen voor Bella Figura, stijlvolle,

Victoriaanse kostuums voor Claude Pascal en fijn
geplisseerde, tweekleurige jurkjes voor Vanishing
Twin. We kunnen er al onze creativiteit in kwijt en
spelen met kleuren en materialen.”

Tot het allerlaatste moment

“Als kostuummaker blijf je eigenlijk altijd bezig. Soms
is een danser bijvoorbeeld afgevallen en moeten we
de tailleband weer innemen. Vandaar dat we ook die
laatste week, tot vlak voor de premiere, met onze
naaimachine klaar zitten in het Zuiderstrandtheater
om de laatste aanpassingen te kunnen doen. Het
is keihard werken maar ontzettend leuk om te
doen. Je moet ook echt een passie hebben voor
dit veeleisende vak, anders houd je het niet vol.
We zijn allemaal super blij als het weer gelukt is.
En tij[dens de premiere is het ook voor ons genieten
geblazen, dan zien we waar we het allemaal voor
hebben gedaan!”

Op 6 februari 2020 gaat Sometimes, | Wonder in premiére in het Zuiderstrandtheater in Den Haag.
Kaarten zijn te koop via www.ndt.nl.
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

shower |
gel

All you neead

BEAUTY/NEWS

Februari is de maand van valentijn. Pak

[ |
dus dit moment en laat je partner, familie
| en vrienden weten wat ze voor je betekenen.
E NN Een beetje extra liefde doet wonderen.

1. Amor Amor Eau de Toilette van Cacharel, vanaf € 42,- www.iciparisxl.nl
2. Body van Leg Avenue, € 40,95 www.legavenue.eu
3. Showergel van de Hema, € 4,- www.hema.nl
4. Kalan, € 210,- www.parfumerie.nl
5. Scandal’Eyes Volume on Demand Mascara van Rimmel, € 15,99 www.rimmellondon.nl

6. essie limited valentine’s day collection, € 9,99 www.essie.nl
28

7. Rouge Pur Couture Collector van Yves Saint Laurent, € 38,70 www.ysl.com
8. Revitalift Red Cream van L'Oréal Paris, € 24,95 www.loreal-paris.nl
9. Tas Florian Fire van SMAAK Amsterdam, € 249,- www.smaakamsterdam.nl
10. Fruit kiss caring lip balm van essence, € 1,59 www.essence.eu
11. Olympéa Onyx Eau de Parfum 80ml van Jean Paul Gaultier, € 109,25 www.douglas.nl

12. Sneakers van s'Oliver Women, € 89,95 www.soliver.nl
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BRUIST

Oosterhout Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van
onze adverteerders of online lezen op www.oosterhoutbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen is

het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

OOSTERHOUT
Bibliotheek Theek 5
Broeders Gezondheidswinkel
Cleyo
De Warande
Docars automobielbedrijf
Fit 20 Oosterhout
Hair on the Floor
Hotel by Sheetz Oosterhout
Katjeskelder
Krijnen Hoorvisie
Mad-Hat

Modehuis Welten
Mago Leerhulp
On Your Beauty
Pedicure Adinda
Stalendeurinhuis
Team Elite
Tim's Montage
Trimsalon Dog Service Trust
VVV Qosterhout
Yoga & You

Mag ik jouw
valentijn
zijn?

OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Oosterhout Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.oosterhoutbruist.nl, meld je aan voor onze nieuwsbrief en lees het magazine online.
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Blind typen met dyslexie?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING

(o ——

CLASIN DEHING

Vaak krijgen kinderen met dyslexie het advies om te
typen als hun schrift slecht is. Dit gaat sneller en kost
minder energie. Ook is gebleken dat een kind na een
typecursus beter kan lezen en spellen.

GIGAKIDS DYSLEXIE
TYPECURSUS

Het Xtra programma van Gigakids is zeer geschikt voor

kinderen met dyslexie:

e De teksten zijn korter. Dit omdat de concentratie van
kinderen met dyslexie vaak wat minder is.

® De letters zijn groter. Dit om zoveel mogelijk stress
te voorkomen.

e Het is mogelijk om de letters een kleur te geven.
Deze kleur past bij de vinger waarmee je de toets
moet aanslaan.

e Het beeld is rustig, zonder te veel afleiding.

e De drempel om naar een volgende oefening te gaan

is lager en kan per les worden aangepast.

Bij Les van Clasin
leer je blind typen met
10 vingers!

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

Niet iedereen met dyslexie heeft moeite met leren typen.
Meestal proberen we het dus eerst met het reguliere
programma en als dat niet lukt, stappen we alsnog over

naar het Xtra programma. Met de inlogcode krijg je
: : . %es van Clasin

gang tot allebei de programma’s. Je kunt zo makkelijk
et ene naar het andere programma gaan.

e T

INTERESSE?
s(;hmi je nu in VOOt
cursus. TRA PROGRAMMA BESTAAT
mvosr‘:ﬂ:;“es 16 LESSEN VAN 45 TOT 60 MINUTEN.
tijde
o v}ehsue

06-430 808 32

www.lesvanclasin.nl
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L PILARCZYK

o .

DEUNMN/MIGHAE

Goed afscheid nemen? L

Dat kan bij Dierencrematorium Memoria

Dat er grote behoefte in de omgeving is aan een dierencrematorium
' met een hoge servicegraad blijkt uit de reacties van onze klanten.
‘ /j‘ * Naast deze hoge servicegraad speelt onze prijsstelling een belangrijke
rol, wij hanteren namelijk vaste lage prijzen.
-

= Veel klanten maken gebruik van de mogelijkheid om zelf hun overleden huisdier
te brengen en daarbij afscheid te nemen, zelfs in het weekend en de avonduren.
Inmiddels hebben we een fantastisch gemotiveerd team bestaande uit zes
medewerkers die zich meer dan 100% inzetten voor onze klanten. Hierdoor
kunnen we zeven dagen per week een goede service bieden. Een groot deel
van de medewerkers is vanaf de opening betrokken, waardoor er inmiddels veel
ervaring en kennis binnen Memoria aanwezig is.

B Leef vanuit liefde en je zult je gelukkig voelen.
Liefde heeft geen oordeel, liefde is. Liefde maakt
je puur, vermindert pijn en problemen, liefde is
alles en alles is liefde.

Als je je ogen sluit en je hart opent, dan verdwijnen je
gedachten. Op dat moment ben je in je hart en dan zie je

K . lich T b alleen liefde. We willen liefde zien met onze ogen, maar dat
Ondanks dat uw dierenarts wellicht een samenwerkingsverband heeft met een BRI Allcen ons hart kan liefde zien. Laat je gedacii

ander dierencrematorium is het mogelijk om Dierencrematorium Memoria het los, Wees in dit moment en laat alles zijn zoals het ISADEHE
transport, het afscheid en de crematie te laten verzorgen. liefde
EIGEN Neem gerust contact met ons op en wij zullen zorgen dat u met veel liefde, ‘Alleen met het hart kun je goed zien. Het wezenlijke is voor

OPHAALDIENST persoonlijke aandacht en respect afscheid kan nemen van uw geliefde de ogen onzichtbaar', schreef Antoine de Saint-Exupéry
overleden huisdier. in De kleine prins, een van mijn favoriete boeken. Zolang

0ok bij uw wij niet kijken met ons hart, maar de wereld om ons heen
dierenarts alleen aanschouwen door onze ogen, zullen we geen vrede
vinden. Wees vandaag vriendelijk en verdraagzaam naar
jezelf en naar anderen.

Leef vanuit liefde.

Hasta la proax/i;(;/ %9006 r]béw“wlyé

www.meditationmoments.nl
Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | info@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

I

I Foto Youri Claessens
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Shop nu BRUIST
online 5/

met 50%

korting

Met de kleding van Gaastra
komt u altijd sportief voor
de dag! Gaastra maakt een

50% korting

mooie collectie casual 3! "X ' PROMOCODE: BRUIST
kleding en is sterk in =N :
jassen, fleecevesten = il i __ - SHOP NU OP

en softshells in mooie NAUTIC FASHION.ONLINE

kwaliteiten en frisse
kleuren. De kleding van
Gaastra is sportief,
comfortabel en ideaal om
prettig in te bewegen.

NAUTIC FASHION.ONLINE is
een Nederlandse online outlet ~
van het maritieme en nautisch S
georiénteerde outdoor modemerk

Bekijk onze Gaastra ; : CAASTRA.
collectie online en 2.4 1 His : : We richten ons op het aanbieden
ontvang korting met o N i ' en leveren van stijlvolle
promocode BRUIST! ' - producten voor
i ~ “ f outdooractiviteiten
tegen geweldige prijzen.

%_AUTIC FASHION
JONLINE

hello@nauticfashion.online
NAUTIC FASHION.ONLINE -



Last van je voeten?

Je blijft er mee rondlopen

Pedicure Adinda zorgt ervoor dat jouw
voeten de aandacht krijgen die ze verdienen.
Een goede regelmatige verzorging van je
voeten voorkomt problemen en daarvoor
ben je bij ons aan het juiste adres.
Tijdens een pedicurebehandeling krijg
je tips en adviezen voor een goede
verzorging van jouw voeten, zodat
\ jouw voeten ook lang na de
behandeling gezond zijn

! / en blijven stralen.
WA |
o W:‘

|

Pedicure

Voetreflexmassage

IPL - Definitief ontharen
- Huidverjonging r
- Acne {
- Couperose
- Pigment

Bel me voor
een afspraak,

ik neem
8raag de tijd
voor je

Pedicure Adinda
Catharinastraat 42 (1e verdieping), Oosterhout
06-15388484 | www.pedicureadinda.nl

Door energetische therapie of door auto-
matisch te schrijven, komt er inzicht en

overzicht in het leven. En dan gaat het weer
een heel stuk gemakkelijker.

Kom eens langs voor een energetische
behandeling voor:

* Burn-out

* Het wegnemen van blokkades

in het lichaam
* Pijnbestrijding
e Lichamelijke klachten

Bel of mail voor
meer informatie
en een afspraak.

e Jeloopt vast in het leven
* Inzicht krijgen

Door de meeste zorg-
verzekeraars vergoed!

Energetisch therapeut

Zandheuvel 59, Oosterhout

06-10564703 | info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl

“In de winkel heb je veel
keuze en vind je bloemen
en cadeauartikelen voor

elke gelegenheid”

Je bent van harte welkom bij Bloemeninterieur voor een op maat
gemaakt boeket en bloemstuk. De specialisatie van Marianne ligt bij het
maken van grotere stukken, zoals rouwstukken en trouwbloemen.
Uiteraard worden deze bloemstukken op maat gemaakt op basis van
jouw wensen. Wat jouw wensen ook zijn, bij Bloemeninterieur is

bijna alles mogelijk.

Tegenwoordig kiezen steeds meer mensen ervoor om bloemen te

laten bezorgen. Bij een verjaardag, geboorte van een kindje of als
iemand ziek is, een bosje bloemen is altijd een mooi gebaar.
Bij Bloemeninterieur regel je het in een handomdraai.

U kunt ook online bestellen via: www.debloemenkoerier.nl
Naast een mooi boeket of bloemstuk kun je bij Bloemeninterieur
ook terecht voor mooie woonaccessoires en cadeauartikelen.
Ook hebben wij kaarsen van Yankee Candle en WoodWick. Je
vindt er onder andere prachtige kaarten, uniek houten speelgoed

en leuke decoraties voor in huis. Breng jij binnenkort een bezoek?
37

Bluemfﬁh Interieur

Volop gratis

parkeer-
gelegenheid

Eigenaresse: Marianne van Zanten
Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539
info@bloemeninterieur.nl




RECEPT/VAN DE MAKERS

Runderreepjes

met broccoli,
Ul en sesamzaadjes

Paddenstoelen’ISOTTO

met portobello

INGREDIENTEN  Veeg de paddenstoelen en portobello schoon met
300 gr gemengde  een borsteltje en snijd in kleine stukjes. Hak de
paddenstoelen (cester- ~ walnoten fijn en snipper de ui. Verhit de helft van de
zwammen, cantharellen, ~ olie in een hapjespan en bak de paddenstoelen op
kastanjechampignons) ~ hoog vuur bruin. Schep ze op een bord en bestrooi

1 portobello met peper en zout. Schenk de rest van de olie in een 2 PERSONEN - 30 MINUTEN
60 gr walnoten pan en bak de ui 3 minuten zachtjes. Pers de . B ) ' '
Lui knoflook erboven uit en bak de risottorijst even mee, A INGRFDIENTEN Verdeel de b.roccoh |'n kleine roosps. Schil de
2 eetl olifolie tot alle korrels glazig zijn. Voeg de wijn toe en laat 2 kleine struikjes broccoli  stelen en snijd deze in dunne plakjes .

peper en zout

1 knoflook teentje

80 gr volkoren risottorijst/
zilvervliesrijst (ongekookt)

verdampen. Roer een scheut bouillon door de rijst
met een pollepel. Voeg de volgende scheut pas toe
als de vorige is opgenomen door de rijst. Maak zo
alle bouillon op en laat de risotto zachtjes doorkoken

tot de rijstkorrels beetgaar zijn (totaal circa 20

1 ui

stukje verse gember, 2 cm
1 teentje knoflook

80 gr volkoren noedels
Frylight bakspray

Blancheer de roosjes 2 minuten in kokend
water en laat ze daarna kort onder de koude
kraan ‘schrikken’, zo blijven ze mooi groen en
garen ze niet verder. Snipper de ui, gember en
de knoflook. Kook ondertussen de volkoren

50 mi droge witte Wiin - minuten). Schep de paddenstoelen en noten door

300 ml tuinkruidenbouillon  de risotto en warm de risotto nog even door. Breng
10 gr gehakte peterselie  op smaak met wat extra peper en zout. Schep de
1 eetl Zwitserse strooikaas  peterselie erdoor, verdeel de risotto over twee diepe
borden en bestrooi met Zwitserse strooikaas.

250 gr runderreepjes  Noedels volgens de aanwijzingen op de
1 dl kippenbouillon (tablet) ~ verpakking gaar. Spray wat Frylight bakspray
1 eetl sojasaus  IN een wok en bak de knoflook, ui en gember
1 theel sesamolie  Circa 2 minuten op middelhoog vuur. Zet dan
half Spaans pepertje Nt vuur hoog en voeg de runderreepjes toe.
Bak circa 3 minuten. Zet het vuur weer wat
lager en voeg de broccolistukjes toe. Bak 2
minuten en blus af met de bouillon. Laat het
geheel nog 2 minuten pruttelen. Haal de wok
van het vuur en voeg de sojasaus, sesamolie
en Spaanse peper toe. Breng verder op smaak
met peper en zout en bestrooi met de
sesamzaadjes. Verdeel over 2 borden en
serveer met de volkoren noedels.

peper en zout
1 theel sesamzaadjes
Loes, senior media adviseur bij Bruist
Deze heerlijke gerechten van New Fysic zijn mijn favoriete recepten. Ik ben 19 kg
kwijtgeraakt met New Fysic. Ineke, mijn coach in Breda, heeft mij hier goed bij
begeleid. Ik vind New Fysic geen straf om te volgen en ik heb me er altijd heerlijk bij
gevoeld. Daarnaast sport ik bij Move 35 in Breda. Inmiddels ben ik al een half jaar op
mijn streefgewicht, maar ik vind deze recepten nog steeds heerlijk om te maken ook al
volg ik geen dieet meer. Mijn gezin kan ook mee-eten en deze recepten zijn erg lekker,
gezond en makkelijk om te maken. Geniet ervan en smakelijk eten (1] New-f).rgjc

38 39



g

" Bezoek onze website vanmosselvoorraad.nl/opel voor het actuele aanbod!

Van Mossel





