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Planten en

bloemen,
het mooiste cadeau!

Mag ik jouw
valentijn
zjn?
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Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.
Hiervoor bent u bij ons aan het juiste adres. Ons team traint
regelmatig onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en
kniptechnieken. Als u bij ons binnen stapt zeg dan eens niet “Doe
maar weer hetzelfde”, maar daag ons uit.

lets te vieren?

In onze salon bent u aan het juiste adres voor een feestelijk kapsel. Of
het nu trendy of klassiek moet zijn, wij hebben voor alle gelegenheden
het perfecte kapsel. DUS WILT U ELKE DAG STRALEN?

MAAK DAN METEEN UW AFSPRAAK BIJ KAPSALON ANOUK! MAAK

ONLINE EEN
AFSPRAAK
VIA ONZE

TN - Pt (l ANOUK WEBSITE
Anouklaatje i a0 | - 2 i} : = \(lpsalon

stralen met

ll'l‘ -
; |. [ .
de perfecte : .. uvﬂl hﬂw E Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
] Coupe! : : i ! kapsalonanouk@gmail.com | www.kapsalonanouk.nl




BOGARDEN.NL

BOGARDEN

BOREK ¢ MAX&LUUK ¢+ SUNWOOD ¢ RIZZ * BIG GREEN EGG i - = ==\ eubilair
OUTDOORCHEF ¢+ DOMANI * ATELIER VIERKANT ¢ LUCA LIFESTYLE * KYMO . '

Bedrijfs\ 7 | Oisterwijk | The Netherlands | T +31 (0)13 521 64 64 | E mail@bc en.nl




COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rﬂ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Annemiek Jansen
THEMATEKSTEN Maaike van Helmond

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

€3 Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Almere
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/FEBRUARI

Bruisende lezer,

All you need is love! De Beatles zongen het ooit al
en nog steeds ‘predikt’ Mister Love Robert ten Brink
dit met grote regelmaat op de Nederlandse televisie.
En geef ze eens ongelijk... Liefde is toch ook een
van de belangrijkste dingen in het leven?! De liefde
mag wat ons betreft dan ook zo vaak als mogelijk
gevierd worden. Gelukkig doen we dat deze

maand wereldwijd weer massaal op Valentijnsdag.
En wij vieren die liefde met jullie mee!

atuurlifk draait deze nieuwste editie van Bruist
iet alleen om de liefde. Zoals elke maand hebben

we je ook nu weer heel wat te vertellen over tal van
bruisende onderwerpen. Vertelden we vorige maand
bijvoorbeeld nog dat ‘groen wonen’ —in de zin van
duurzaam wonen — de trend was, deze maand
vertellen we je meer over het letterlijk wonen tussen
het groen. Want ook dat is dit jaar dé trend. Op naar
het tuincentrum dus en tover jouw huis om tot je
eigen private jungle. Verderop in dit magazine geven
we je hiervoor maar al te graag wat inspirerende tips.

Vier het leven en vier de liefde!
Lea en Marcel Bossers




WONEN
TUSSEN HE

BRUIST/WONEN

Verander je huis In een

trendy jungle

In de vorige editie van Bruist vertelden we het al: groen wonen is de trend.
Vorige maand doelden we daarmee specifiek op duurzaam wonen, dit keer
willen we het echter hebben over letterlijk wonen tussen het groen.

En dan bedoelen we wonen in een huis vol groene
planten, want ook dat is een van de trends voor 2020.
Om precies te zijn: groene (niet bloeiende) planten
met grote bladeren die jouw huis het hele jaar door de
uitstraling geven van jouw eigen ‘private jungle’. Kies
bijvoorbeeld voor een Monstera (gatenplant), palm,
Alocasia (olifantoor) of Pilea (pannenkoekenplant).
En ook cactussen en vetplantjes doen het bijzonder
goed binnen deze trend, klein of groot, alleen of
meerdere bij elkaar, maar net wat jij het mooist vindt.

De juiste verzorging

Als je dan kiest voor al dat groen in je huis, is het
natuurlijk wel belangrijk dat het ook echt groen
blijft. Sommige planten hebben voldoende aan
alleen wat water op zijn tijd, anderen hebben meer
verzorging nodig. Internet kan hiervoor natuurlijk
een eenvoudige bron van informatie zijn, maar bij
een goed tuincentrum kunnen ook de medewerkers

je meer vertellen over de verzorging van jouw aan-
koop, zodat je zo lang mogelijk van je groene huis
kunt genieten.

Nooit uit de mode: rozen

Ook op het gebied van bloemen kent 2020
natuurlijk weer de nodige trends. Je bloemist kan
je hier ongetwijfeld meer over vertellen. Maar het
belangrijkste blijft dat je kiest voor een boeket dat
jij echt mooi vindt en dat bij jou of degene voor
wie je het koopt past. Maar als we je dan toch
een tip mogen geven: het is natuurlijk februari,
de maand van Valentijnsdag en bij deze dag van
de liefde horen... rozen! Wat ons betreft een trend
die nodit uit de mode zal raken. Verras je geliefde
met één enkele roos of een prachtige bos rozen
(eventueel aangevuld met wat groen) en diens dag
kan zeker niet meer stuk. De liefde mag immers
gevierd worden!

Wil jij meer weten over de planten- en bloementrends voor 20207 Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd
wel een specialist in jouw regio die je hier uitgebreid over kan informeren.



HET HOTEL *™***
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****




SUSTOILABLE: NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten. Geen
gedoe met toevoegingen, kleuren en geuren. De producten van
sustOlLable bieden uitstekende verzorging voor het hele lichaam:
Verzorgende huid- en haarolie (in navulbare pipet flesjes), handgemaakte
stukken zeep, heerlijke geurolie en natuurlijk wasmiddel (wasnoten).
www.sust0OlLable.com

b

=
i

4 ~

LIII]

LEZERSACTIE

Maak nu kans op een
Paradise PINK kussen
tw.v. €32,
7acht velours kussen meti
aan beide zijden een mooie
Paradise-print erop.
60 cm x 40 cm. Aangeboden
door Liv'in Room 121 in Antwerpen.
www.livinroom121.be
na van Nederland Bruist en van de glossy uit

t, zodat zij 0ok 0p de hoogte zijn
ens 0.v.v. #PINK KUSSEN

Like de Facehookpagi an Nederl
jouw regio. Tag je vrienden in d‘ut berich
van deze leuke actie! 0f stuurje gegev
naar pri]svraag@nederlandhrulst.nl.

50% KORTING MET. DEZE

SHOP JOUW

GAASTRA

MODE MET
+ PROMOCODE
<M BRUIST

Ga naar www.nederlandbruist.nl/lezersacties
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BEAUTY AWARD WINNER

MGC Derma staat voor pure en luxueuze huidverzorgings-
producten. Het merk is ontwikkeld door experts op het gebied
van natuurlijke huidverzorging en ze hebben gebruik-
gemaakt van de meest hoogwaardige ingrediénten.
www.mgcderma.nl

WHERE STYLE MEETS
COMFORT!

Deze eetkamerstoel doet je hart
sneller kloppen. Het zwart metalen
frame is gecombineerd met een
comfortabele zitting bekleed met
een velours stof in diverse trendy
kleuren. Om urenlang samen met
jouw valentijn te genieten van een
romantische avond.
www.livinroom121.bhe
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Verwen jouw

lentijn!

LEZERSACTIE

Maak kans op een

Peach Blossom Smooting .. .
Body Wash. ) 3
Verras jouw valentijn met deze

heerlijke body wash op basis van =
perzikenbloesem. Geniet van een
verzorgde en gehydrateerde huid
met deze Body Wash van O'right.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v.
#PEACH BLOSSOM naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op een

mooie, sterke rugzak
t.w.v €49 99

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

Like de Facebookpagi i
ike ' 1agina van Nederland Bruist en van d
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij ookeo%%s;y

hoogte zijn van deze leuke acti j
Z ctie! Of stuur je
naar Prijsvraag@nederlandbruist.nl, 1 BoRENEnS o ARUGZAK

Neem jouw valentij
mee naar Gran Canaria

Verblijf in een prachtig complex met

een zwembad en een geweldig uitzicht.
1-slaapkamerappartement € 85,- per nacht*
2-slaapkamerappartement € 105,- per nacht*

-

Ga naar www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en reserveer met promocode BRUIST



SCHEIDEN

VRAAGT OM KENNIS
VAN ZAKEN

Naast alle aanwezige emoties,
wordt er bij een scheiding

gesproken over allerlei
financiéle zaken die als
ingewikkeld worden ervaren.

Maar wat nu als één van de
partners ondernemer is? Dan

spelen er hele specifieke zaken,

die zeer ingrijpend kunnen zijn
voor zowel de ondernemer als
zijn bedrijf. De combinatie
scheiding en ondernemer is
altijd ingewikkeld.

Aandachtspunten

= Valt de onderneming in het gemeenschappelijk
vermogen en moet u dit verdelen?

= Hoe gaat u de onderneming waarderen?

= Zet u het bedrijf voort? Of heeft u een VOF
samen met uw partner?

= Hoe bepaalt u uw inkomen voor het berekenen
van de alimentatie?

Bedrijfsvermogen IB-ondernemer verdelen
of niet?

Als u IB-ondernemer bent en een huwelijk bent
aangegaan in gemeenschap van goederen, dan
bent u feitelijk samen eigenaar van het bedrijf en
heeft uw partner recht op de helft van het
bedrijfsvermogen. Heeft u huwelijkse
voorwaarden opgesteld? Dan zijn die bepalend
voor de verdeling. Houd er rekening mee dat zelfs
als het bedrijf op naam van één van de partners
staat, de ander recht kan hebben op een deel van
de waarde van de onderneming of op de nog niet
uitgekeerde winsten.

Onderneming waarderen

Bij het waarderen van de onderneming geldt vaak
de balans van de onderneming als uitgangspunt.
Het kan echter zo zijn dat deze geen volledig
beeld geeft. Bijvoorbeeld doordat de waarde op
de balans lager is dan de actuele waarde. Ook kan
een geheel andere waarderingsmethode voor de
onderneming meer passend zijn, door te kijken
naar toekomstige rendementsverwachtingen.

Mediation, financieel, juridisch en pedagogisch advies

Continuiteit van het bedrijf

Bent u de eigenaar en besluit u door te gaan met
ondernemen, dan moet u uw partner meestal uitkopen.
Ook de fiscale consequenties moeten hierbij in beeld
worden gebracht. Belangrijk is dat de continuiteit van
de onderneming gewaarborgd blijft.

GAAT U SCHEIDEN EN
BENT U IB-ONDERNEMER?

Alimentatie en inkomen

Tegenwoordig wordt de hoogte van de alimentatie
bepaald op basis van ‘de verwachte beschikbare winst'.
Dit betekent niet alleen kijken naar wat er in het verleden
is verdiend, maar vooral wat er in de toekomst aan de
ondermneming kan worden onttrokken. Zodanig dat de
continuiteit van het bedrijf niet in gevaar komt. Zo kunnen
kasstromen een belangrijk rol spelen: Afschrijvingen gaan
bijvoorbeeld wel ten koste van de winst, maar niet van de
liquiditeit. Bij investeringen geldt juist het
tegenovergestelde.

Gezien de problematiek rondom ‘ondermnemer en
echtscheiding’ is mijn advies: schakel een deskundige
mediator in met financiéle bagage.

ROCHE
SCHEIDINGS
DESKUNDIGEN

De Loop 38, Oirschot, info@rochescheidingsdeskundigen.nl



Great hair

change,

glansversterking of

Het is ons doel om
uitzonderlijke
schoonheid te creéren.
Ammoniakvrije
haarkleuring,

zonder ammoniakgeur.

Het premium blond met

een dubbele belofte:
krachtiger dan ooit.
Mild als altijd.
@pure pigments is

een revolutie in goldwell

haarkleur.

't Hofke 137 | Eindhoven | 040 2812764
info@vanderheijdenkappers.nl
www.vanderheijdenkappers.nl
beautybyesmay.mytreatwell.nl

www.facebook.com/Beauty-salon-esmay

by
by knowledge!

” o

van der Heijden kappers

DITJES/DATIES

Dit jaar telt februari niet 28 maar 29 dagen.
Deze SChrikkeldag is ooit ingevoerd omdat anders
de lente steeds vroeger zou beginnen.
14 februari vieren we wereldwijd de Ilefde, het is Valentijnsdag.

In een kamer met planten werkt je §€heUgen maar
liefst 20% beter.

De geboortesteen voor februaribaby’s is de amethist,
deze steen symboliseert moed en klasse.

Rode rozen staan voor romantiek, gepassioneerde liefde
en verleiding. Geef je je geliefde 1 rode roos,
dan wil dat zeggen: ik houd nog steeds alleen van jou!
Mensen die in februari (of januari) geboren zijn, hebben
volgens een onderzoek meer kans om beroemd te worden.
Het verzorgen van planten blijkt een perfecte manier
te zijn om Stress te verminderen.
4 februari is het Wereldkankerdag. Op deze dag wordt
wereldwijd stilgestaan bij de Impact van kanker.



NEDERLANDS DANS THEATER

I Wonder

Nederlands Dans Theater (NDT) bestaat zestig jaar. Dit wordt gevierd met de prachtige
dansvoorstelling Sometimes, | Wonder. Deze is volledig opgedragen aan Jiti Kylian, een van de
meest diepzinnige, toonaangevende kunstenaars uit de geschiedenis van NDT. Zijn creatieve

DE KRACHT
VAN PERFECTE
KOSTUUMS

visies hebben het gezelschap naar ongekende hoogte gebracht.

De kostuums spelen een belangrijke rol in de
voorstelling. “De dansers worden uitgedaagd om
op topniveau te dansen. Wij mogen hen daar niet
bij hinderen, wat betekent dat de kostuums perfect
om het lichaam moeten, zitten zodat ze vrij kunnen
bewegen”, vertelt Yolanda Klompstra gedreven.
Samen met haar team is zij verantwoordelijk voor
de kostuums van NDT. “Tegelijkertiid moet het
er natuurlijk wel goed uitzien en recht doen aan
het beeld dat de betreffende choreograaf én de
ontwerper voor ogen hebben. Dat is en blijft een
geweldige uitdaging.”

Creativiteit

Ook voor Sometimes, | Wonder, dat in feite drie
aparte voorstellingen van Kylian omvat, mogen
de naaisters weer veel mooie dingen maken.
“Denk aan korset jasjes en een grote, roze, zijden
rok met meer lagen voor Bella Figura, stijlvolle,

Victoriaanse kostuums voor Claude Pascal en fijn
geplisseerde, tweekleurige jurkjes voor Vanishing
Twin. We kunnen er al onze creativiteit in kwijt en
spelen met kleuren en materialen.”

Tot het allerlaatste moment

“Als kostuummaker blijf je eigenlijk altijd bezig.
Soms is een danser bijvoorbeeld afgevallen en
moeten we de tailleband weer innemen. Vandaar
dat we ook die laatste week, tot vlak voor de
premiere, met onze naaimachine klaarzitten in het
Zuiderstrandtheater om de laatste aanpassingen
te kunnen doen. Het is keihard werken, maar
ontzettend leuk om te doen. Je moet ook echt een
passie hebben voor dit veeleisende vak, anders
houd je het niet vol. We zijn allemaal superblij als
het weer gelukt is. En tijdens de premiere is het ook
voor ons genieten geblazen, dan zien we waar we
het allemaal voor hebben gedaan!”

Op 6 februari 2020 gaat Sometimes, | Wonder in premiére in het Zuiderstrandtheater in Den Haag.
Kaarten zijn te koop via www.ndt.nl.



Huidtherapie ¥ igmentvlekken

Pigmentvlekken zijn vlekjes die lichter of donkerder zijn dan de rest van
de huid. De vlekken ontstaan veelal door blootstelling aan ultraviolette
(uv) straling door de zon of door gebruik van zonnebank. Zwangere
vrouwen hebben door hormonale schommelingen een groter risico op

B pigmentvlekken, ook wel zwangerschapsmasker genoemd.

Pigmentvlekken kunnen bij de huidtherapeut met verschillende methodes worden

B amdeld. Niet alle behandelingen zijn mogelijk bij elke patiént. De behandelingen
Met de modernste apparatuur, de best passende middelen : ﬁl k n ook gecombineerd worden uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt tijdens het v.l.n.r. Romy Vermeulen,
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de - - intakegesprek en onderzoekt welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént. Meggie van den Broek,
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid . i Doortje Dekkers -
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen Chemische peelings , ) ) Putmans, Annette van
. . v ' Door een chemische peeling wordt de huid verdund. De peeling kan donkere Duijnen
B AR 2T mlaak U S BlspEs i o lR2 pigmentvlekken behandelen en daarnaast ook littekens en ontstekingen bij acne
voorafgaand onze website of bel nu: 06 8126 4333. verminderen. De huid voelt na de behandeling egaler en zachter aan en de
huidconditie is verbeterd.
IPL/Lasertherapie kunnen worden vergoed
Donkere pigmentviekken kunnen behandeld worden met behulp van Intense Pulsed door uw zorgverzekeraar
p— Light (IPL) of de Gentle Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de lichtflits/
laserpuls de lichtenergie en de warmte op waardoor het pigment wordt afgebroken.
Camouflage
Door middel van speciale camouflageproducten kunnen pigmentvlekken worden
bedekt, waardoor ze niet meer zichtbaar zijn. Deze producten kunnen watervast
worden gemaakt, hierdoor is de patiént in staat om ermee te gaan zwemmen of nat
te worden door regen. Deze methode dient echter wel dagelijks opnieuw te worden Boxtel
toegepast en is niet blijvend. Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel
Producten
Eigenaresse & huid- en : Naast de behandeling is het belangrijk om de juiste verzorgingsproducten te
gebruiken. Deze producten voorkomen verschillende stappen in het proces naar Best
oedeemtherapeut : pigmentvorming en deze producten kunnen pigmentvlekken ook verminderen. Oirschotseweg 28a

Daarnaast is zonbescherming met minimaal SPF 30 erg belangrijk in de voorkoming 5684 NJ Best
van pigmentviekken.

% www.huidtherapieboxtelbest.nl

Huidtherapie

06 8126 4333

21
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WLJ BEDROKKEN AL UW KLEDING

KOM LANGS
HERENTALSWEG 13
EINDHOVEN

BEL ONS OP 040 2 444 551
OF BEZOEK ONS OP

WWW.ATILA.NL

—= DAGJE UIT

programmeurs stellen ieder jaar
@ een divers programma samen

bluesrock, Americana, rock-a-billy
\Vr\/ en versterkte en akoestische
livemuziek. Volop variatie dus!
Naast alle gratis toegankelijke
optredens, staan tijdens deze 22e

I op het programma, waaronder een
VA speciale filmvertoning in filmhuis
- Lumen, theatervoorstellingen in het

BLUES
FESTIVAL DELFT

14-16 febsuari 3020

14, 15 en 16 februari vindt in Delft
weer het grootste indoor blues-
festival van Nederland plaats. De

Al" waarin verschillende bluesstijlen te
beluisteren zijn. Bij de ruim dertig
locaties hoor je onder andere delta
blues, Chicago blues, Texas &
Westcoast blues, jump'n'Jive,

editie eveneens bijzondere specials

Rietveld Theater, een gospel-
optreden in de Maria van Jessekerk
en een mondharmonica workshop.
Meer info op www.delftblues.nl

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

THE CALL
OF THE WILD

Deze film volgt Buck, een hond met een groot
hart. Zijn normale huisdierenbestaan in
Californié komt op z'n kop te staan wanneer
hij tijdens de goldrush aan het einde van de
negentiende eeuw naar de wildernis van de
Alaskaanse Yukon wordt gestuurd. Buck

word de minst ervaren toevoeging aan een
hondensleeteam dat post moet gaan bezorgen.
Later groeit de heldhaftige hond uit tot de
leider en beleeft hij het avontuur van z'n leven.
Op deze manier vindt Buck zijn ware plek in
de wereld en wordt hij eindelijk z'n eigen baas.
THE CALL OF THE WILD is vanaf S

19 februari te zien in de bioscoop. P s R

BOEKJE LEZEN THOMAS VERBOGT

De hoofdpersoon in de nieuwe roman van
Thomas Verbogt wil graag een verbond
vormen met Sander, zijn pleegbroer, maar
dat lukt niet. Er staat iets in de weg, iets
wat hij niet kan duiden, maar wat hem een
leven lang achtervolgt. Wanneer hij
afscheid neemt van zijn ouderlijk huis en
daarmee ongewild ook zijn grote liefde uit
het oog verliest, begint hij aan de zoektocht
naar zijn eigen leven. Die zoektocht is
onlosmakelijk verbonden met het geheim
dat tussen Sander en hem in stond. Als je
de stilte ziet is een diep ontroerende roman
over verlangen, vliuchtigheid en betekenis
geven aan het leven. Vanaf 24 februari
verkrijgbaar bij de boekhandel.




YOU GIVE ME FEVER

Sommige mensen hebben er al vroeg in het jaar last van: hooikoorts,
in het Engels hay fever. Wij van Meijs Wonen zijn altijd koortsachtig
op zoek naar het mooiste, meest pure design en krijgen het wel
A warm van de HAY stoelen, maar dat is geen allergische reactie.

Integendeel! Het ontwerp zit heel lekker met een hoge rugleuning
en een royale zitting, is verkrijgbaar in gepolijst of gepoedercoat
zwart aluminium en met een keur aan bekledingsopties. Zo vormt
HAY een mooie basis die niet snel verveelt en zich aanpast aan elk
interieur. Herken jezelf bij MEIJSWONEN.

MEIJS\WONEN

= RINGBAAN ZUID 251 | 5021 LR TILBURG
- + 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM
2%




Bob Vekemans

(DN

LEER BELEGGEN

IN VASTGOED

“Leer beleggen in vastgoed zorgt
ervoor dat ondernemers hun eerste

stap in het vastgoed kunnen zetten.”

06-20852323
info@leerbeleggeninvastgoed.nl
www.leerbeleggeninvastgoed.nl

Hoe krijg ik tijd
In mijn voordeel?

Enige tijd geleden vroeg ik me af hoe ik ultieme vrijheid en
geluk kon creéren en na het stellen van deze vraag liep ik al
gauw tegen een vervolgvraag aan: hoe krijg ik tijd in mijn

voordeel? Tijd in mijn voordeel betekent voor mij dat ik slimmer,

rijker, gezonder en gelukkiger word met elk uur dat voorbij tikt.

Voorbeeld: Je gaat werken > verdient geld > geeft geld uit om te leven

> gaat weer werken. Deze cyclus herhaalt zich. Als je genoeg geld zou
hebben, dan zou je misschien werken voor je plezier, maar niet om jezelf
financieel te onderhouden, dit speelt tijd vrij.

Ik kwam er achter dat geluk en vrijheid voor mij verbonden zijn met tijd.
Genoeg geld om heerlijk van te leven, alle tijd van de wereld en daardoor
niets moeten, aandacht en liefde kunnen geven aan mijn gezin, familie
en vrienden maar ook een persoonlijke groei om trots op te zijn. 1k
reflecteerde op mijn situatie en besloot keuzes te maken en focus aan te
brengen. Als ik namelijk eerst financiéle vrijheid realiseer, dan heb ik
genoeg geld én tijJd om mijn overige doelen aandacht te geven.

Welke doelen kregen voorrang?

1. Persoonlijke groei. Elke keer als ik investeer in mezelf, dan word ik een
betere versie van mezelf. Dat kan door het lezen van een boek, het volgen
van een studie of het bijwonen van een training.

2. Financiéle vrijheid. Door het investeren in persoonlijke groei ga ik
slimmer om met mijn geld. Ik ben gaan investeren in vastgoed en elke
maand zie ik het directe resultaat (huurinkomsten) uit de investeringen die
ik heb gedaan. Door het bereiken van financiéle vrijheid hoef ik niet meer
verplicht te werken, waardoor ik het derde doel bereik:

3. Vrijheid van tijd. Vroeger vond ik bezittingen zoals dure auto’s en
horloges het symbool voor luxe. Maar... tijd is de ultieme luxe. Door slim te
investeren in passieve inkomstenbronnen hoef ik niet meer te werken. Dit
zorgt er voor dat ik tijd én geld tot mijn beschikking heb om mijn andere
doelen de aandacht te geven die ze nodig hebben.

Blijf me volgen en ik hou je op de hoogte.
Het volledige artikel lees je op www.leerbeleggeninvastgoed.nl

Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun
zelfvertrouwen terug te geven.

Onze behandelingen
Borstvergroting )
Neuscorrectie
Liposculptuur /Lipofilling
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Rimpelbehandeling
Armlift - Halslift
Contourverbetering
Oorcorrectie
Labiacorrectie

We hopen je
binnenkort te mogen
verwelkomen!
Plastisch chirurg
Frans Straten

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)

info@kliniekheyendael.nl | 024 - 8450506

Borst-
vergroting?

Een borstvergroting behoort tot één van de
meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek
Heyendael. Frans Straten is met zijn ruim twintig
jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak uitgevoerd
bij vrouwen die niet of nauwelijks borstweefsel
hebben. Heb je hier last van of voel je je er onzeker
door? Dan kun je een borstvergroting of borstlift
overwegen. Een borstvergroting is mogelijk

vanaf een leeftijd van achttien jaar.

Tijdens een persoonlijk consult met /

onze plastisch chirurg worden je F
wensen uitgebreid besproken en al je
vragen beantwoord.

Neem gerust contact op met
onze consulente voor het
inplannen van een vrijblijvend
en kosteloos consult via

024 - 845 05 06 of door
middel van ons contact-
formulier op onze website.

Betrouwbare
en betaa'bare

Plastische ch:rurgne

Voor meer info
924-84505 06




Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

shower |
gel

All you neead

BEAUTY/NEWS

Februari is de maand van valentijn. Pak

[ |
dus dit moment en laat je partner, familie
| en vrienden weten wat ze voor je betekenen.
E NN Een beetje extra liefde doet wonderen.

1. Amor Amor Eau de Toilette van Cacharel, vanaf € 42,- www.iciparisxl.nl
2. Body van Leg Avenue, € 40,95 www.legavenue.eu
3. Showergel van de Hema, € 4,- www.hema.nl
4. Kalan, € 210,- www.parfumerie.nl
5. Scandal’Eyes Volume on Demand Mascara van Rimmel, € 15,99 www.rimmellondon.nl

6. essie limited valentine’s day collection, € 9,99 www.essie.nl
28

7. Rouge Pur Couture Collector van Yves Saint Laurent, € 38,70 www.ysl.com
8. Revitalift Red Cream van L'Oréal Paris, € 24,95 www.loreal-paris.nl
9. Tas Florian Fire van SMAAK Amsterdam, € 249,- www.smaakamsterdam.nl
10. Fruit kiss caring lip balm van essence, € 1,59 www.essence.eu
11. Olympéa Onyx Eau de Parfum 80ml van Jean Paul Gaultier, € 109,25 www.douglas.nl

12. Sneakers van s'Oliver Women, € 89,95 www.soliver.nl
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Shop nu BRUIST
online 5/

met 50%

korting

Met de kleding van Gaastra
komt u altijd sportief voor
de dag! Gaastra maakt een

50% korting

mooie collectie casual 3! "X ' PROMOCODE: BRUIST
kleding en is sterk in =N :
jassen, fleecevesten = il i __ - SHOP NU OP

en softshells in mooie NAUTIC FASHION.ONLINE

kwaliteiten en frisse
kleuren. De kleding van
Gaastra is sportief,
comfortabel en ideaal om
prettig in te bewegen.

NAUTIC FASHION.ONLINE is
een Nederlandse online outlet ~
van het maritieme en nautisch S
georiénteerde outdoor modemerk

Bekijk onze Gaastra ; : CAASTRA.
collectie online en 2.4 1 His : : We richten ons op het aanbieden
ontvang korting met o N i ' en leveren van stijlvolle
promocode BRUIST! ' - producten voor
i ~ “ f outdooractiviteiten
tegen geweldige prijzen.

%_AUTIC FASHION
JONLINE

hello@nauticfashion.online
NAUTIC FASHION.ONLINE -



BRUIST/LIFESTYLE

Laten we de liefde
vieren!

14 februari, Valentijnsdag... de dag waarop wereldwijd in heel veel landen de liefde
wordt gevierd. De een doet dit met een (anoniem) kaartje, de ander pakt groots uit.
En weer een ander... die vindt het de grootste commerciéle onzin die er is.

Zo mysterieus als het ontvangen van een anonieme
valentijnskaart is, zo mysterieus lijkt de oorsprong
van deze dag van de liefde. Vaak wordt gezegd dat
deze teruggaat naar de derde eeuw na Christus
toen er in Rome een priester woonde met de naam
Valentinus. Hij stond bekend om de goede daden die
hij verrichtte voor armen, ouderen en kwetsbaren.
Deze Valentinus werd op 14 februari 270 echter
onthoofd vanwege zijn geloof, maar later (in 496)
werd hij door de kerk juist heilig verklaard. Sindsdien
zou 14 februari een feestdag zijn, de dag van de
Heilige Valentijn.

Paringsdrang

Andere bronnen beweren echter dat Valentijnsdag is
ontstaan vanuit het Romeinse Lupercalia feest (een
vruchtbaarheidsfeest). En er zijn zelfs mensen die
beweren dat het puur te maken heeft met het feit
dat rond 14 februari de vogels beginnen met paren

en dat ook de mensen rond die tijd weer ‘last’ krijgen
van paringsdrang.

De liefde is mooi

Hoe het ook zij, feit is dat deze dag van de liefde
pas in de jaren negentig echt goed vanuit Amerika
naar Nederland is overgewaaid. Sindsdien verrassen
ook wij massaal onze geliefde op 14 februari. Waar
dat in de jaren negentig vooral nog gebeurde met
dat anonieme, handgeschreven kaartje via de post,
staan veel winkels in aanloop naar 14 februari tegen-
woordig volledig in het teken van Valentijnsdag. Ook
de meeste restaurants en wellnesscentra spelen
hier volop op in, bijvoorbeeld door het aanbieden van
speciale Valentijnsdagarrangementen. Commercieel?
Ongetwijfeld, maar geef ze eens ongelijk. Elke kans
om de liefde te vieren is er immers een die je met
beide handen moet grijpen! De liefde is mooi, dus
geniet ervan, 66k op 14 februari...

Wil jij ook je geliefde verrassen op Valentijnsdag? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een
ondernemer in jouw regio die je hier met liefde bij wil helpen.
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WAXEN OF SCHEREN

NIET MEER NODIG!

U VINDT ONZE VESTIGINGEN IN GRAVE, NIJMEGEN, DEN BOSCH EN ARNHEM

ONTHAREN

Kies uit iedere zone één lichaamsdeel om te laten ontharen. Aantal behandelingen afhankelijk

van uw haargroei. Bel met 0486 - 43 60 11 voor een afspraak!

Zone S, kies uit: Zone M, kies uit: Zone L, kies uit:

of bovenlip of gezicht of onderbenen

of bikinilijn smal of oksels of bovenbenen

of kin of onderarmen of buik en borst
of teen of bikinilijn breed of hele armen

of voet of schouders of bovenrug en

of bilnaad of borst schouders

of wenkbrauwen

of navelstreepje

5 beh. nu€75 5 beh. nu € 99 5 beh. nu €150
10beh. nu€125 10 beh. nu€ 150 10 beh. nu€ 250

Brugstraat 5
Gerard Noodtstraat 119
Werfpad 6

Bakenbergseweg 72

mooi/ me.nl

oo bl

www.mooi4dme.nl
0486 - 43 60 11

- Zone XL, kies uit:

of hele benen
of hele rug

5 beh.
10 beh.

nu € 220
nu € 375

Grave
Nijmegen
Den Bosch
Arnhem

DY _A_EL PILARCZYK

B, N

Leef vanuit liefde en je zult je gelukkig voelen.
Liefde heeft geen oordeel, liefde is. Liefde maakt
je puur, vermindert pijn en problemen, liefde is
alles en alles is liefde.

Als je je ogen sluit en je hart opent, dan verdwijnen je
gedachten. Op dat moment ben je in je hart en dan zie je
alleen liefde. We willen liefde zien met onze ogen, maar dat
lukt niet. Alleen ons hart kan liefde zien. Laat je gedachten
los, wees in dit moment en laat alles zijn zoals het is. Dat is
liefde.

‘Alleen met het hart kun je goed zien. Het wezenlijke is voor
de ogen onzichtbaar’, schreef Antoine de Saint-Exupéry

in De kleine prins, een van mijn favoriete boeken. Zolang
wij niet kijken met ons hart, maar de wereld om ons heen
alleen aanschouwen door onze ogen, zullen we geen vrede
vinden. Wees vandaag vriendelijk en verdraagzaam naar
jezelf en naar anderen.

Leef vanuit liefde.

Hasta la proax/i;(:/-r/ %pwe r]bﬂw"wlyé

www.meditationmoments.nl

oto Youri Claessens

4"

85)



Verkrijgbaar
voor bijna elke
gebeurtenis!

WWW.TRENDS.NL

Bogardeind 45 Geldrop | 040-2860506

Lig je te
piekeren?

Bel

0900-0767

of chat via delvisterlijn.nl

Praten lucht op! Qj\) de luisterlijn
anoniem - dag en nacht

wij geven gehoor

BRUIST

Liefde,
je moet ervan
houden!

@] Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

STICHTING

DierenlLot

#samenvoordieren

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen worden
gedaan in een gespecialiseerd, zelfstandig
behandelcentrum dan in een ziekenhuis.

Door korte communicatielijnen en efficiénte
behandeltrajecten heeft Ceulen Klinieken
geen wachtlijsten en houden we de kosten
laag. Dit ziet u terug in de tarieven.

Bij de dermatologen van Ceulen Klinieken kunt
u terecht voor de behandeling van spataderen,
aambeien, huidkanker, moedervlekken en
alledaagse huidproblemen.

De huidtherapeuten van Ceulen Klinieken zijn
gespecialiseerd in de medische behandeling
van acne en oedeem. Tevens kunt u terecht
bij de huidtherapeuten voor laserontharing,
huidverbetering met chemische peeling en
voor laserbehandeling van o.a. ontsierende
bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden onze
specialisten cosmetische behandelingen aan
zoals ooglidcorrectie, miraDry behandeling tegen
overmatig zweten en anti-rimpelbehandelingen
met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

ceulen klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen
Stationsstraat 1, Helmond
085 - 043 24 54

COLUMN/DEBBY JENTJENS

Definitiet ontharen

Ceulen Klinieken biedt u de definitieve en betaalbare oplossing voor
laserontharing. Deze behandeling is snel en veilig voor zowel dames als
heren. U kunt vertrouwen op de kennis en kunde van onze specialisten.
De huidtherapeut behandelt u met laser, een krachtige lichtbron met
maximale veiligheid. Uw haren worden veilig, effectief en pijnloos
verwijderd. Door de revolutionaire Alexandrite-Yag lasertechnologie,
kunnen alle huidtypes veilig onthaard worden, dus ook mensen met een
donkere huid.

Hoe werkt het?

Bij Ceulen Klinieken wordt enkel het haarzakje behandeld met laserlicht. De
lichtflits wordt omgezet in warmte en via het pigment in de haar doorgegeven naar
de haarwortel. We richten de laserstraal op de huid en dankzij selectieve verhitting
schakelen we het haarzakje uit, zonder de huidstructuur te beschadigen. De haren
die dan in de actieve groeifase zijn, komen niet meer terug. Bij Ceulen Klinieken
kunt u terecht voor het verwijderen van ongewenste haren op uw gezicht, benen,
armen, bikinilijn, oksels, buik of rug.

Is de behandeling veilig?
De behandeling is uiterst veilig, daarbij hebben al onze apparaten het
veiligheidskeurmerk; CE en FDA.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig?

Haargroei verschilt van persoon tot persoon en is afhankelijk van leeftijd, gewicht,
stofwisseling, hormonen, medicatie en etnische achtergrond. Gemiddeld zijn zes
tot acht behandelingen nodig met een tussenpauze van enkele weken tussen elke
sessie om verminderde haargroei te bereiken.

Het resultaat? i
Een langdurige ontharing die na verscheidene behandelingen @
definitief kan zijn.

ZELFSTANDIGE
KLINEKEN NEDERLAND
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Paddenstoelen’ISOTTO

met portobello

2 PERSONEN - 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

300 gr gemengde
paddenstoelen (oester-
zwammen, cantharellen,
kastanjechampignons)

1 portobello

60 gr walnoten

1 ui

2 eetl olijfolie

peper en zout

1 knoflook teentje

80 gr volkoren risottorijst/
zilvervliesrijst (ongekookt)
50 ml droge witte wijn
300 ml tuinkruidenbouillon
10 gr gehakte peterselie

1 eetl Zwitserse strooikaas

Veeg de paddenstoelen en portobello schoon met
een borsteltje en snijd in kleine stukjes. Hak de
walnoten fijn en snipper de ui. Verhit de helft van de
olie in een hapjespan en bak de paddenstoelen op
hoog vuur bruin. Schep ze op een bord en bestrooi
met peper en zout. Schenk de rest van de olie in een
pan en bak de ui 3 minuten zachtjes. Pers de
knoflook erboven uit en bak de risottorijst even mee,
tot alle korrels glazig zijn. Voeg de wijn toe en laat
verdampen. Roer een scheut bouillon door de rijst
met een pollepel. Voeg de volgende scheut pas toe
als de vorige is opgenomen door de rijst. Maak zo
alle bouillon op en laat de risotto zachtjes doorkoken
tot de rijstkorrels beetgaar zijn (totaal circa 20
minuten). Schep de paddenstoelen en noten door
de risotto en warm de risotto nog even door. Breng
op smaak met wat extra peper en zout. Schep de
peterselie erdoor, verdeel de risotto over twee diepe
borden en bestrooi met Zwitserse strooikaas.

Loes, senior media adviseur bij Bruist

Deze heerlijke gerechten van New Fysic zijn mijn favoriete recepten. Ik ben 19 kg
kwijtgeraakt met New Fysic. Ineke, mijn coach in Breda, heeft mij hier goed bij
begeleid. Ik vind New Fysic geen straf om te volgen en ik heb me er altijd heerlijk bij
gevoeld. Daarnaast sport ik bij Move 35 in Breda. Inmiddels ben ik al een half jaar op
mijn streefgewicht, maar ik vind deze recepten nog steeds heerlijk om te maken ook al
volg ik geen dieet meer. Mijn gezin kan ook mee-eten en deze recepten zijn erg lekker,
gezond en makkelijk om te maken. Geniet ervan en smakelijk eten

met broccoll,

Ul en sesamzaadjes

2 PERSONEN - 30 MINUTEN

INGREDIENTEN

2 kleine struikjes broccoli
1 ui

stukje verse gember, 2 cm
1 teentje knoflook

80 gr volkoren noedels
Frylight bakspray

250 gr runderreepjes

1 dlI kippenbouillon (tablet)
1 eetl sojasaus

1 theel sesamolie

half Spaans pepertje
peper en zout

1 theel sesamzaadjes

B Newfysic

Verdeel de broccoli in kleine roosjes. Schil de
stelen en snijd deze in dunne plakjes .
Blancheer de roosjes 2 minuten in kokend
water en laat ze daarna kort onder de koude
kraan ‘schrikken’, zo blijven ze mooi groen en
garen ze niet verder. Snipper de ui, gember en
de knoflook. Kook ondertussen de volkoren
noedels volgens de aanwijzingen op de
verpakking gaar. Spray wat Frylight bakspray
in een wok en bak de knoflook, ui en gember
circa 2 minuten op middelhoog vuur. Zet dan
het vuur hoog en voeg de runderreepjes toe.
Bak circa 3 minuten. Zet het vuur weer wat
lager en voeg de broccolistukjes toe. Bak 2
minuten en blus af met de bouillon. Laat het
geheel nog 2 minuten pruttelen. Haal de wok
van het vuur en voeg de sojasaus, sesamolie
en Spaanse peper toe. Breng verder op smaak
met peper en zout en bestrooi met de
sesamzaadjes. Verdeel over 2 borden en
serveer met de volkoren noedels.
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RECEPT/VAN DE MAKERS

Runderreepjes
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AL VANAF

€26.900

Van Mossel





