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Planten en

bloemen,
het mooiste cadeau!

Mag ik jouw
valentijn
zjn?
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e Gaskachels

Uw open haard & kachelspecialist heeft. - v e e Pelletkachels
alles op het gebied van sfeerverwarming en s y y -~
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs in: - = LTS ® Elektrische
onze ruime showroom op het industrieterrein =~ . _
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even = kachels
rond op onze website voor een indruk van ons- . -
assortiment. i ; A ® Sierschouwen

:

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE ' R W Plateaus

OPEN HAARD OF KACHEL VAN _ \ , b * ‘ Vo : e Tuinhaarden
TOPKWALITEIT GEVONDEN? | = e SO 2l

KOM DAN NAAR:

_ UW HAARDEN SPECIALIST
IN ROTTERDAM

DE GRIFFIOEN

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2020. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Alkmaar
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Bruisende lezer,

All you need is love! De Beatles zongen het ooit al
en nog steeds ‘predikt’ Mister Love Robert ten Brink
dit met grote regelmaat op de Nederlandse televisie.
En geef ze eens ongelijk... Liefde is toch ook een
van de belangrijkste dingen in het leven?! De liefde

mag wat ons betreft dan ook zo vaak als mogelij
gevierd worden. Gelukkig doen we dat deze

maand wereldwijd weer massaal op Valentijnsdag.

En wij vieren die liefde met jullie mee!

atuurﬁ}{« draait deze nieuwste editie van Bruist

iet aIIeeln om de liefde. Zoals elke maand hebben

we je ook nu weer heel wat te vertellen over tal van
bruisende onderwerpen. Vertelden we vorige maand
bijvoorbeeld nog dat ‘groen wonen’ — in de zin van
duurzaam wonen — de trend was, deze maand
vertellen we je meer over het letterlijk wonen tussen
k het groen. Want ook dat is dit jaar dé trend. Op naar
het tuincentrum dus en tover jouw huis om tot je
eigen private jungle. Verderop in dit magazine geven
we je hiervoor maar al te graag wat inspirerende tips.

Vier het leven en vier de liefde!
Lea en Marcel Bossers
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BRUIST/WONEN

Verander je huis In een

trendy jungle

In de vorige editie van Bruist vertelden we het al: groen wonen is de trend.
Vorige maand doelden we daarmee specifiek op duurzaam wonen, dit keer
willen we het echter hebben over letterlijk wonen tussen het groen.

En dan bedoelen we wonen in een huis vol groene
planten, want ook dat is een van de trends voor 2020.
Om precies te zijn: groene (niet bloeiende) planten
met grote bladeren die jouw huis het hele jaar door de
uitstraling geven van jouw eigen ‘private jungle’. Kies
bijvoorbeeld voor een Monstera (gatenplant), palm,
Alocasia (olifantoor) of Pilea (pannenkoekenplant).
En ook cactussen en vetplantjes doen het bijzonder
goed binnen deze trend, klein of groot, alleen of
meerdere bij elkaar, maar net wat jij het mooist vindt.

De juiste verzorging

Als je dan kiest voor al dat groen in je huis, is het
natuurlijk wel belangrijk dat het ook echt groen
blijft. Sommige planten hebben voldoende aan
alleen wat water op zijn tijd, anderen hebben meer
verzorging nodig. Internet kan hiervoor natuurlijk
een eenvoudige bron van informatie zijn, maar bij
een goed tuincentrum kunnen ook de medewerkers

je meer vertellen over de verzorging van jouw aan-
koop, zodat je zo lang mogelijk van je groene huis
kunt genieten.

Nooit uit de mode: rozen

Ook op het gebied van bloemen kent 2020
natuurlijk weer de nodige trends. Je bloemist kan
je hier ongetwijfeld meer over vertellen. Maar het
belangrijkste blijft dat je kiest voor een boeket dat
jij echt mooi vindt en dat bij jou of degene voor
wie je het koopt past. Maar als we je dan toch
een tip mogen geven: het is natuurlijk februari,
de maand van Valentijnsdag en bij deze dag van
de liefde horen... rozen! Wat ons betreft een trend
die nodit uit de mode zal raken. Verras je geliefde
met één enkele roos of een prachtige bos rozen
(eventueel aangevuld met wat groen) en diens dag
kan zeker niet meer stuk. De liefde mag immers
gevierd worden!

Wil jij meer weten over de planten- en bloementrends voor 20207 Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd
wel een specialist in jouw regio die je hier uitgebreid over kan informeren.
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Als familiebedrijf meer dan
40 jaar actief. Een eigentijdse
showroom met een uitgebreid
assortiment: kasten op
maat, plafonds, wanden en
vloeren. Wij bieden passende
maatwerk oplossingen voor uw
interieur. Ervaar de grenzeloze
mogelijkheden in onze
showroom. U bent van harte
welkom!

i)

[i

R

degraaf

Kosten Plofonds WVloeren

Gerard Burgerlaan 7, Vlaardingen
Woonboulevard Hoogstad

www.degraafbv.nl



SUSTOILABLE: NATUURLIJK PUUR!

Goede huidverzorging kan ook met pure, natuurlijke producten. Geen
gedoe met toevoegingen, kleuren en geuren. De producten van
sustOlLable bieden uitstekende verzorging voor het hele lichaam:
Verzorgende huid- en haarolie (in navulbare pipet flesjes), handgemaakte
stukken zeep, heerlijke geurolie en natuurlijk wasmiddel (wasnoten).
www.sust0lILable.com

LEZERSACTIE

Maak nu kans op een
Paradise PINK kussen
tw.v. €32,
7acht velours kussen met.
aan beide zijden een mooie
Paradise-print erop.
60 cm x 40 cm. Aangeboden
door Liv'in Room 121 in Antwerpen.
www.livinroom121.be
Nederland Bruist en van de glossy uit

it beri ij te zijn
dit bericht, zodat zij ook op de hoogf
ns 0.v.v. BPINK KUSSEN

Like de Facebookpagina van

j i je vrienden in
jouw regio. Tag je vrien i
van deze leuke actie! Of stuur je gegeve

naar priisvraag@nederlandhruist.nl.

O/ KORTING MET DEZE

SHOP Jouw
GAASTRA
MODE MET
PROMOCODE
BRUIST

Ga naar www.nederlandbruist.nl/lezersacties

k e

BEAUTY AWARD WINNER

MGC Derma staat voor pure en luxueuze huidverzorgings-
producten. Het merk is ontwikkeld door experts op het gebied
van natuurlijke huidverzorging en ze hebben gebruik-
gemaakt van de meest hoogwaardige ingrediénten.
www.mgcderma.nl

[ WHERE STYLE MEETS
! - COMFORT!
Deze eetkamerstoel doet je hart
m : sneller kloppen. Het zwart metalen

. frameis gecombineerd met een
comfortabele zitting bekleed met
een velours stof in diverse trendy
kleuren. Om urenlang samen met
jouw valentijn te genieten van een

romantische avond.
www.livinroom121.be

Verwen jouw
valentijn!

LEZERSACTIE

Maak kans op een

Peach Blossom Smooting . ~
Body Wash. A 1
Verras jouw valentijn met deze

heerlijke body wash op basis van -
perzikenbloesem. Geniet van een
verzorgde en gehydrateerde huid
met deze Body Wash van O'right.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o0.v.v.
#PEACH BLOSSOM naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op een

mooie, sterke rugzak
t.w.v €49 99

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

t:rfog:v I::giethwkpagina van Nederland Bruist ep van de glossy
Teg10. ag je vrienden in dit bericht ij
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuyr j ok on d

naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

Neem jouw valentij
mee naar Gran Canaria

Verblijf in een prachtig complex met

een zwembad en een geweldig uitzicht.
1-slaapkamerappartement € 85,- per nacht*
2-slaapkamerappartement € 105,- per nacht*

€85,
D. nacht*

ﬂ-

Ga naar www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en reserveer met promocode BRUIST



BRUISENDE/ZAKEN
Veel meer i gewoon een

dameskapper!

Senay Ercanlar en haar dochters Dilara Alleen dames

en Derda zijn alledrie kapsters. Gedreven “We hebben ervoor gekozen om ons alleen te
door hun liefde voor het vak besloten zij richten op dames”, vertellen Senay, Dilara

hun krachten te bundelen in een eigen en Derda. “Vrouwen kunnen daardoor in alle

kapsalon: DSD The Beauty’'s. Dames kunnen privacy ook andere schoonheids-

hier terecht om hun haar te laten knippen behandelingen laten doen, het geeft een wat
of verven, maar ook voor andere beauty- relaxtere sfeer.” Ook meisjes jonger dan 12
behandelingen voor een totale look. jaar zijn welkom. De kapsalon heeft dankzij

de stijlvolle inrichting een luxe uitstraling.
“Vaak zijn mensen dan ook verrast door de
betaalbare prijzen die we hanteren.”

Van top tot teen

Naast het knippen en kleuren van je haar
(ook bruidskapsels en -make-up!) kun je bij
DSD The Beauty’s kiezen voor verschillende
andere beautybehandelingen als waxen,
wenkbrauwen epileren, wimperextensions
en make-up.

Op je mooist
Bij DSD The Beauty’s geloven ze dat iedere

vrouw sowieso al mooi is. Zij zorgen ervoor
PVC-V LO ERE N INCLUSIEF j = dat je er echt op je best uitziet. Zo verlaat je

9  EGALISEREN, SCHUREN, LIJM y .. DSD de salon met opgeheven hoofd.
€45,' m EN GEHEEL GELEGD || The Beauty's

Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | www.jetewoonidee.nl Borodinlaan 64, Schiedam | 06-41 87 01 24
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-CHOOSE&SNOOZE- DITJES/DATIES
HET BESTE BED TER WERELD
DAT STEL JE ZELF SAMEN

EOVIES RIS Dit jaar telt februari niet 28 maar 29 dagen.

VAST €1.999.- Deze schrlkkeldag is 00it ingevoerd omdat anders
ELEKTRISCH ~ €2.999- de lente steeds vroeger zou beginnen.

14 februari vieren we wereldwijd de |I8f[|e, het is Valentijnsdag.

In een kamer met planten werkt je §€heUgen maar
liefst 20% beter.

De geboortesteen voor februaribaby’s is de amethist,
deze steen symboliseert moed en klasse.

Rode rozen staan voor romantiek, gepassioneerde liefde

en verleiding. Geef je je geliefde 1 rode roos,
i, A A S dan wil dat zeggen: ik houd nog steeds alleen van JOU!
| Eishsiteo ol - Mensen die in februari (of januari) geboren zijn, hebben

L en mogelijke afwerkingen. Zo maken we samen van

jouw slaapkamer ... de beste plck ter wereld. : volgens een onderzoek meer kans om heroemd te worden.
Het verzorgen van planten blijkt een perfecte manier

te zijn om Stress te verminderen.
SLAAPCOMFORT 4 februari is het Wereldkankerdag. Op deze dag wordt

Oranjestraat 19 - 21 + 3111 AM Schiedam

wereldwijd stilgestaan bij de Impact van kanker.




Uw ogen 1In

BRUISENDE/ZAKEN

vertrouwde handen

L]

EEN AFSPRAAK
S NIET NODIG,
LOOP VOORAL

1 EEN KEER
¥ BINNEN
¥ 6 dagen per 8
week geopend
van 9.00 tot
4754 19.00 uur .
|
I_ WA |

Na 30 jaar te hebben gewerkt bij verschillende optieken, was Martin Stolk toe aan een
nieuwe uitdaging. Meer dan vijf jaar geleden opende hij dan ook de deuren van zijn
eigen optiek, Ottica Eye Fashion, in Schiedam. Inmiddels zijn er al drie vestigingen in
Rotterdam: “lk zit niet stil”, aldus Martin. Naast de optiek importeert hij trendy
brilmonturen uit Amerika, die hij vervolgens distribueert via andere opticiens.

RUIME KEUZE IN

BRILMONTUREN EN LENZEN

Ottica Eye Fashion beschikt over een uitgebreide
keuze in brilmonturen; een mix van bekende
modemerken en bijzondere brillen labels van
internationale ontwerpers. “We helpen onze klanten
graag om het brilmontuur uit te zoeken dat het beste
bij hen past. Als het gaat om contactlenzen gaan we
mee met de nieuwste ontwikkelingen. Zo zijn er
tegenwoordig lenzen speciaal voor mensen die veel
achter een beeldscherm zitten, ze geven meer rust
aan de ogen.”

OTTICA
EYE

FASHION

SERVICE EN VAKMANSCHAP

Optische hulpmiddelen zijn eveneens te koop bij de
optiek. “Dankzij onze jarenlange ervaring kunnen we
ook mensen met specifieke oogproblemen helpen.

We zoeken altijd naar een oplossing en verwijzen indien
nodig door.” Niet voor niets staan service en
vakmanschap hoog in het vaandel bij Ottica Eye
Fashion. “Onze klantgerichtheid is heel groot. Even een
brillenpoot repareren of een nieuw schroefje indraaien;
we doen het allemaal!”

MAATSCHAPPELIJK ONDERNEMEN

“Samen met collega-ondernemer mevrouw M. Wigmans
zet ik me bovendien in voor Stichting J&S Projecten in
Schiedam. Vanuit deze stichting koppelen we jongeren
met een problematische achtergrond aan ouderen die
een helpende hand kunnen gebruiken. Op die manier
willen we iets betekenen voor onze directe omgeving.”

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | seeyou@otticafashion.nl | www.otticafashion.nl



les in huis voor
een echt thuis! |

l
| |

Ben je toe aan een verrassend advies voor uw interieur?
Loop binnen in onze showroom en laat je inspireren!
De Lange & Reek verstaan hun vak al meer dan 100 jaar. Groot
geworden door continu in te spelen op de persoonlijke behoeften
van klanten en de nieuwste ontwikkelingen in de woningmarkt. Hun

oplossingsgerichte werkwijze maakt hen een betrouwbare partner voor
woninginrichting.

]

! VLOEREN § RAAMBEKLEDING @ SLAPEN 1
WONEN R HAARDEN § WOONACCESSOIRES
KASTEN OP MAAT § WANDAFWERKING J

Wij nodigen u van harte uit om onze nieuwste collectie

te komen bezichtigen. Onze showroom is geopend van

di t/m za 9.00 - 17.00 uur.

PN —

R DE LANGE
= (@ WO N NG IN

, Plan nu een afspraak in met onze
interieurspecialisten en ontvang
gratis stylingadvies op maat!

Bettoweg 22-24 Schiedam | 010-437 49 44
info@delangeenreek.nl | www.delangeenreek.nl
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Op zoek naar de beste en
gegarandeerd de.
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Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan Uw kwaliteitswensen!

BEZOEK DAN
EENS ONZE SHOWROOM
OF MAAK EEN AFSPRARK

Zomerdijk 34 B

Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

in Maassluis

Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief
uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant

Transparant
Keukens

tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl
22

AGJE UIT
BLUES

FESTIVAL DELFT

14-16 febsuari 3020

14, 15 en 16 februari vindt in Delft
weer het grootste indoor blues-
festival van Nederland plaats. De
programmeurs stellen ieder jaar
een divers programma samen
waarin verschillende bluesstijlen te
beluisteren zijn. Bij de ruim dertig
locaties hoor je onder andere delta
blues, Chicago blues, Texas &
Westcoast blues, jump'n'Jive,
bluesrock, Americana, rock-a-billy
en versterkte en akoestische
livemuziek. Volop variatie dus!
Naast alle gratis toegankelijke
optredens, staan tijdens deze 22e
editie eveneens bijzondere specials
op het programma, waaronder een
speciale filmvertoning in filmhuis
Lumen, theatervoorstellingen in het
Rietveld Theater, een gospel-
optreden in de Maria van Jessekerk
en een mondharmonica workshop.
Meer info op www.delftblues.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

THE CALL
OF THE WILD

Deze film volgt Buck, een hond met een groot
hart. Zijn normale huisdierenbestaan in
Californié komt op z'n kop te staan wanneer
hij tijdens de goldrush aan het einde van de
negentiende eeuw naar de wildernis van de
Alaskaanse Yukon wordt gestuurd. Buck

word de minst ervaren toevoeging aan een
hondensleeteam dat post moet gaan bezorgen.
Later groeit de heldhaftige hond uit tot de
leider en beleeft hij het avontuur van z'n leven.
Op deze manier vindt Buck zijn ware plek in
de wereld en wordt hij eindelijk z'n eigen baas.
THE CALL OF THE WILD is vanaf e
19 februari te zien in de bioscoop. e

BOEKJE LEZEN THOMAS VERBOGT

De hoofdpersoon in de nieuwe roman van
Thomas Verbogt wil graag een verbond
vormen met Sander, zijn pleegbroer, maar
dat lukt niet. Er staat iets in de weg, iets
wat hij niet kan duiden, maar wat hem een
leven lang achtervolgt. Wanneer hij
afscheid neemt van zijn ouderlijk huis en
daarmee ongewild ook zijn grote liefde uit
het oog verliest, begint hij aan de zoektocht
naar zijn eigen leven. Die zoektocht is
onlosmakelijk verbonden met het geheim
dat tussen Sander en hem in stond. Als je
de stilte ziet is een diep ontroerende roman
over verlangen, vliuchtigheid en betekenis
geven aan het leven. Vanaf 24 februari
verkrijgbaar bij de boekhandel.




Voor mij staat voorop dat ik je op een professionele
manier met tijd en aandacht voor jouw specifieke vragen
als psychosociaal therapeut kan begeleiden.

Ik kan je op een professionele manier begeleiden, zodat
je zelfstandig en met zelfvertrouwen kan leven.

Daarnaast is contextuele therapie (dat is specifieke hulp
in familierelaties) onderdeel van mijn werkzaamheden.
Ook begeleid ik mensen die na een traumatische
ervaring, een ziekte of een burn-out weer aan de
maatschappij deel willen nemen. Beter nog is het een
burn-out te voorkomen en te leren omgaan met de (werk)
druk.

k heb ik aandacht voor mensen die gaan sterven, voor
ensen die op zoek zijn naar een voorganger die een
herdenkingsdienst kan leiden en ook voor mensen die
oeten leren leven met een lege plek in hun bestaan.

e

s~ Y TR B A

Psychosociale therapie en
hulp in familierelaties

-

ef in mijn gesprekken naar openheid en

igheid, waarin uw persoonlijke overtuiging en
aal staan. Graag ga ik met u samen op zoek
€ waarmee u geholpen bent.

or een deel vergoeding als u aanvullend

t bij een groot aantal verzekeraars.

ijst. Ik bied acute opvang voor mensen

taan voor psychiatrische hulp. Pastorale begeleiding

ds. Rianne Noordzij

“De waardevolle tips en opdrachten geven mij moed om weer verder te
gaan. Dank Rianne voor je tijd, luisterend oor en je liefdevolle steun.”

F ala v

.'.,. 06-414 80 250 www.riannenoordzij.nl
= of mail: pastorale@riannenoordzij.nl

MET MICRONEEDLING
Wens je ook weleens dat je het huidverouderingsproces
kunt uitstellen? Ondanks dat je dit proces niet kan
stoppen, kun je het wel vertragen door middel van van
een zeer effectieve beautybehandeling; microneedling.

Microneedling

Tijdens een microneedling behandeling wordt er met een speciaal apparaat
zeer fijne naaldjes in de huid gestempeld. Op deze manier ontstaan er
kleine kanaaltjes in de huid. Door deze minuscuul kleine kanaaltjes worden
voedingsstoffen zoals hyaluronzuren (huideigen vochtbinders) extra goed
opgenomen. Tevens worden de celdeling, de aanmaak van collageen en
elastine gestimuleerd. Hierdoor wordt de huid sterker, soepeler, egaler van
kleur en zelfs weer dikker.

Maak ny cen

afspraak!
06-52578303

gy T
Welke huid heeft baat bij deze behandeling?

Microneedling heeft zeer succesvolle resultaten bij:

- (acne) littekens

- een door zon beschadigde huid

- grove porién en/of grove huidstructuur

- melasma, ook wel zwangerschapsmasker genoemd

- rimpels en fijne lijntjes

- cellulitis e L
- striae, ook wel striemen genoemd il i
- andere afwijkingen in de huidstructuur Srew—" p——

Beauty
by Dathy g
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen
(en meer) uit.
] ) : : : Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
De grootste investering in uw leven is r N interesse in de mensen tonen en al pratend '.'.,
waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs- T ; erachter komen wat men precies wil, leiden h
pand. Als het houtwerk van uw woning i tot een goed eindresultaat.
niet goed onderhouden wordt, kan dit 4

grote gevolgen voor uw pand hebben. ) ONZE EXPERTISE

f Schilderwerk: binnen- en buiten
VOOR ELKE VR A AG Het onderhoud vraagt meer dan af en toe Latex spuiten en rollen
, ‘een kwastje verf’ opbrengen. Voorbehandeling 4 Behangen / plafond- en vloerafwerking
H E E FT R ENE VER H AG EN én de grondlagen bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Stuken
Bij goed onderhouden buitenschilderwerk is A Vervangen van kozijnen
. SCH | LDERWERKEN wassen, schuren en schilderen vaak voldoende. Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

DE 0 PLUSS' N Gl Is het houtwerk in minder goede staat, dan zijn £ Advies voor materiaal- en kleurgebruik
er extra voorbehandelingen noodzakelijk. _
- Wij inspecteren zorgvuldig het houtwerk, de "‘ a T : “De klant is koning”
? kozijnen en de houtverbindingen. Ook de glaskit “ ' :
A I I e s w e e r st ra k b u I t e n - wordt gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt de kit s De service houdt niet op als het werk

weggesneden en vervangen. : h gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,

dan lossen wij dat snel en zo goed

Bel 06 B 412 79 124 Of mall naar mogelijk op. De tevredenheid van de klant
info@reneverhagenschilderwerken.nl et vyt René voorjo R staatvoop!

betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

VOOR ALUW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.n!

showe |
gel

All you neead

BEAUTY/NEWS

Februari is de maand van valentijn. Pak

dus dit moment en laat je partner, familie
en vrienden weten wat ze voor je betekenen.
E E N Een beetje extra liefde doet wonderen.

1. Amor Amor Eau de Toilette van Cacharel, vanaf € 42,- www.iciparisxl.nl
2. Body van Leg Avenue, € 40,95 www.legavenue.eu
3. Showergel van de Hema, € 4,- www.hema.nl
4. Kalan, € 210,- www.parfumerie.nl
5. Scandal’Eyes Volume on Demand Mascara van Rimmel, € 15,99 www.rimmellondon.nl

6. essie limited valentine’s day collection, € 9,99 www.essie.nl
28

7. Rouge Pur Couture Collector van Yves Saint Laurent, € 38,70 www.ysl.com
8. Revitalift Red Cream van L'Oréal Paris, € 24,95 www.loreal-paris.nl
9. Tas Florian Fire van SMAAK Amsterdam, € 249,- www.smaakamsterdam.nl
10. Fruit kiss caring lip balm van essence, € 1,59 www.essence.eu
11. Olympéa Onyx Eau de Parfum 80ml van Jean Paul Gaultier, € 109,25 www.douglas.nl

12. Sneakers van s'Oliver Women, € 89,95 www.soliver.nl
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Gran Canaria is het eiland
waar de zon vrijwel het hele
jaar schijnt en waar je
heerlijk kunt genieten van
zon, zee en strand. In vier
uur vlieg je al naar deze
ideale vakantiebestemming.

De familie Van Lanen kocht
en renoveerde het afgelopen
jaar zes bungalows in

Maspalomas, naar de ‘_

) by
wensen en eisen van deze

tijd. Het resultaat is een
prachtig complex van zes==
bungalows met een
zwembad en een geweldig
uitzicht. Zie voor meer info
www.vistabellabungalows.eu

VOEL JE THUIS!

Q

i S

VISTA BELLA

BUNGALOWS

30 31

BRUIST

1-SLAAPKAMERAPPARTEMENT

€85,-

per nacht*

2-SLAAPKAMERAPPARTEMENT

€105,-

per nacht*

PROMOCODE:

RESERVEER NU VIA
WWW.VISTABELLA-
BUNGALOWS.EU

* Boek voor minimaal 3 dagen.
Check de site voor meer informatie
over onze bungalows.

Calle Nestor de la Torre 4,
Maspalomas Gran Canaria
+31(0)6 347474 18
www.vistabellabungalows.eu




Dr. Wiardi Beckmansingel 7
Vlaardingen / T 010 434 19 O
Info@bloembinderijsandra.com

enkele roos
boeket rozen
valentijngeschenken

Bel 076-7115340

of mail naar

nl@nederlandbruist.nl

Wim Hajee, tandprotheticus
Wilma Zwijnenburg, assistente

Vanaf het eerste bezoek tot het plaatsen
werkt de tandprotheticus zelfstandig
aan uw prothese. In het eerste gesprek
kunt u uw wensen kenbaar maken en
wordt er gekeken of een en ander te
realiseren is. Zowel het aanmeten als
het vervaardigen van de prothese, vindt
bij ons in de praktijk plaats.

Door het persoonlijke contact kan
de tandprotheticus alle aandacht
schenken aan het maken van uw
prothese. Voor een volledige prothese
heeft u géén verwijzing nodig van een
tandarts, voor een partiéle prothese wél.

Door de kleinschaligheid van de praktijk
zijn wij in staat u een zeer persoonlijke
behandeling aan te bieden.

Bij het maken van een nieuwe prothese
wordt in overleg met u besproken wat
er mogelijk is op het gebied van functie
en esthetiek.

Tandprothetische Praktijk

Lange Haven 61 Schiedam
010 - 426 74 22

wimhajee@ttphajee.nl
www.hajee-kunstgebit.nl

Partiele prothese

Als een aantal tanden of kiezen ontbreekt, kan een gedeeltelijke
(partiéle) prothese worden toegepast. Deze zorgt ervoor dat u beter
kunt kauwen en spreken.

De parti€le prothese kan ook het uiterlijk van uw gebit verbeteren. Bovendien
wordt met een partiéle prothese voorkomen dat uw andere natuurlijke tanden
scheef gaan staan of verplaatsen. Afhankelijk van het gebruikte materiaal wordt
een partiéle prothese ook wel plaat- of frameprothese genoemd.

Materiaal

Volledige protheses worden gemaakt
van acryl (plastic). Partiéle protheses v
kunnen ook van acryl worden gemaakt 4
(plaatprothese). We kunnen ook een e
combinatie van acryl en metaal
gebruiken, dit heet een frameprothese.

De frameprothese is beter vast te zetten
en is minder omvangrijk.

Schoonmaken

Als patiént speelt u zelf een grote rol bij het succes van een parti€le
gebitsprothese. Het is extra belangrijk dat u uw eigen tanden en kiezen
goed reinigt met een tandenborstel, ragers en tandenstokers.

Tips

= Reinig de prothese dagelijks.

= Gebruik hiervoor speciale reinigingsmiddelen en een (prothese)borstel.

= Spoel de prothese goed af voor u deze terugplaatst in uw mond.

= Maak uw prothese schoon in een bakje water of boven de wasbak,
met daarin een handdoekje, dan is de kans op beschadiging bij
vallen klein.

= Als u uw prothese niet in de mond hebt, bewaar

Neem

deze dan ‘s nachts in schoon water, voor langere O :r(:;t:f';g? gg
tijd uit de mond dan schoon en droog bewaren. nt mogelijkhedep

= Poets uw kaak en tong met een e 0104267437
zachte tandenborstel. Wwtorcive
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BRUIST/LIFESTYLE

Laten we de liefde
vieren!

14 februari, Valentijnsdag... de dag waarop wereldwijd in heel veel landen de liefde
wordt gevierd. De een doet dit met een (anoniem) kaartje, de ander pakt groots uit.
En weer een ander... die vindt het de grootste commerciéle onzin die er is.

Zo mysterieus als het ontvangen van een anonieme
valentijnskaart is, zo mysterieus lijkt de oorsprong
van deze dag van de liefde. Vaak wordt gezegd dat
deze teruggaat naar de derde eeuw na Christus
toen er in Rome een priester woonde met de naam
Valentinus. Hij stond bekend om de goede daden die
hij verrichtte voor armen, ouderen en kwetsbaren.
Deze Valentinus werd op 14 februari 270 echter
onthoofd vanwege zijn geloof, maar later (in 496)
werd hij door de kerk juist heilig verklaard. Sindsdien
zou 14 februari een feestdag zijn, de dag van de
Heilige Valentijn.

Paringsdrang

Andere bronnen beweren echter dat Valentijnsdag is
ontstaan vanuit het Romeinse Lupercalia feest (een
vruchtbaarheidsfeest). En er zijn zelfs mensen die
beweren dat het puur te maken heeft met het feit
dat rond 14 februari de vogels beginnen met paren

en dat ook de mensen rond die tijd weer ‘last’ krijgen
van paringsdrang.

De liefde is mooi

Hoe het ook zij, feit is dat deze dag van de liefde
pas in de jaren negentig echt goed vanuit Amerika
naar Nederland is overgewaaid. Sindsdien verrassen
ook wij massaal onze geliefde op 14 februari. Waar
dat in de jaren negentig vooral nog gebeurde met
dat anonieme, handgeschreven kaartje via de post,
staan veel winkels in aanloop naar 14 februari tegen-
woordig volledig in het teken van Valentijnsdag. Ook
de meeste restaurants en wellnesscentra spelen
hier volop op in, bijvoorbeeld door het aanbieden van
speciale Valentijnsdagarrangementen. Commercieel?
Ongetwijfeld, maar geef ze eens ongelijk. Elke kans
om de liefde te vieren is er immers een die je met
beide handen moet grijpen! De liefde is mooi, dus
geniet ervan, 60k op 14 februari...

Wil jij ook je geliefde verrassen op Valentijnsdag? Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd wel een
ondernemer in jouw regio die je hier met liefde bij wil helpen.
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COLUMN/BEAUTY&SKINCARE

B4 Huidverbetering
Iy, e, De nieuwe generatie peelings

In onze moderne en prettige salon Bij Beauty & Skincare maken we gebruik van pHformula die al meer dan 35 jaar
staan wij voor je klaar om je alles . . . L .

te kunnen bieden op het gebied van producten ontwikkelt op basis van een unieke combinatie van cosmetische en
innerlijke en uiterlijke verzorging. farmaceutische innovaties. pHformula is daarmee de eerste die wetenschap en
ervaring samenbrengt tot uiterst effectieve methodes voor huidverbetering.

/org voor
Heerlijk, lekker eten

in Spaanse sferen?

|e voeten

Last van schimmel-
nagels of ingroeiende
nagels? Of wil je of
van overtollig eel,
likdoorn(s) of kloven2

Kiik eens op de Wij zijn trotse partner van

4 ite hoe ik i d verschillende vooraanstaande merken
' - oek' 'ethr e: en streven ernaar elk bezoek bij Beauty Onze passie om de gezondheid van de huid te verbeteren en onze innovatieve benadering
L an helpen: & Skincars een prettige beleving te zorgt voor de ontwikkeling van nieuwe producten met multifunctionele voordelen. Dit geeft

laten zijn.
: het hoogst haalbare resultaat voor de veeleisende hedendaagse consument.

Dat kan bij

El Loco aan de
Brede Havenstraat 8
in Vlaardingen.

Persoonlijke aandacht en eerlijk advies

is waar we voor staan. Meer dan een peeling
pHformula maakt de huid sterker, stralender en jonger. Het is sensationeel om een
peeling en het inbrengen van werkstoffen door middel van zuurstof in één te ervaren.

Uw uiterlijke verzorging, onze passie!

] De huidbehandelingen leveren dan ook spectaculaire resultaten op bij:
Ons team staat voor je

klaar met een lekkere
maaltijd of een drankje!

Huidveroudering, intensieve rimpelvermindering en het verstrakken van de huid

® Acne, ontstekingen en het talggehalte van de huid

® Hyperpigmentatie en huidverkleuringen worden spectaculair verminderd

e Chronische roodheid, diffuse roodheid, couperose en rosacea

® Met een peeling van pHformula kun je gewoon de volgende dag weer naar je werk.
De huid heeft geen lange hersteltijd nodig.

pHformula £
P R RLELENY  gratis intake voor
een behandelplan

¥ il
L 2 ’;:\

BRUIST

| Liefde,
|e moet ervan | © dtoniorso
houden!

| R T R (R Y R i B

op maat

Brede Havenstraat 8
3131 BC Vlaardingen

010-2341604

f m Maandag en dinsdag gesloten.

Rubensplein 8-B, Schiedam [l ) .l ' 5 ‘_ ey
www.el-loco.nl UL =T f* 75 E
Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist - ' info@beautyskincareschiedam.nl (== - i’ -d !] |

www.heautyskincareschiedam.nl




_COLUMIV/NIGHAEL PILARCZYK COLUMN/FEMKE VAN DE KREEKE

Definitiet ontharen

Ceulen Klinieken biedt u de definitieve en betaalbare oplossing voor
laserontharing. Deze behandeling is snel en veilig voor zowel dames als
Femke van de Kreeke, huidtherapeut heren. U kunt vertrouwen op de kennis en kunde van onze specialisten.
De huidtherapeut behandelt u met laser, een krachtige lichtbron met

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de maximale veiligheid. Uw haren worden veilig, effectief en pijnloos
overtuiging dat sommige routinematige

: Qr
Leef vaguit it

Leef vanuit liefde en je zult je gelukkig voelen. behandelingen efficiénter kunnen worden verwijderd. Door de revolutionaire Alexandrite-Yag lasertechnologie,
Liefde heeft geen oordeel, liefde is. Liefde maakt gedaan in een gespecialiseerd, zelfstandig kunnen alle huidtypes veilig onthaard worden, dus ook mensen met een
je puur, vermindert pijn en problemen, liefde is behandelcentrum dan in een ziekenhuis. donkere huid.

alles en alles is liefde.

Door korte communicatielijnen en efficiénte Hoe werkt het?

behandeltrajecten heeft Ceulen Klinieken B o . ,
geen wachtlijsten en houden we de kosten Bij Ceulen Klinieken wordt enkel het haarzakje behandeld met laserlicht. De

Als je je ogen sluit en je hart opent, dan verdwijnen je . : . . i . ) . .
laag. Dit ziet u terug in de tarieven. lichtflits wordt omgezet in warmte en via het pigment in de haar doorgegeven naar

gedachten. Op dat moment ben je in je hart en dan zie je

alleen liefde. We willen liefde zien met onze ogen, maar dat Bij de dermatologen van Ceulen Klinieken kunt de haarwortel. We richten Ade l-aserstraal op dg huid en dankzij selectlieve verhitting
lukt niet. Alleen ons hart kan liefde zien. Laat je gedachten u terecht voor de behandeling van spataderen, schakelen we het haarzakje uit, zonder de huidstructuur te beschadigen. De haren
los, wees in dit moment en laat alles zijn zoals het is. Dat is aambeien, huidkanker, moederviekken en die dan in de actieve groeifase zijn, komen niet meer terug. Bij Ceulen Klinieken
liefde. alledaagse huidproblemen. kunt u terecht voor het verwijderen van ongewenste haren op uw gezicht, benen,
) . i De huidtherapeuten van Ceulen Klinieken zijn armen, bikinilijn, oksels, buik of rug.
‘Alleen met het hart kun je goed zien. Het wezenlijke is voor gespecialiseerd in de medische behandeling
de ogen onzichtbaar’, schreef Antoine de Saint-Exupéry van acne en oedeem. Tevens kunt u terecht Is de behandeling veilig?
in De kleine prins, een van mijn favoriete boeken. Zolan Al e LR g ) SO Ly, i T i
. P J . s huidverbetering met chemische peeling en De behandeling is uiterst veilig, daarbij hebben al onze apparaten het
wij niet kijken met ons hart, maar de wereld om ons heen voor laserbehandeling van o.a. ontsierende veiligheidskeurmerk; CE en FDA.
alleen aanschouwen door onze ogen, zullen we geen vrede bloedvaatjes en pigment.
vinden. Wees vandaag vriendelijk en verdraagzaam naar i i i
i B i o naaranderergl J - In het Cosmetisch centrum bieden onze Hoeveel behandelingen zijn er nodig?
J ; specialisten cosmetische behandelingen aan Haargroei verschilt van persoon tot persoon en is athankelijk van leeftijd, gewicht,
-— zoals ooglidcorrectie, miraDry behandeling tegen stofwisseling, hormonen, medicatie en etnische achtergrond. Gemiddeld zijn zes
Leef vanuit liefde. overmatig zweten en anti-rimpelbehandelingen i i
met injectables. tot acht behandelingen nodig met een tussenpauze van enkele weken tussen elke

sessie om verminderde haargroei te bereiken.

www.ceulenklinieken.nl

Hasta la pro‘;i:(:/-“/ ﬂowé pi/w&lg@

o
- »

. Het resultaat? i
C e u | e n kl I n I e ke n Een langdurige ontharing die na verscheidene behandelingen @

www.meditationmoments.nl polikliniek huidziekten en spataderen . ..
definitief kan zijn.

Laan van Bol’Es 3a, Schiedam
085 - 043 24 54

ZELFSTANDIGE
KLINEKEN NEDERLAND

oto Youri Claessens
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NEDERLANDS DANS THEATER

I Wonder

Nederlands Dans Theater (NDT) bestaat zestig jaar. Dit wordt gevierd met de prachtige
dansvoorstelling Sometimes, | Wonder. Deze is volledig opgedragen aan Jiti Kylian, een van de
meest diepzinnige, toonaangevende kunstenaars uit de geschiedenis van NDT. Zijn creatieve

DE KRACHT
VAN PERFECTE
KOSTUUMS

visies hebben het gezelschap naar ongekende hoogte gebracht.

De kostuums spelen een belangrijke rol in de
voorstelling. “De dansers worden uitgedaagd om
op topniveau te dansen. Wij mogen hen daar niet
bij hinderen, wat betekent dat de kostuums perfect
om het lichaam moeten, zitten zodat ze vrij kunnen
bewegen”, vertelt Yolanda Klompstra gedreven.
Samen met haar team is zij verantwoordelijk voor
de kostuums van NDT. “Tegelijkertiid moet het
er natuurlijk wel goed uitzien en recht doen aan
het beeld dat de betreffende choreograaf én de
ontwerper voor ogen hebben. Dat is en blijft een
geweldige uitdaging.”

Creativiteit

Ook voor Sometimes, | Wonder, dat in feite drie
aparte voorstellingen van Kylian omvat, mogen
de naaisters weer veel mooie dingen maken.
“Denk aan korset jasjes en een grote, roze, zijden
rok met meer lagen voor Bella Figura, stijlvolle,

Victoriaanse kostuums voor Claude Pascal en fijn
geplisseerde, tweekleurige jurkjes voor Vanishing
Twin. We kunnen er al onze creativiteit in kwijt en
spelen met kleuren en materialen.”

Tot het allerlaatste moment

“Als kostuummaker blijf je eigenlijk altijd bezig.
Soms is een danser bijvoorbeeld afgevallen en
moeten we de tailleband weer innemen. Vandaar
dat we ook die laatste week, tot vlak voor de
premiére, met onze naaimachine klaarzitten in het
Zuiderstrandtheater om de laatste aanpassingen
te kunnen doen. Het is keihard werken, maar
ontzettend leuk om te doen. Je moet ook echt een
passie hebben voor dit veeleisende vak, anders
houd je het niet vol. We zijn allemaal superblij als
het weer gelukt is. En tijdens de premiére is het ook
voor ons genieten geblazen, dan zien we waar we
het allemaal voor hebben gedaan!”

Op 6 februari 2020 gaat Sometimes, | Wonder in premiere in het Zuiderstrandtheater in Den Haag.
Kaarten zijn te koop via www.ndt.nl.
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HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M kM/l
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&'M’U '/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****




Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk, ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.

Een droomtuin is een cadeautje...

Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de
situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!

De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

Buiten onze traditionele werkzaamheden zijn wij
ook gespecialiseerd in het maken van houten
Wil je ook een

overkappingen en vionders. Het maatwerk zorgt ervoor
dat er voor elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.
droomtuin?
Maak dan een

. ‘ ‘ ‘ ‘ afspraak

010-2486991
STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen
010-2486991 | info@staelduinsebos.nl

www.staelduinsebos.nl




Shop nu BRUIST
online ~ 14|

met 50%

korting

Met de kleding van Gaastra
komt u altijd sportief voor
de dag! Gaastra maakt een

50% korting

mooie collectie casual - | ¥ X - .
kleding en is sterk in 2 * PROMOCODE: BRUIST
jassen, fleecevesten sl " i - SHOP NU OP

7/ g ! A NAUTIC FASHION.ONLINE

en softshells in mooie
kwaliteiten en frisse
kleuren. De kleding van
Gaastra is sportief,
comfortabel en ideaal om
prettig in te bewegen.

NAUTIC FASHION.ONLINE is
een Nederlandse online outlet ~
van het maritieme en nautisch S
georiénteerde outdoor modemerk

Bekijk onze Gaastra ; CAASTRA.
collectie online en 2.4 1 His : : : We richten ons op het aanbieden
ontvang korting met i ! en leveren van stijlvolle
promocode BRUIST! / - =g ‘ producten voor
] 2 outdooractiviteiten
tegen geweldige prijzen.

%_AUTIC FASHION
JONLINE

hello@nauticfashion.online
NAUTIC FASHION.ONLINE -



RECEPT/VAN DE MAKERS

Runderreepjes

met broccoli,
Ul en sesamzaadjes

Paddenstoelen’ISOTTO

met portobello

INGREDIENTEN  Veeg de paddenstoelen en portobello schoon met
300 gr gemengde  een borsteltje en snijd in kleine stukjes. Hak de
paddenstoelen (cester- ~ walnoten fijn en snipper de ui. Verhit de helft van de
zwammen, cantharellen, ~ olie in een hapjespan en bak de paddenstoelen op
kastanjechampignons) ~ hoog vuur bruin. Schep ze op een bord en bestrooi
1 portobello met peper en zout. Schenk de rest van de olie in een

2 PERSONEN - 30 MINUTEN

60 gr walnoten

1 ui

2 eetl olijfolie

peper en zout

1 knoflook teentje

80 gr volkoren risottorijst/
zilvervliesrijst (ongekookt)
50 ml droge witte wijn
300 ml tuinkruidenbouillon
10 gr gehakte peterselie

1 eetl Zwitserse strooikaas

pan en bak de ui 3 minuten zachtjes. Pers de

knoflook erboven uit en bak de risottorijst even mee,
tot alle korrels glazig zijn. Voeg de wijn toe en laat
verdampen. Roer een scheut bouillon door de rijst
met een pollepel. Voeg de volgende scheut pas toe
als de vorige is opgenomen door de rijst. Maak zo
alle bouillon op en laat de risotto zachtjes doorkoken

tot de rijstkorrels beetgaar zijn (totaal circa 20

minuten). Schep de paddenstoelen en noten door
de risotto en warm de risotto nog even door. Breng
op smaak met wat extra peper en zout. Schep de
peterselie erdoor, verdeel de risotto over twee diepe

borden en bestrooi met Zwitserse strooikaas.

INGREDIENTEN

2 kleine struikjes broccoli
1 ui

stukje verse gember, 2 cm
1 teentje knoflook

80 gr volkoren noedels
Frylight bakspray

250 gr runderreepjes

1 dlI kippenbouillon (tablet)
1 eetl sojasaus

1 theel sesamolie

half Spaans pepertje

Verdeel de broccoli in kleine roosjes. Schil de
stelen en snijd deze in dunne plakjes .
Blancheer de roosjes 2 minuten in kokend
water en laat ze daarna kort onder de koude
kraan ‘schrikken’, zo blijven ze mooi groen en
garen ze niet verder. Snipper de ui, gember en
de knoflook. Kook ondertussen de volkoren
noedels volgens de aanwijzingen op de
verpakking gaar. Spray wat Frylight bakspray
in een wok en bak de knoflook, ui en gember
circa 2 minuten op middelhoog vuur. Zet dan
het vuur hoog en voeg de runderreepjes toe.

peper en zout Bak circa 3 minuten. Zet het vuur weer wat
lager en voeg de broccolistukjes toe. Bak 2
minuten en blus af met de bouillon. Laat het
geheel nog 2 minuten pruttelen. Haal de wok
van het vuur en voeg de sojasaus, sesamolie
en Spaanse peper toe. Breng verder op smaak
met peper en zout en bestrooi met de
sesamzaadies. Verdeel over 2 borden en
serveer met de volkoren noedels.

1 theel sesamzaadjes
Loes, senior media adviseur bij Bruist
Deze heerlijke gerechten van New Fysic zijn mijn favoriete recepten. Ik ben 19 kg
kwijtgeraakt met New Fysic. Ineke, mijn coach in Breda, heeft mij hier goed bij
begeleid. Ik vind New Fysic geen straf om te volgen en ik heb me er altijd heerlijk bij
gevoeld. Daarnaast sport ik bij Move 35 in Breda. Inmiddels ben ik al een half jaar op
mijn streefgewicht, maar ik vind deze recepten nog steeds heerlijk om te maken ook al
volg ik geen dieet meer. Mijn gezin kan ook mee-eten en deze recepten zijn erg lekker,
gezond en makkelijk om te maken. Geniet ervan en smakelijk eten (1] New}‘ygc
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Buitenschoolse opvang

Als werkende ouder

wilt u zorgeloos naar uw

werk én de beste opvang

voor uw kind.

Bij BSO Bambinoos is dat

mogelijk. Wij bieden

buitenschoolse opvang die ""
voldoet aan de hoogste

kwaliteitsnormen. Ons hoofddoel is

het bieden van een heerlijke plek voor uw kind,
waar het veilig is, zich kan ontspannen, kan
spelen én veel kan leren.

De buitenschoolse opvang is in
schoolweken geopend van 15.30 uur tot 18.30
uur. Op woensdag is de bso geopend vanaf
11.30 uur. We hebben ook verlengde opvang
deze wordt aangeboden van 07.00 tot 19.00.

In de vakantieweken is de bso geopend van
7.30 uur tot 18.30 uur.

De buitenschoolse opvang van Bambinoos heeft

Compacte grootsheid.

één locatie aan de Claudius Civilislaan 35. ‘ \ Deze nieuwe GLB is de meest veelzijdige compacte SUV die we ooit hebben gebouwd. Maar laat u niet voor de
gek houden door zijn ogenschijnlijke compactheid, het interieur is grootser en ruimer dan de buitenzijde doet
) vermoeden. Comfort highlights zijn: in lengte verschuifbare tweede rij zitplaatsen met als extra optie: derde rij

® = zitplaatsen, grote variabele bagageruimte en stoelverwarming/-ventilatie. De nieuwe GLB weet precies wat er
komen gaat. U rijdt al een GLB vanaf € 50.970,-

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl

Hoofdlocatie: Soendalaan 2, Vlaardingen | 010-2292657 | info@kinderopvangbambinoos.nl | www.kinderopvanghambinoos.nl van Mossel
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Door verstopping
of wateroverlast

In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten G
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl el

Techni
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qui%a"riﬁﬁd





