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BOREK ¢ MAX&LUUK e MINOTTI ¢ B&B ITALIA ¢« KETTAL

Het Open Huis Designcenter next-outdoor.nl

Newtonweg 18 | Gorinchem | T: 0183 218 008 | info@next-outdoor.nl




HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

4 sterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JS‘M’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

MANAGER Marcel Bossers

OPERATIONEEL MANAGER Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist

VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMA'S Nederland Bruist - Annemiek Jansen
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ACQUISITIE Rogier Jongerden, 06-47885009

CONTACT 00STERHOUT BRUIST

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340

nl@nederlandbruist.nl

'i Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist

CONTACT HOOFDKANTOOR

Nederland Bruist B.V.

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
'i Like ons op Facebook.com/nederlandbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. Het overnemen van
artikelen als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. ©2019 Nederland Bruist B.V. Merknaam
Qosterhout Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe
of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist brengt magazines uit in: Alkmaar, Almere,
Belgische Grensstreek, Bergen op Zoom, Brasschaat, Breda,
Drechtsteden, Eindhoven, Etten-Leur, Ginneken, ‘t Gooi,
Haarlem, ‘s-Hertogenbosch, Ibiza, Kapellen, Land van Cuijk,
De Langstraat, De Maashorst, Nijmegen, Oisterwijk,
Qosterhout, De Peel, Prinsenbeek, Reeshof, Rijk van
Nijmegen, Roosendaal, Rosmalen, Rotterdam, Schilde-
Schoten, Tilburg, De Waterweg, De Zaanstreek en Zutphen.

VOORWOORD/DECEMBER

Kunnen jullie er ook zo van genieten, die heerlijke
decembermaand? Buiten mag het dan misschien wat koud
Zijn, binnen is het een en al warmte wat de klok slaat. De
feestdagen staan weer voor de deur, een tijd die de meeste
mensen — net als wij zelf — doorbrengen met degenen die ze
liefhebben. Samen op de bank genieten van een mooie
kerstfilm, of een heerlijke winterse wandeling maken.

Wat ons betreft kunnen die dagen niet lang genoeg duren...

Bruisende lezer,

Maar december is meer dan alleen de maand van Kerstmis,
het is bijvoorbeeld ook de maand van WereldLichtjesDag.

En voor ondernemers is het ook gewoon een maand waarin
weer (keihard) gewerkt moet worden. Nog even snel die
laatste meters maken voor ze vol frisse moed aan het nieuwe
jaar kunnen beginnen. Zo ook de Heeren van Breda en Eeterij
D'n Bal die je maar al te graag wat meer vertellen over hun
werkzaamheden. Je leest er verderop in deze nieuwste editie
van Bruist meer over.

Voor nu rest ons nog slechts een ding: al onze lezers
ontzettend fijne feestdagen en alvast een heel bruisend 2020
toewensen. Geniet van deze feestelijke maand, geniet van alle
mensen om je heen en — niet te vergeten — geniet van dit
mooie magazine!

Tot volgend jaar,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en De Reeshof
Bruist.
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Het leukst /-
UKSIE aadn -
Hoewel Kerstmis maar
twee dagen duurt, BEGIN MET DE KERSTVERSIERING MAAK EEN WINTERSE WANDELING
staat vaak de hele Nu de dagen steeds korter worden, is het De winter in Nederland is prachtig! Trek daarom een dikke jas aan en ga
. extra gezellig om het huis mooi te versieren. erop uit. Extra leuk is het als er sneeuw ligt. Want wat geeft nu meer
maand december in Zet wat extra kaarsjes neer, zet een klein kerstsfeer dan een winterse wandeling door de sneeuw?
het teken van kerststuk op tafel en fleur je huis op met
geze”igheid, vrienden wat winterse accessoires. Zo breng je SLA AAN HET KERSTBAKKEN
- je huis stap voor stap in kerstsferen. De dagen voor kerst zijn hét moment om alvast wat recepten uit te
B R U |ST WENST en familie. Weken proberen. Zo kun je iedereen verbazen met de allerlekkerste broodjes voor
| ED ER EEN F” N E voor Kerst beginnen KIJK EEN KERSTFILM het kerstontbijt of met een verrassend dessert. Van gezellig kerstkoekjes
we al met de voorpret. Breng wat meer gezelligheid in de donkere bakken met het hele gezin tot een heuse christmas cake. De heerlijke geur
FEESTDAG EN W . . dagen voor kerst door heerlijk met de hele vanuit de oven brengt je sowieso al in feeststemming. Dat wordt genieten!
€ versieren ons hUIS' familie op de bank een kerstfilm te kijken.
bedenken wat we De perfecte manier om in de kerststemming ' e
gaan eten en gaan te komen. Vergeet ook zeker niet om -:
k tsh warme choco of thee te maken en een LN
erstshoppen. paar sfeervolle kaarsjes aan te steken. \u \
Heerlijk! Met deze tips Laat de voorpret maar beginnen! b
geniet jij nog meer 4
van die gezellige \,3& 9*;

decembermaand. -+




Borek, de haute couture voor tuin en terras, bestaat 42 jaar als familiebedrijf in parasols en
buitenmeubilair. Wat in 1977 begon, is de afgelopen vier decennia uitgegroeid tot een sterk en
internationaal befaamd merk. Anno 2019 is Borek niet meer weg te denken uit toonaangevende
winkels met outdoor furniture. Ambachtelijk en comfortabel, kwaliteit en duurzaamheid zijn
daarbij onze speerpunten. Gerenommeerde Nederlandse ontwerpers hebben mede aan de
basis van het succes van Borek gestaan. De vaak minimalistische designs zorgen steeds weer
voor een maximaal resultaat. De ruime aandacht voor uitstraling, beleving, kwaliteit en service
is te bewonderen in de showroom van 1200 vierkante meter in Qisterwijk.

De parasols en buitenmeubelen van Borek hebben een
elegante, eigentijdse klasse. De vormen en stijlen zijn zowel
functioneel als esthetisch en zorgen voor een harmonieuze
uitstraling. Borek blijft steeds de creatieve grenzen verleggen
om kwalitatief hoogwaardige en pure producten te creéren.
Producten die zorgen voor ultiem zitcomfort en perfecte
schaduw. Een ontwerp is pas af als de optimale samenhang is
bereikt met het buitenleven.

Sinds 1977 werkt Borek nauw samen met vooraanstaande
ontwerpers, zoals Marcel Wolterinck, Bertram Beerbaum,
Remy Meijers, Hugo de Ruiter, Eric Kuster en Frans van
Rens en dit resulteert elk seizoen weer in uiterst smaakvolle
buitenmeubelen en bijpassende parasols. ledere lijn, iedere
contour, elk materiaal is gekozen om de gebruiker het ultieme
‘genieten’ en ‘ontspannen’ te bieden, met de tuin als centraal
middelpunt.

Borek parasols | outdoor furniture | Original Dutch Design since 1977 | borek.eu | maxluuk.com

Yol:44.4 HAUTE COUTURE VOOR TUIN & TERRAS

BOREK CHEPRI BY HUGO DE RUITER

Meubelen beschouw ik als een derde huid. Net als kleding moeten
meubelen goed zitten en bij je passen. Je interieur en invulling van je
terras vormt een karaktervolle signatuur van wie je bent. Mijn meubelen
zijn dynamisch in vorm en gebruik. In mijn ontwerpen start ik met de
beleving en het ontwerpen van zitideeén. ‘Form follows life’ is daarbij
mijn credo. Een meubel moet zich aanpassen aan de gebruiker en
het dagelijks leven volgen, van een moment voor jezelf tot een gastvrij
samenzijn met vrienden. Met actief zitcomfort overdag en lekker lazy in
de avond. CHEPRI, een landmark op uw terras!

MAJINTO, RISE AND SHINE BY STUDIO BOREK

Succes laat zich zelden voorspellen, dat geldt echter niet voor de Majinto
stoel van BOREK! Voor deze collectie is een unieke en innovatieve
vlechttechniek toegepast. Tezamen met de fraaie brons-bruine framekleur
krijgt deze stoel zijn stralende look. Die wordt nog verder versterkt door
een subtiele glans. Het aluminium onderstel garandeert een stabiele zit
en door de open, handgevlochten, brede belt oogt Majinto toch luchtig.
Geen wonder dat Majinto de rijzende ster is in de Borek-collectie en zich
graag laat aanschuiven. Op de terrassen van de prestigieuze golfbaan
Bernardus in Cromvoirt is de Majinto ook te bewonderen.

Bezoek onze BOREK showroom, Bedrijfsweg 7, Oisterwijk of NEXT Outdoor showroom, Newtonweg 18, Gorinchem.
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DEENS DESIGN .. SHOPPING/NEWS
Angulus staat voor kwaliteit en een
tijdloos Scandinavisch design waarbij LEZERSACT'E

z " de fit en comfort bovenaan staan. leder

e i seizoen kenmerkt de collectie zich door . 2 . Maa:; kal.IS op ee_n cadeauhOX met DrOducten
?’ : de fijnste leersoorten en duurzame Ook deze maand hebben we weer enkele mooie Van Previa, speciaal voor krullend haar.
e * materialen. Ook de crépezool, gemaakt Bruist Deals samengesteld voor-onze lezers. Ga naar Behandeling voor .
. . van zeer hoogwaardig rubber, is iconisch www.nederlandbruist.nl/lezersacties en profiteer van krullend haar met
- voor Angulus. mooié kortingen van onze bruisende ondernemers. verzorgende en

= X www.angulus-schoenen.nl

L=

° BEAUTY AWARD WINNER
. MGC Derma staat voor pure en luxueuze huidverzorgings-
producten. Het merk is ontwikkeld door experts op het gebied

« van natuurlijke huidverzorging en ze hebben gebruik-

gemaakt van de meest hoogwaardige ingrediénten.
® Daarnaast heeft MGC Derma aan al haar producten CBD
toegeveegd, de nieuwste trend in de beauty-industrie.
: www.mgcderma.nl

conditionerende
werking. Een extra
dosis hydratatie en
voeding in een
formule die krullen
niet verzwaart,

LEZERSACTIE

Maak kans op één
van de 3 hoeken van
Sol Bouzamour.

In de gevangenis leert de

COMPLIMENTEN GEGARANDEERD!
Colette Sol Shoes is een jong Nederlands label. Elk paar schoenen
wordt op ambachtelijke wijze gemaakt van exclusief leer. Een groot
X . deel van de opbrengst gaat naar de Colette Sol Foundation die
verschillende vrouwenprojecten ondersteunt. www.colettesol.com

LEZERSACTIE

Maak kans op één

Marokkaanse Joshua - NUDE GLAS van de_ Peach Blossom P o=
die zich voordoet als De ontwerpen Smooting Body Wash. P -
|sraéliér - Klaas kennen, zijn simpel, Ruik ook in december het voorjaar
de koning van de Wallen. maar prachtig met deze heerlijke body wash op v

door eenvoud. |

basis van perzikenbloesem. Geniet

Deze veelal autobiografische
van een verzorgde en gehydrateerde

debuutroman gaat over de wrijving

De mooie glazen,
karaffen, kannen

8w

tussen culturen. .t
i de glossy Ui

na van Nederland Bruist en van )

den in dit bericht, zodat 7i} ook op de hoogte zijn

ens 0.v.v. #NARCISSUS

Like de Facehookpagi

iouw regio. Tag je vrien i
lvan deze leuke actie! Of stuur je gegev

naar pri]svraag@nederlandhruist.nl.

en olieflesjes worden gemaakt van loodvrij kristal. Het glaswerk
is hierdoor heel helder waardoor de kleuren van drank

goed tot hun recht komen. Er is zelfs al een keer glaswerk
genomineerd voor de Duitse design awards. Nude is simple,
simple is beautiful. Meer informatie op eu.nudeglass.com

huid met de Peach Blossom Body
Wash van O'right. -

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v.
#BODYWASH naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.




KERSTMENU

°
L - Amuse van de Chef .

=
[ Voorgerecht L

Tonijn & Avocado
Tartaar van tonijn met eén spiraal V%H avocadocréme

E
©  Soep o
Pompoen & Wortel
Cappuccino van pomipoen met een schuim van winterwortel
&
Hoofdgerecht

Griet & Langoustine

of

Tournedos & Cépes
Beide geserveerd met een bijpassend aardappel- en groentegarnituur

%
Nagerecht
Chocolade & Kersen

Grand Dessert van chocolade en kersen

€44,50 p.p.

Bel meteen om te reserveren: 076 - 525 11 00
maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur (vol = vol).

geboortedatum uiterlijk 15 decemben_%J at bruist@hollandcasino.nl _
De winnaar ontvangt via de e-mail perso ericht, over de uitslag I
wordt niet gecorrespondeerd. Entreevi
18 jaar en geldi

HOLLAND
CASINO

Speel bewust 18+
Hollandcasino.nl
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HAIR ON THE FLOOR/HAARTIPS . e JES/DATJES

pellel%elel%

Een balayage is niet weg te denken uit de

De M is de meest verkochte Chocoladeletter.

haartrends van dit moment. Een prachtige

kleurtechniek die mogelijk is met heel veel

verschillende kleuren. Het verschil tussen een kerst- en een paasbrood?
Op het eerste brood hoort pOEdEI’SUIkBI‘, op het andere niet.

Een balayage zorgt voor een natuurlijk kleureffect
doordat de aanzet (kleur bij je hoofdhuid) altijd
donkerder blijft, vanuit de aanzet wordt de kleur

richting de punten steeds lichter. Je uitgroei valt

dus bij een balayage niet op.

Kerst is de beste tijd om te pieken.

Hair on the FLOOR staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied, in een
ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij met deskundig
advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen te bezorgen, aangepast
aan jouw persoonlijkheid en wensen.

Afspraak maken? Dit kan ook heel makkelijk online via i = ;_
wwuw.haironthefloor.nl of via de boekingsknop op de i
Facebookpagina van Hair on the FLOOR. Bellen kan natuurlijk ook!

Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @

16 17

|

De ultieme kerstverlichting is natuurlijk
gewoon een Sterrenhemel.

E,_.



AM ELI5

= iT';-ru‘rE OF s_p.sn’

R COLUMN/T WERFJE

DE MOESTUIN

r 4
Alle zaadjes groot & klein,

willen later plantjes zijn.
Het liefst willen ze heel hard groeien,
zodat ze later mooi kunnen bloeien.

Daarom planten we de zaadjes in de

GET FIT THIS WINTER

Heb je energie teveel? Wil je je conditie verbeteren? Met de gieter geven we ze extra water,
Werken aan je figuur? Sporten in groepsverband? el @ gl s 2 dlcfe Joiey
De persoonlijke aandacht krijgen die je verdient?

Als alles rijp is, gaan we oogsten &

K .
om dan plukken. Hiervoor moeten we soms wel ver

She
een 'g;’;’t‘?' bukken. De oogst bestaat uit een biet, een
—= —— e Is ;
ﬁm‘ r'. FTI"“ — % - Proeflesi boon, of een aardbei,
- | J - = :
— “ NS ‘F'. T van al dit lekkers smullen wij!
R - 1 - == | ——
4 3

Wij bieden naast dagopvang voor kinderen van 0-4 jr ook peuterochtenden (2-4 jr) en buitenschoolse opvang (5-13 jr) aan
op de boerderij. Benieuwd naar de mogelijkheden? Neem dan gerust contact met ons op!

Alle dieren bij ‘t Werfje worden gezond gehouden in samenwerking met Dierenartsenpraktijk Langerwerf.

TEAM ELITE

INSTITUTE OF SPORT

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl | www.facebook.com/eliterijen Kinderdagverblijf 't Werfje

www.elitegym.nl Kijldijk 1, Oosteind | 06 19 08 57 15 | kinderdagverblijftwerfie@gmail.com | www.kinderdagverblijftwerfje.nl
19




Wil je leren blind typen?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING CLASIN DEHING

Met typetrainer leert je snel en op een leuke manier

in 10 weken blind te typen met tien vingers. Na elke
oefening zie je de resultaten die je hebt behaald. Als je
een oefening goed hebt gedaan, kun je doorgaan met
de volgende oefening. Ook zijn er spellen waarmee je de
oefeningen kunt afwisselen en de letters die je lastig vindt TYPETRAINER VOOR
nog eens extra kunt trainen. VOLWASSENEN

Persoonlijke Begeleiding

! Om blind te kunnen typen is het nodig om vaak en Bij Les van Clasin
' regelmatig te oefenen. De letters moeten geautomatiseerd leer je blind typen met
| ‘ worden. Regelmatig oefenen vergt enige zelfdiscipline. 10 vingers!

; Daarom bieden we de mogelijkheid van persoonlijke

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

begeleiding aan. Elke week (10 weken lang) bekijkt
‘ n cursusleider van typetrainer de resultaten en zal
ijke feedback geven.
icaat wordt afgegeven als alle letters zijn

Kom genieten

van de
geleerd, deze met de juiste vingers worden aangeslagen - gezellige sfeer
1 1 er voldoende is geoefend. De cursusleider beoordee | g €n een heerljj
" |doend fend. D leider beoordeelt ike
- ]
" |NTERESSE? . of er voldoende geoefend is. maaltijd!

schriif ie nusi‘;l\svoor

gen cursus. : - I . . - -
VEF o #4 es van Clasin In januari 2020 bestaat DongensGenieten1 jaar.
7 - R - o

ent'\'ldg“.ré’ te owruliruniuiide Houd social media goed in de gaten voor leuke acties!
website.

s
DONGENS

Eindsestraat 2, Dongen Informatie & reserveringen: Bel 0162 238080 of mail naar info@dongensgenieten.nl GEH’ ETEH

06-430 808 32 Volg ons op: www.facebook/DongensGenieten 6f bezoek: wwww.dongensgenieten.nl PHUE“R”

www.lesvanclasin.nl
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GENIETEN VAN DE
VERLICHTING IN JE TUIN?

Van Kemenade Bestratingen is ook hét adres voor alle denkbare vormen van
verlichting in uw tuin. Het leveren van verlichting is het vak dat ze verstaan en
waar ze u gratis en professioneel over kunnen adviseren.

‘Onze filialen in Son en Bavel zijn uitgerust met een moderne showtuin, voorzien van de laatste trends. Ook vindt u
_ hier een groot aanfal rekken waarin onze leveranciers hun huidige aanbod aan u laten zien. Het is altijd belangrijk
en prettig om het/materiaal in het echt te zien, te voelen en te ruiken. Daarnaast is het ook nog eens een leuke

manier om inspiratie op te doen wanneer u nog niet zo goed weet wat u wilt, of nog twijfelt tussen enkele soorten.

VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

. Van Kemenade Bestratingen beschikt over een showtuin van 2000 m? met 300 tegelsoorten.

R T AN

Bent u benieuwd naar de mogelijkheden en/of prijzen?
Kom langs, bel met een van onze verkoopvestigingen of breng een
bezoek aan onze website (www.vankemenadebest.nl) en vraag
vrijblijvend een offerte aan.

Van Kemenade Bestratingen Bavel
Gilzeweg 36, Bavel | 0161 43 39 59
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur)

Van Kemenade Bestratingen Son
Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 15 45
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur)

22
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AMSTERDAM
LIGHT FESTIVAL

Tot 19 januari worden tijdens het
Amsterdam Light Festival de grachten
in Amsterdam opgesierd door de
beste lichtkunstenaars uit binnen-
en buitenland. Dagelijks van 17.00
tot 23.00 uur ziet u de mooiste
projecties langs de rivier de Amstel
of langs de schitterende grachten in
het centrum. Via meerdere routes is
het festival varend, fietsend en
wandelend te beleven. U kunt dit
op eigen gelegenheid doen of door
een tour te boeken bij één van de
official partners van het festival.
Deze bieden zowel fietstours als
wandeltochten met gids aan. Alle
kunstwerken zijn de gehele periode
verlicht en u kunt stemmen op uw
favoriete kunstwerk.

Kijk voor meer informatie op
www.amsterdamlightfestival.com

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
APRIL, MAY EN JUNE [

Als de ernstig zieke moeder van April, May
en June, drie halfzussen met drie
verschillende vaders, zich realiseert dat ze
niet lang meer te leven heeft, roept ze haar
dochters naar huis. Ze kan dit leven pas
met een gerust hart verlaten als ze weet
dat er goed gezorgd zal worden voor haar
autistische zoon Jan. Maar dan merken de
zussen dat ze de laatste jaren nogal van
elkaar en hun broer vervreemd zijn. De
vier zullen elkaar opnieuw moeten leren
kennen, willen ze elkaar tot steun zijn in
de moeilijke tijd die komt.

APRIL, MAY EN JUNE draait vanaf

19 december in de bioscoop.

i

April, Mayen June

DE SUDOKU... vrijwel iedereen zal er
weleens een hebben opgelost of een
poging gedaan hebben tot. Heb je daar wat
moeite mee of zou je je sudokukwaliteiten
willen verbeteren, dan is het boek ‘Los elke
sudoku op’ een aanrader. Wil Schilders: “Ik
heb er al zoveel opgelost dat ik inmiddels
doorheb hoe sudoku’s werken. Kennis die
ik graag wil delen.” Vandaar dat hij enkele
jaren geleden dit boek schreef dat zelfs al
in meerdere talen is vertaald. “Als je dit
boek stap voor stap doorloopt, leer je
steeds moeilijkere sudoku’s oplossen.”
LOS ELKE SUDOKU OP van

WIL SCHILDERS is voor € 19,95 te koop
via www.loselkesudokuop.nl
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Behandeling §
Reumatische#
voet v

Voetverzorging van
reumapatiénten vragen
extra zorg omdat hun
voeten meer kwetsbaar

en gevoeliger zijn dan &
de voeten van gezonde
mensen. Pijn staat voorop en is de
meest belangrijke klacht.

Kirsten Goverde
06-28343484
www.mpdenhout.nl
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J On your beauty
Lot bg my lasgs/

Genelva van Eijk | 06-42075588
info@onyourbeauty.nl | €& Onyourbeauty
www.onyourbeauty.nl
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De zorg voor uw tuin is
bij ons Iin goede handen

M. Biemans Hovenierswerken is een jong en
fris bedrijf dat zich voornamelijk richt op aanleg,
onderhoud en renovatie van tuinen voor zowel
particulieren als bedrijven.

Met tien jaar ervaring, vakkennis en de benodigde papieren
op zak is uw tuin zeker in goede handen. Ik kan de gehele zorg
voor de tuin van u overmemen, zodat u alle tijd en aandacht
kunt richten op uw business, dagelijkse dingen of uw gezin.

Wacht niet Neem nu een abonnement!
langer? Tk werk met onderhoudsabonnementen of gewoon
NEEM CoNTACT 13  los onderhoud. Het voordeel van een onderhouds-
06-5193 9395 abonnemen_t isdatu prec.les weet waar U aan toe
bent en nooit voor verrassingen komt te staan.

Kortom bij M. Biemans Hovenierswerken kunt u
voor al uw tuinwerkzaamheden terecht zoals:
- aanleg

- bestrating

- renovatie

- onderhoudsabonnementen

‘ - *
¥ M.Biemans
Hovenierswerken

€

4 Dongen Tel, 06 51939396

M. BWWA/ . wwwmblemans-hovenierswerkennl

Met vriendelijke groet,

f Volg ons op Facebook M Biemans Hovenierswerken



behalen?

voor jou! ot

Je

slechts 20 minuten per week

altijd met Personal Trainer
en op afspraak

trainen zonder omkleden of douchen

ErvAAR HET ZELF!

Bouwlingplein 46, Oosterhout, 0162-700544
oosterhout@fit20.nl www.fit200osterhout.nl

Gordijncentrum

by Janélaudia

Ruim 45 jaar specialist in

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

Jouw spemaalzaak voor elk budget
1 &l [

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

splein 46, Dongen | 0162 3

Voel je thuis en geniet!

Wie zin heeft in een heerlijke maaltijd in
een gemoedelijke en sfeervolle setting,
moet zeker eens een Kijkje gaan nemen
bij Eeterij d'n Bal in Oosterhout. Eigenaren
Nicolay en Esther van Duuren staan daar
vol enthousiasme voor al hun gasten klaar.

THUISKOMEN

“Eeterij d'n Bal is al bijna 25 jaar een begrip in
Oosterhout en de wijde omgeving”, begint Nicolay zijn
verhaal. “Wat in 1994 ooit begon als bruin café, is in de
loop der jaren uitgegroeid tot eetcafé met nog steeds
dat gezellige 'bruine sfeertje’ van toen. Mijn vrouw en
ik runnen deze zaak inmiddels alweer negen jaar met
ontzettend veel plezier. De eerste keer dat we hier
binnenkwamen, voelde meteen als thuiskomen en zo
voelt het eigenlijk nog steeds.”

SPARERIBS EN MEER

En dat is ook precies het gevoel
dat ze met hun gasten willen
delen. “Tedereen moet zich

hier thuisvoelen en in een
ongedwongen sfeer kunnen

Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren
Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl

Eeterij [D'n Bal

genieten van al het lekkers dat we op tafel toveren. Wat
onze specialiteiten zijn? Saté en natuurlijk onze spareribs.
Niet voor niets is onze slogan: de lekkerste spareribs van
Oosterhout, Brabant en de rest van de wereld. Maar
daarnaast staan er natuurlijk nog tal van lekkernijen op de
kaart. Voor ieder wel wat wils. We kunnen zelfs met alle
mogelijke allergieén of diéten rekening houden als daar
behoefte aan is. Alles wat bij Eeterij d'n Bal uit de keuken
komt, is zelfgemaakt. Uiteraard van verse ingrediénten en
dat proef je!”

JONG EN OUD, IEDEREEN IS WELKOM BlJ
EETERIJ D’N BAL. “En ook voor feesten, partijen en
catering ben je bij ons aan het juiste adres. En heb je geen
zin om zelf te koken, maar wil je wel gewoon thuis eten?
Afhalen kan ook en we bieden zelfs een bezorgservice aan
huis. Wees dus welkom bij Eeterij d’'n Bal!”

De lekkerste
Spareribs van

Ooste erhout,
Brabant en d(\

rest van
de wereld!
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December is zo'n maand met een gouden
randje. De maand van glitter & glamouir,
gezellige feestjes en cadeaus. Maar oh jee, wat
moeten we dit jaar weer geven? Get inspired!

i days

c o BEAUTY/NEWS

1. Flowerbomb Eau de Parfum Limited Edition Christmas 2019, € 124,- www.douglas.nl
2. Kneipp Beauty Geheim douche foam, € 8,49 www.kneipp.nl
3. Le Male Eau de Toilette van Jean Paul Gaultier, € 92,35 www.douglas.nl
4. Creme de Corps Whipped van Kiehls, € 16,- www.kiehls.nl
5. False lashes all the jingle ladies van essence, € 2,99 www.essence.eu

6. Palette Only You van Ici Paris, € 10,95 www.iciparisxl.nl
28

7. Cellglow Luminous Tint Concentrate van Helena Rubinstein, € 119,99 www.iciparisxl.nl
8. Ambiance Trigger Pomander 500 ml, € 59,- van Zenology www.zenology.com
9. Time Hand Cream van Ici Paris, € 5,55 www.iciparisxl.nl
10. Soap & Glory Make Your Smooth Box van Boots, € 5,99 www.boots.com
11. Festive Bauble van Molton Brown, € 18,- www.babassu.nl

12. Palet Goldenland van Guerlain, € 78,- www.guerlain.nl
29



BRUIST

Oosterhout Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van
onze adverteerders of online lezen op www.oosterhoutbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen is

het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

OOSTERHOUT
Bibliotheek Theek 5
Broeders Gezondheidswinkel
Cleyo
De Warande
Docars automobielbedrijf
Fit 20 Oosterhout
Hair on the Floor
Hotel by Sheetz Oosterhout
Katjeskelder
Krijnen Hoorvisie
Mad-Hat

Modehuis Welten
Mago Leerhulp
On Your Beauty
Pedicure Adinda
Stalendeurinhuis
Team Elite
Tim's Montage
Trimsalon Dog Service Trust
VVV Qosterhout
Yoga & You

RAAMSDONKSVEER
De Tandarts

DOSTERHOUT = s mnsonsmanes

okl "'"‘r{"w{ ;
ﬁi met Bruist 5 .-

OOK OP JOUW LOCATIE?
Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Oosterhout Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.oosterhoutbruist.nl, meld je aan voor onze nieuwsbrief en lees het magazine online.
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Goed afscheid nemen?

Dat kan bij Dierencrematorium Memoria

Dat er grote behoefte in de omgeving was aan een dierencrematorium

' met een hoge servicegraad blijkt uit de reacties van onze klanten.
ﬁ _}” Naast deze hoge servicegraad speelt onze prijsstelling een belangrijke
Vd rol, wij hanteren namelijk vaste lage prijzen.

Veel klanten maken gebruik van de mogelijkheid om zelf hun overleden huisdier
te brengen en daarbij afscheid te nemen, zelfs in het weekend en de avonduren.
Inmiddels hebben we een fantastisch gemotiveerd team bestaande uit zes
medewerkers die zich meer dan 100% inzetten voor onze klanten. Hierdoor
kunnen we zeven dagen per week een goede service bieden. Een groot deel
van de medewerkers is vanaf de opening betrokken, waardoor er inmiddels veel
ervaring en kennis binnen Memoria aanwezig is.

Ondanks dat uw dierenarts wellicht een samenwerkingsverband heeft met een
ander dierencrematorium is het mogelijk om Dierencrematorium Memoria het
transport, het afscheid en de crematie te laten verzorgen.

EIGEN Neem gerust contact met ons op en wij zullen zorgen dat u met veel liefde,
OPHAALDIENST persoonlijke aandacht en respect afscheid kan nemen van uw geliefde
overleden huisdier.

0ok bij uw
dierenarts

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | info@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl
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M‘;@Mecmiﬁ THE GORGEOUS GIFT
YOU FEEL GOOD GIVING

Ook tijdens de feestdagen kun je bewust duurzaam bezig zijn. De Limited Gold
Edition is de glamoureuze uitvoering van ons vertrouwde bruiswatertoestel, de
Spirit. De stijlvolle witte uitvoering en de bijbehorende herbruikbare fles zijn
tijdelijk beschikbaar met gouden of roségouden kleuraccenten. Lekker voor het

feestgevoel en tevens goed voor het milieu.

Geef je iemand de SodaStream Gold Edition cadeau, dan help je hem of haar
met het besparen van duizenden plastic wegwerpflessen. Met SodaStream
maak je van kraanwater namelijk in een handomdraai verfrissend bruiswater,

een fruitig drankje of een knallende cocktaill

EXCLUSIEF VERKRIJGBAAR OP
SODASTREAMSTORE.NL

Kijk voor alle recepten op sodastream.nl/recepten

i
ﬁ J‘( Zin in een bruisende, feestelijke cocktail?

SO d a S t rea m® Help mee aan een wereld zonder wegwerpplastic!
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Wil jij deze winter nog een leuk dagje weg plannen? Denk dan eens
aan Zutphen. De stad heeft een prachtig historisch centrum met

* eeuwenoude monumentale panden, hippe en eigentijdse winkels
‘en fijne koffie- en lunchplekjes. Alles op loopafstand van elkaar!
Laat je deze winter verbazen door het betoverende Zutphen!

SHOPPEN

In het sfeervolle centrum van
Zutphen vind je eigentijdse shops
en originele boetiekjes. Let tijdens
het winkelen ook eens op de mooie
gevels in de straten en steegjes. De
stad is rijk aan vele oude panden.
De historische binnenstad staat in
contrast met de moderne winkels.
Dit maakt shoppen in Zutphen tot
een beleving waar je niet snel op
uitgekeken raakt.

Op onze website
WWW.ZUTPHENBRUIST.NL vind
je diverse bruisende ondernemers
uit Zutphen en omgeving die je
alles kunnen vertellen over hun
bedrijf. Breng hen zeker een
bezoekje als je in de buurt bent.

- . Beleef de kerstsfeer in de gezellige Hanzestad

STADS-
WANDELING

Doordat Zutphen kleinschalig
is, verken je de stad het beste
te voet. Slenter door de hippe
winkelstraten, ontdek het
historische centrum en laat je
verrassen door de vele
bijzondere steegjes en hofjes.Wandel op eigen houtje door de stad
of kies voor een van de vele themawandelingen

of een stadswandeling met gids.

BEREIKBAARHEID

Zutphen is goed bereikbaar met het openbaar vervoer. De trein
stopt praktisch in het centrum. Kom je met eigen vervoer?

Er is volop parkeergelegenheid en je kunt je auto tot viak bij

de winkels parkeren. Je fiets stal je gratis in de bewaakte
fietsenstalling onder het NS-station. Zutphen is trouwens de
perfecte uitvalsbasis voor een fietstocht. Vanuit het centrum

stap je zo op de pedalen voor een mooie tocht door de omgeving.

CULTUUR

Als je een dagje naar Zutphen gaat, kun je niet om de
Walburgiskerk heen. Het klassieke interieur neemt je eeuwen
mee terug in de tijd. Vanaf 13 december is één van de grootste

kerken van ons land in kerstsferen gehuld. Minstens vijftien
organisaties laten zich van hun beste kant zien door middel van een
door hen versierde kerstboom. Tijdens het Sprookjesfestival en op
15 december kan de kerk in sprookjesachtig licht worden bezocht.

* SPROOKJESSTAD

Op zondag 15 december verandert de binnen-
stad van Zutphen in een sprookjesboek. Op vele
plekken in de stad kom je sprookjesfiguren tegen,
zoals Sneeuwwitje, Doornroosje en Belle en het
Beest. Geniet tijdens het kerstshoppen van de
magie van Sprookjesstad Zutphen.

WINTERS DAGJE ZUTPHEN

Deze winter is er van alles te beleven in Zutphen. Wat dacht
je van een unieke tocht door de stad met een historische
paardentram, een beklimming van de Wijnhuistoren voor
het allermooiste uitzicht
over Zutphen en kerst-
shoppen in de gezellige
winkelstraten. Na een
dagje in de frisse
buitenlucht warm je op
met een glihwein of
warme chocomel op een
van de gezellige markten.

Met 37 uitgaven is Bruist
een succesvolle formule in
diverse regio’s in Nederland,
Belgié en Spanje. Naast de
glossy uit jouw regio, brengen
we 0ok een stadsmagazine
uit in Zutphen. JA, OOK
ZUTPHEN BRUIST!




IN het centrum van Breda

Op een historische locatie, midden in het centrum van Breda,
vind je Heeren van Breda. Eigenaar Anton Oomen nodigt je uit
voor een drankje in zijn gezellige café voor jong en oud. Er is
regelmatig wat te beleven. Van een bingoavond of een gezellig
spelletje darten tot een zanger of band die komt optreden.

Bij de Heeren van Breda kan het allemaal.

De Heeren
van Breda

Anton beschrijft zijn zaak als een combinatie tussen een bruin café en een grand café.
Het is er altijd gezellig. De muziek die gedraaid wordt is herkenbaar voor iedereen.
Er mag dan ook zeker meegezongen en gedanst worden. Je vindt er de sfeer van een
dorpscafé, maar dan midden in de stad.

Bij de Heeren van Breda ben je de hele dag welkom. Het café is open van 10.00 uur

's morgens tot 2.00 uur 's nachts. Overdag geniet je er van een goede kop koffie met
gebak en ’s avonds sluit je de dag af met een lekker borreltje. In de zomer kun je heerlijk
buiten zitten, want het café heeft een ruim terras met uitzicht op de Grote Markt en de
Grote Kerk.

In december is er bij de Heeren van Breda van alles te doen. 15 december is er een
optreden van Frenkiedyou. Van 21 december tot 1 januari is er voor de deur een ijsbaan.
Dit maakt Heeren van Breda de plek bij uitstek om na een middag schaatsen op te warmen
met een warme kop koffie of chocomel. Of een gezellige borrel natuurlijk!

Heeren van Breda | Eigenaar: Anton Oomen | Grote Markt 31, Breda | 06 30606322 | €} heerenvanbreda

g

SAAR (15) VOELDE ZICH EENZAAM,
MAAR NU NIET MEER

“Op school werd ik gepest. 1k
hoorde nergens bij en voelde
me vaak alleen. Ik vroeg me af
waarom ze me niet leuk vonden.
Mijn klasgenoten zeiden dat ik
te druk was. Het maakte me
verdrietig. Op een gegeven

Saar vertelt: “Ik zag er tegenop

om te gaan, bang dat ik er niet bij
zou horen. Niets was minder waar.
Vanaf de allereerste avond hoor ik
erbij en kan ik mezelf zijn. Bij Join
us leer ik geen moeite te doen voor
mensen die me niet accepteren. Ik In Nederland voelt 3 tot 14% van de

zoek nu juist mensen op die bij me jongeren zich chronisch eenzaam. Stichting
passen. Op school ben ik bevriend Join us zet zich in voor deze jongeren en

er niet meer zou zijn. Toen ik geraakt met een klasgenootje. Ik zag ~ helpt hen sociaal sterker worden.

dat tegen mijn mentor vertelde, dat ze vaak alleen was en heb haar
schakelde ze hulp in. Ook stelde opgezocht. Het klikt enorm! Ik voel
ze voor naar Join us te gaan.” me veel beter nu.”

moment was het zo erg dat ik
dacht dat het beter was als ik

Voor meer informatie:

WWW.join-us.nu
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2019 is bijna voorbij. Wat heb jij gedaan dit jaar? E -
- Wat heb jij gedaan met je tijd? Het is niet dat je w
te weinig tijd hebt. Misschien weet je er niet
goed mee om te gaan. Misschien kun je geen
prioriteiten stellen, kun je niet de juiste keuzes
maken, durf je geen ‘nee’ te zeggen.

Het enige wat je hoeft te doen, is beslissen wat je doet met de tijd
die je is gegeven. Wijze uitspraak van Gandalf (Lord of the Rings).
, Hoeveel zomers heb je nog te gaan? Hoe vaak zul je nog kerst vieren?

Neem eens een paar minuten de tijd om er met aandacht over na te &
denken. Wat heb jij het afgelopen jaar gedaan met je tijd?

(010118
KLEURRLIK
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Fe We hebben allemaal dezelfde hoeveelheid tijd. Het is dus van belang :';‘ﬁvif-'
-g hoe jij ermee omgaat. En onthoud: dit leven heeft een deadline.
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0 CAMMELEUR DECEMBER 1S o Dol
" DAAN BOOM Snelle “look! -

DE EERSTE .
VRIJDAG 13 DECEMBER | 20.15 U ¢
Daan B e . Het einde van het jaar komt in zicht en de feestdagen'staan
&;. aan Boom Staat dit theaterseizoen voor de deur. Heerlijk, die gezellige avonden, maar het kan ook veel cadeau-, kleding-
.« op de planken met zijn eerste en make-upstress opleveren. Wij helpen je met een snelle feestelijke look
i solovoorstelling. En wat hij daar gaat P P - Wl pen | I :
" doen? Wat denkt u zelf? GEZELLIG ETEN MET FAMILIE
* 4 Veel te veel natuurlijk: streetdancen, Vier jij eerste kerstdag met een familiediner? Met
zingen, rappen, pianospelen, een classic look zit je helemaal goed. Het ziet er
- schreeuwen, huilen, miepen, maar ook mooi uit, maar is niet té opvallend. Geef je classic
sociale experimenten uithalen, Iogk een ex’Fra feestelijkg tquch met eenl Strobing“
: ~E verhalen vertellen uit de Kelderklasse Stick. Strobing is een vrij simpele techniek waarbij

DonckHUYS 7o zong jo 7o

N

en bovenal: heel veel lachen.

VOORPROEFJE JANUARI 2020
REMCO THEATER-KUNST

HET VERDWENEN IJSJE
ZONDAG 5 JANUART | 14.30 U

MANNEN VAN NAAM
DE DUIVELSBRUG
VRIJDAG 10 JANUART | 20.15 U

STG MUSICA EXTREMA
ISM INTERNATIONAAL DANSTHEATER
WOENSDAG 15 JANUARI | 19.30 U

De Cammeleur

Hoge Ham 126 | 5104 JK Dongen | 0162 31 20 00

WWW.DECAMMELEUR.NL

je highlighter aanbrengt op die delen van je gezicht
waar het licht van nature op terechtkomt, zoals je
jukbeenderen, neusbrug, kin en wenkbrauwbot.

FEESTJE MET VRIENDEN

Bij tweede kerstdag hoort een feestje met vrienden.
Je look mag iets spannender zijn dan op dag één.
Ga bijvoorbeeld voor smokey eyes die je ogen extra
laten opvallen. Gebruik hiervoor mooie oogschaduw
met lichte en donkere tinten en vergeet ook de
glitters niet!

HAPPY NEWYEAR PARTY

Op oudjaarsavond maak je een statement met
mooie donkere make-up. Denk hierbij aan een
mooie lipstick in een diepe, donkere kleur. Wedden
dat deze avond alle ogen op jou gericht zullen zijn?

Met deze tips zie jij er gegarandeerd op je allerbest
uit tijdens de feestdagen. Welke look ga jij
uitproberen?




Shop nu BRUIST
online 5/

met 30%

korting

NAUTIC FASHION.ONLINE
is een Nederlandse

30% korting

online outlet van het o | &\ PROMOCODE: BRUIST
maritieme en nautisch . BT g o RESERVEER NU VIA
georiénteerde outdoor , 4 ; S NAUTIC FASHION.ONLINE

modemerk GAASTRA.

We richten ons op 1y, = » i . e NAUTIC FASHION.ONLINE is
het aanbieden en / \ g A S ' een Nederlandse online outlet
leveren van deze i : ] - | van het maritieme en nautisch

stijlvolle ucten W SYCE. 4 | pR— ) N\ georiénteerde outdoor modemerk
PR\ B Sae ' GAASTRA.
activi n tegen o ST - . We richten ons op het aanbieden

geweldige prijzen. . T, S en leveren van stijlvolle
’ b k& producten voor
outdooractiviteiten
tegen geweldige prijzen.

% UTIC FASHION

JONLINE

hello@nauticfashion.online
NAUTIC FASHION.ONLINE



- Spot jijde /

De Big Five zien tijdens een reis door Afrika, staat het ook op jouw bucketlist? Bij ons wel!
Het kan echter knap lastig zijn om deze dieren in het wild tegen te komen. Wij hebben een
aantal tips opgesteld om de kans te vergroten deze vijf dieren tegen te komen.

De term Big Five komt uit de tijd van de ‘big game’ jagers.
Tot deze groep behoorden de vijf lastigste, grote wilde
dieren om op te jagen. Tegenwoordig wordt er gelukkig
vooral nog met de fotocamera op de dieren gejaagd. De
Big Five bestaat uit de olifant, neushoorn, buffel, leeuw en
luipaard en heeft de naam te danken aan de grootte en
gevaarlijkheid van de dieren.

Wildpark kiezen

De keuze voor het juiste wildpark is essentieel als je de
Big Five wilt zien. Deze dieren zijn namelijk niet in alle
wildparken aanwezig. Geloof ook niet zomaar alles wat
reissites beloven. Prachtige accommodaties zijn leuk,
maar geven geen garantie om de dieren te zien. Vanuit je
accommodatie ga je met een safarivoertuig op pad om de
dieren te zoeken. Doordat de dieren gewend zijn aan de
auto’s kun je vaak heel dichtbij komen.

. Kies voor een gebied waar alle kampen en lodges actief
betrokken worden bij het natuurbehoud en bescherming
van de dieren. Om je kansen op het spotten van de Big
Five te vergroten, boek je bij een organisatie waar rangers

en parkscouts in contact staan met het
hoofdkwartier. Zij hebben een goede kijk
op waar de dieren zich bevinden, wat de
kans om ze tegen te komen flink vergroot.

In de buurt van water

Vaak is de beste plek om de Big Five en
andere wilde dieren te spotten in de buurt
van water. Water is immers nodig om te
overleven, vooral in de winter wanneer het

schaars is. Ga daarom eens op zoek naar
de dieren in de buurt van rivieren en
waterpoelen.

Zelfs met deze tips is er geen garantie dat
je alle dieren van de Big Five gaat zien,
maar de kans is wel stukken groter.

En wanneer je dan echt oog in oog staat
met een van deze wilde dieren, is dat een
ervaring om nooit meer te vergeten!

BRUIST/REIZEN

BEN JIJ AL OP
SAFARI GEWEEST?
HET IS EEN
VERSLAVING DIE
NOOIT VERVEELT



COMPLEET GENIETEN QIR

Oisterwijk met deze Bruist Deal. € 79,50 P.P.*

Overnacht in onze Comfort Room, .
geinspireerd door de bosrijke om- PROMOCODE:
.. geving, en laat u culinair verrassen RESERVEER NU VIA
HOtel de LeUhOf door onze chef Dylan van Hirtum in WWW.LEIJHOF.NL
est Qisterwijk rer Restaurant The George middels ons
3-Gangen Menu Du Chef. Beleef de Overnachting in een
geur van verse kruiden uit onze Comfort Room van één van
eigen kas en neem een kijkje in de de meest luxe boutique hotels
est THE 1674 wijnbibliotheek samen met onze van het bosrijke Oisterwijk
sommelier Maikel Ginsheumer. culinair
Na een heerlijke nacht in dit luxe
GEURGE boutique hotel met de charme van 3-Gangen Menu Du Chef
RESTAURANT een landhuis kunt u genieten van Luxueus onthijt
een heerlijk luxueus ontbijt. Parkeren

* Bovenstaande prijs is op basis
van minimaal 2 personen
exclusief lokale heffingen.

Heusdensebaan 7 Oisterwijk
31 (0)1
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Last van je voeten?

Je blijft er mee rondlopen

Pedicure Adinda zorgt ervoor dat jouw
voeten de aandacht krijgen die ze verdienen.
Een goede regelmatige verzorging van je
voeten voorkomt problemen en daarvoor
ben je bij ons aan het juiste adres.
Tijdens een pedicurebehandeling krijg
je tips en adviezen voor een goede
verzorging van jouw voeten, zodat
jouw voeten ook lang na de
behandeling gezond zijn

v en blijven stralen.
U\

/ .

j \m

" -
Pedicure -
Voetreflexmassage
IPL - Definitief ontharen
- Huidverjonging r
- Acne

- Couperose
- Pigment

Bel me voor
een afspraak,

ik neem
graag de tijd
voor je

Pedicure Adinda
Catharinastraat 42 (1e verdieping), Oosterhout
06-15388484 | www.pedicureadinda.nl

Exclusief verkrijgbaar
bij nagelsalon MOOI

O-P:l Pro Spa
handverzorgingslijn

- Speciaal ontwikkeld om de huid intensief te
voeden en te beschermen.

- Bevat enkel hoogwaardige ingrediénten voor
een perfect resultaat.

- Ontwikkeld door vooraanstaand dermatoloog
dr. Zena Gabriel.

Neem voor meer info gerust contact op, wij helpen u graag.

0-P-|
Gecertificeerq
nagelstyliste/

i .

Door energetische therapie of door
automatisch te schrijven, komt er inzicht en
overzicht in het leven. En dan gaat het weer
een heel stuk gemakkelijker.

Kom eens langs voor een energetische

behandeling voor:

¢ Burn-out

¢ Het wegnemen van blokkades in het

lichaam

¢ Pijnbestrijding

¢ Lichamelijke klachten

¢ Je loopt vast in het leven

¢ Inzicht krijgen

Door de meeste

zorgverzekeraars

vergoed!
Bel of mail
voor meer

informatie en
een afspraak

Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703 | info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl

Bruist wenst
alle lezers
fijne




De een vindt het heerlijk om tijdens de feestdagen lang in de keuken te staan, de ander moet er niet
aan denken. Hoor jij bij die laatste groep? Dan is dit makkelijke kerstmenu dé oplossing voor jou.

ACCo

met roomkaas

2 PERSONEN - 25 MINUTEN

INGREDIENTEN

200 gr gerookte zalm

(in dunne plakjes)

rasp en sap van 1 citroen
50 gr pijnboompitten,
licht geroosterd

paar takjes dille, fijngehakt
2 eetl naturel roomkaas
zwarte peper en zeezout
4 eetl olijfolie

handjevol waterkers
zakje knoflookcroutons

1 eetl kappertjes

OEPS, DE KALKOEN IS
NOG BEVROREN. Leg
hem in de verpakking (of
een plastic zak) in een
pan met koud water.
Vervang het water ieder

half uur.

Leg de plakjes zalm mooi op een bordje.
Besprenkel de zalm met het citroensap,
hierdoor gaat de zalm ‘garen’. Doe de
citroenrasp in een kom. Hak 30 gram
pijnboompitten fijn en roer deze samen
met de dille door het sap. Voeg de
roomkaas toe en breng op smaak met
peper en zout.

Besprenkel de zalm met een beetje
olijfolie en bestrooi met een klein beetje
peper en zout. Leg een mooie schep van
het roomkaasmengsel in het midden van
de zalm. Verdeel wat waterkers, de
knoflookcroutons, de kappertjes en over-
gebleven pijnboompitten eroverheen.

GEEN DEEGROLLER SCHUFIJES VERS APPELSAP
BlJ DE HAND? CHAMPIGNON nodig voor je recept?
Vlees kun je plat- NODIG voor je Bevries een appel,

laat hem weer

ontdooien en je
knijpt de zachte appel

eenvoudig leeg.

Slaan met een pan.
Om iets uit te rollen
is de (wijn)fles
Jje beste vriend.

kerstgerecht? (
Je snijdt ze
eenvoudig met

een eiersnijder.
50
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.. BRUIST/RECERTEN

met spek en appel

2 PERS - 25 MIN + 25 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN
300 gr varkenshaas
1 eetl honing

1 theel mosterd

1 theel tijm

7 plakken ontbijtspek
2 appels

snuf kaneel

ZELF DIKKE
FRITES MAKEN?
Snijd een
aardappel met
een appelsnijder
en je hebt precies
het juiste formaat.

Verwarm de oven voor op 200 graden.
Meng de honing met de mosterd en de
tijm en wrijf de varkenshaas hiermee in.
Wikkel het ontbijtspek om de varkenshaas
en verhit een koekenpan. Bak de
varkenshaas circa 5 minuten rondom aan
tot het spek iets knapperig is. Leg het
geheel vervolgens in een ovenschaal.
Snijd de appels in plakjes en bestrooi ze
met een beetje kaneel. Verdeel de appels
rondom het vlees. Zet de schaal nog
20-25 minuten in de voorverwarmde
oven, afhankelijk van de dikte van de
varkenshaas. Deze mag nog iets rose zijn
van binnen.

ROOMBOTER VOOR

HET KERSTONTBIJT
! ” TE HARD? Snijd
— dunne plakjes met

een dunschiller. Die
smeer je eenvoudig
uit op je broodje.

VERSE
MUNTBLAADJES
haal je eenvoudig
van het takje als
Jje het takje door @]
de gaatjes van m\
een rasp trekt.

IETS TE VEEL ZOUT?
Voeg dan een klontje
suiker toe om de
smaak te maskeren.
Of kook een aardappel
) mee, het zetmeel

neemt het zout op.
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DE NIEUWE CORSA

Edition uitvoering voor

€17.999

Opel Private Lease

€ 269mnd

Voorzien van o.a.

 Active Lane Assist

* Airconditioning

o Cruise Control met snelheidsbegrenzer
o Elektrisch bedienbare ramen

© Radio met Bluetooth

o Verkeersbordherkenning

Er is al een nieuwe Corsa vanaf € 16.999

www.vanmossel.nl/opel

Nu in de showroom! De nieuwe Opel Corsa! Dé stadsauto die klaar is voor de toekomst dankzij motoren met
baanbrekende prestaties, verbluffend design en een afwerking met hoogwaardige materialen. — j
Kom snel langs en ervaar hoe verfijnd, sportief en innovatief de nieuwe Corsais. =

Van Mossel





