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next-outdoor.nl

Het Open Huis Designcenter
Newtonweg 18 | Gorinchem | T: 0183 218 008 | info@next-outdoor.nl




HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi |biza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het grootste
en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit 4 sterrenhotel

is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe verblijf op

Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen door hun M MM/I
zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-garde stijl waarin .

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe J&"A’U l/ w l
gerechten probeert, kun je onze beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

‘-/

E?ZTE Ié F}GA*E*BE Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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VOORWOORD/NOVEMBER

November, de maand van Sint Maarten en natuurlijk de aankomst
van Sinterklaas. Maar ook de maand waarin het steeds duidelijker
wordt dat de winter echt niet lang meer op zich laat wachten. Kom
dus maar op met die warme jassen, dikke truien en zachte plaids
waaronder je je heerlijk kunt nestelen op de bank. Want wat ons
betreft is november ook de start van het ‘cocoonseizoen’.

En wat kun je nu het beste doen tijdens het ‘cocoonen’ op de bank?
Natuurlijk, lekker bladeren door deze nieuwste editie van Bruist. We
hebben namelijk weer heel wat bruisende en inspirerende verhalen
voor je op papier gezet. Wat dacht je bijvoorbeeld van een kijkje in
de keuken bij Bij de thee? En ook De tandarts laat ons vol trots zijn
onderneming zien.

Wat ontbreekt er nu nog in dit plaatje? Juist, heerlijk ‘comfort food’

om ook je innerlijke mens optimaal mee te verwennen. Ongetwijfeld
heeft iedereen zijn eigen interpretatie van wat comfort food precies
is, maar het is hoe dan ook eten waar je een goed gevoel van krijgt.
Ook daar lees je verderop in deze editie van Bruist meer over...

Veel leesplezier en geniet van de herfst!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en De Langstraat Bruist.



VOOR

EEN GOED
EN GELUKKIG
GEVOEL

Comfort food en de herfst
horen bij elkaar. Als je het
woord alleen al hoort, zie
je jezelf in kleermakerszit
op de bank zitten met
een warme kom eten

op schoot. ledereen heeft
uiteraard zijn eigen beeld
Bij het woord comfort
food, maar deze definitie
vat het goed samen:
comfort food is eten waar
' jeeen goed gevoel

) v van Kkrijgt.

BRUIST/LIFESTYLE

VOOr ledere mood

Het is vaak ook gemakkelijk te maken, zodat
je je niet hoeft uit te sloven in de keuken. Dat
wil niet zeggen dat comfort food per definitie
ongezond is. Immers, je zou kunnen denken:
een kant-en-klare pizza uit de vriezer is
comfort food. Een diepvriespizza is snel klaar
en geeft je misschien ook nog een goed gevoel
als je deze eet. Maar hetzelfde kan gelden
voor een makkelijke curry, bomvol groenten
en verse ingrediénten. Gemaakt in een
handomdraai, geserveerd in een bowl...
supergezond, maar nog steeds comfort food.
Ongezond of gezond, het gaat vooral om een
bepaald gevoel dat je van het eten krijgt.

Wat ook echt bij comfort food hoort, zijn

geuren, kleuren en smaken. De geur van
warme appeltaart of van een hartverwarmende
latte macchiato of de kleur van een dampende
kom pompoensoep. En wat dacht je van een
pruttelend stoofpotje met de kruidige smaken
van de herfst?

WELK FOOD PAST BlJ JOUW MOOD?

Dat is natuurlijk heel persoonlijk. Immers, wat
voor de een troostvoer is, is voor de ander een
feestmaal. En waar sommige mensen geen hap
door hun keel krijgen als ze verdrietig zijn,
krijgen anderen juist een enorme eetbui.

Wanneer je ziek bent, eet je graag soep. Dat verwarmt en biedt troost.
Als je heimwee hebt op reis, dan eet je graag iets dat je doet denken aan
thuis. Bijvoorbeeld je eigen lievelingsontbijtje, zoals je het thuis ook altijd
eet. Wanneer je moe bent, dan eet of drink je graag iets waarvan je weet
dat je er extra energie van krijgt. Dingen met gember en chili erin, veel
groenten, sapjes, enz. Wij geloven heilig dat gezond eten in combinatie
met wat extra uurtjes slapen echt helpt.

Je hebt niet altijd een bepaalde emotie of gemoedstoestand nodig om
comfort food te kunnen waarderen. Het is er in alle soorten en maten en
op alle momenten van de dag. Het zijn allemaal recepten die eenvoudig
te maken zijn, snel klaar en zonder poespas en die je bovenal een heel
goed en gelukkig gevoel geven. En wie wil dat nou niet?



\W]y bouwen de ka
die ’DJJ je ‘past!

Dé kastenspecialist van Midden-Brabant

Bij Hamers@Home hebben wij voor elke ruimte (en budget)
een kastoplossing, of het nu gaat om een eenvoudige
vrijstaande kast, een luxe inloopkast of een TV-meubel.

In onze ruime showroom zie je talloze voorbeelden van woon-
en slaapkamerkasten, industriéle schuif- en taatsdeuren en nog
veel meer. Met ons eigen team regelen wij alles voor je, van
ontwerp tot plaatsen. Het resultaat is een kast waar wij trots
op zijn en jij straks jarenlang plezier van hebt, elke dag weer.

Leon Hamers

Hamers@Home
KASTENBOUWERS RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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ADEM IN, ADEM UIT... EN RELAX! SHOPPING/NEWS
y HAAL BRUIS IN HUIS Een momentje rust voor jezelf op elk moment van de dag. Dat kan nu
Draag bij aan een wereld zonder wegwerp-

met de Meditation Moments App. Tientallen geleide meditaties en LEZERSACT'E
plastic. Met een SodaStream-toestel wordt
@ kraanwater in een handomdraai bruisend

heerlijke relaxte muziek, altijd bij je op je mobiel. Je kunt de

Meditation Moments App gratis downloaden in de stores. Maak kans op één
water. En met de toe te voegen smaken van de 1
’ maak je jouw drankje extra bijzonder. Detecti3 d,z,d Svan
SodaStream, vanaf € 99,99 ve Montalbano
www.sodastream.nl volume 7.
LEGALLY PINK

i gren met
Deze webshop wil voor iedereen een geluksmom__ent]e cr'eerlfr(;f "
roze power artikelen. Dat kan een designertas zijn, een jur

Vier ﬂieuwe afl .
everingen
sleutelhanger. Als het roze is, vind je het bij Legally Pink. Dit concept

van de sfeervolle Italiaanse

B
-

misdaadserie over de
. o : Sicili
kwam tot leven dankzij een roze pen waarmee de opnchtster“k . S Sy
miljoenencontracten tekende. Een knipoog naar de voomame_h; ’ o Monta'banO.
mann]elijke zakenwereld. De nieuwe - pink only - webshop zal tijdens . a0 Www-lumiereserie&com
de Masters of LXRY in december feestelijk gelanceerd worden.
lxry.nllexhihi\urﬂegally-pink
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Zijn van deze leuke actie! 0f stuur je ) p de hoogte
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e 3 hoekenvan | GELUKKIGMET GELUKKIG MET GEWOONTES LEZERSACTIE . JryEADM
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Een helder, inzichtelijk en : doet al dertig jaar onderzoek naar de fascinerende wetenschap van de boeken van i ] L Bij Hotel de Leijhof

raktisch boek over '3, achter gewoontevorming. Ze schrijft over het houden van onze Mari G . st i i __

P ntegedrag en hoe we 2 goede gewoontes in haar nieuwe, praktische boek ‘Gelukkig Met arjan worissen. = in Oisterwijk

- te kunnen 5 Gewoontes'. Hoe kunnen Ze werd in 1996 onterecht % -

ons onderbewuste i we ons onderbewuste dach d d Overnachting in een Comfort Room

gebruiken om een Peter leven : gebruiken om een beter verdacht van de moord op " van één van de meest luxe boutique

voor onszelf te creeren. W leven voor onszelf te het Bredase peutertje Robin. i hotels van het bosrijke Oisterwik.
www.harpercollins.nl creéren? Ze schreef er een boek over: Culinair 3-Gangen Menu Du Chef -

Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit :m’g::g:;cgll:‘::gn De verdwijning van Robin. Luxueus ontbijt - Parkeren
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van dez : i .

- t.nl.
naar prusvraag@nederlandhruls

hoe iii k Kl uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de
oe jij kans maakt!

hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v.
#DE VERDWIJNING VAN ROBIN naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

met promocode BRUIST




DE MOESTUI

Alle zaadjes groot & klein,

willen later plantjes zijn.

Het liefst willen ze heel hard groeien,
zodat ze later mooi kunnen bloeien.

Daarom planten we de zaadjes in de
grond,

compost erbij, dat houdt ze gezond.

Met de gieter geven we ze extra water,

het onkruid plukken we een dagje later.

Als alles rijp is, gaan we oogsten &

plukken. Hiervoor moeten we soms wel ver
bukken. De oogst bestaat uit een biet, een

boon, of een aardbei,

van al dit lekkers smullen wij!

Kijldijk 1, Oosteind | 06 19 08 57 15 | kinderdagverblijftwerfie@gmail.com | www.kinderdagverblijftwerfje.nl

Wij bieden naast dagopvang voor kinderen van 0-4 jt ook peuterochtenden (2-4 jr) en buitenschoolse opvang (5-13 jr) aan
op de boerderij. Benieuwd naar de mogelijkheden? Neem dan gerust contact met ons op!

Alle dieren bij ‘t Werfje worden gezond gehouden in samenwerking met Dierenartsenpraktijk Langerwerf.

Kinderdagverblijf 't Werfje

COLUMN/‘T WERFJE

COLUMN/DE TANDARTS

De eerste keer?

Welkom bij De Tandarts, de specialist
op het gebied van tandheelkundige
zorg. Het behoud van een mooi en
gezond gebit is ons streven. Onze
behandelingen worden met de
modernste behandelmethodes
uitgevoerd door een team van
gespecialiseerde tandartsen en
mondhygiénisten. Daarbij staat een
persoonlijke benadering centraal.

Reguliere tandartsbehandelingen
Orthodontie
Implantologie

Cosmetische en reconstructieve
tandheelkundige behandelingen

Mondhygiéne

DE TANDARTS °

Kliniek voor tandheelkunde en implantologie

Collegeweg 2b, Raamsdonksveer

0162-521546
www.naar-de-tandarts.nl

Kindertandheelkunde is een vak apart. Voor een kindergebit
is het belangrijk om met je kind tijdig een bezoek aan onze
praktijk te brengen, zodat het kind vertrouwd kan raken met
een bezoekje aan de tandarts.

Het is belangrijk om bij kinderen vanaf twee jaar een periodieke controle uit
te voeren. Speciaal voor controles en behandelingen van jonge patiénten is
er een ervaren jeugdtandverzorgende in onze praktijk werkzaam. Zij is op
de hoogte van alle ontwikkelingen op het gebied van kindertandheelkunde
en zorgt ervoor dat je kind met plezier naar De Tandarts gaat.

Poetsen op de juiste manier

Vanaf de doorbraak van de eerste tandjes is
poetsen noodzaak. Bij doorbraak van de
tandjes is het glazuur namelijk het meest
kwetsbaar. Om deze reden is het van
belang dat er gepoetst wordt met een
speciale tandpasta en tandenborstel.
Hiervoor kun je het beste een zachte
peutertandenborstel gebruiken met
bijpassende peutertandpasta. De
fluoride in de peutertandpasta zal ervoor
zorgen dat de tandjes beter tegen
gaatjes beschermd worden.

Meer weten over onze
kindertandheelkunde? sl F
Bel ons of kijk op : . [ '
onze website. b, : . R




DITJES/DATIES

13 november is het World Kindness Day.
Doe (niet alleen die dag) eens extra lief tegen elkaar, wie weet
krijg jij dan zomaar een glimlach terug.

GET FIT THIS AUTUMN

: ) o " . _ _
Heb je energie teveel? Wil je je conditie verbeteren? In sommige delen van Belgié en Nederland viert men

— op 11 november Sint-Maarten. Volgens de traditie gaan de
Snel vogy kinderen dan de straat op met een (zelfgemaakte) lampion.

€en gratjs

(LU S e, g P

Werken aan je figuur? Sporten in groepsverband?
De persoonlijke aandacht krijgen die je verdient?

~——— | | | Sinterklaas heeft dit jaar een nieuw vervoersmiddel. Hij komt
Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai boksen

Boxing Bootcamp - Kabouter kickboksen - Bokszak Training - Personal training - Pads Training name“jk met een prachtige Stoomtrein richting Neder|and_
Mixed Martial Arts - Ladies only kickboxing

TEAM ELITE
INSTITUTE OF SPORT

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl | www.facebook.com/eliterijen

www.elitegym.nl
16 17




HAIR ON THE FLOOR/HAARTIPS

Statisch haar, wie heeft er in de winter
geen last van? Gelukkig zijn er tips om
dit vervelende kwaaltje te voorkomen.

Van Dongen & Partners
gerechtsdeurwaarders is een
ervaren deurwaarderskantoor dat
zich richt op incasso en
ambtelijke werkzaamheden

voor onder andere het mkb en
advocatuur. Al meer dan tien jaar
zijn zij expert in hun vakgebied,
met Alexander van Dongen aan
het roer van dit dynamische
bedrijf.

Wordt uw omzet
wel betaald?

Van Dongen & Partners zorgt ervoor!

Ontzorgen
“Bijna iedere ondernemer kent ze wel: de zogenaamde ‘hoofdpijndossiers’.

Bescherm je haar
tegen koude lucht met
een hoed, petje of muts.

Draag geen synthetische kleding,
dit verergert het statische effect op je haar.

Gebruik
kwalitatief goede

Borstel je haar niet

te vaak. Wil je het toch
borstelen, spray dan wat
haarlak op je borstel en
haal het door je haar.

en vooral vocht
inbrengende producten
(conditioner) om je haar
mee te verzorgen. De
miracle creator, een
leave-in conditioner
spray van Matrix wil hier
ook bij helpen!

Doe een beetje conditioner in een
spuitbusje en stop deze in je handtas. Als je haar
statisch is, hoef je slechts je emergency-spray uit

je tas te pakken en op je haar te sprayen. Spray het
alleen op de lokken, niet op de aanzet.

Hair on the FLOOR staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied, in een
ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij met deskundig
advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen te bezorgen, aangepast

ZA>

Vo

Debiteuren die hun betalingsverplichting niet of te laat nakomen.

Wij ontzorgen onze klanten als het gaat om die debiteuren- en incasso-
problematiek en nemen de rompslomp van het nabellen en het versturen
van herinneringen graag van u over, zodat u zich weer volledig kunt
richten op het ondernemen!”

Debiteurenbeheer
Veel bedrijven hebben een eigen debiteurenbeheer. Indien u gebruik wilt
maken van de diensten van Van Dongen & Partners, kunnen zij samen met
u beslissen in welk stadium zij in beeld komen en bepaalde taken van u
overnemen. Vanzelfsprekend bespreken zij vooraf alle ins en outs van uw
dossiers en mocht u specifieke vragen hebben of met een bepaalde klant in
uw maag zitten, dan gaan zij graag met u in gesprek.

“Wij staan bekend om het informele contact met onze klanten.
Omdat het over geldzaken gaat, begrijpen wij als geen ander
dat de klant graag met een vertrouwde, ervaren partij in zee
gaat. Dat wij ons, vanuit ons kantoor in Oosterhout, al een

decennialang dag in dag uit inzetten voor een gezonde
cashflow voor onze opdrachtgevers, bewijst genoeg.”

VAN DONGEN
& PARTNERS

incasso | gerechtsdeurwaarders

aan jouw persoonlijkheid en wensen.

Afspraak maken? Dit kan ook heel makkelijk online via
www.haironthefloor.nl of via de boekingsknop op de
Facebookpagina van Hair on the FLOOR. Bellen kan natuurlijk ook!

Bent u benieuwd of wij ook iets
voor u kunnen betekenen?
Neem gerust contact op.

Bouwlingplein 45, Oosterhout
0162 - 480 210
Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl 'a @ www.vandongenenpartners.nl
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Leerproblemen?

Dan kun je wel wat maatwerk gebruiken!

Wij bieden hulp bij (vak)specifieke leerproblemen en/of leervragen

e huiswerk- en/of
studiebegeleiding e pegeleiding bij dyslexie of e avondcursus

e hulp bij plannen

e ‘leren leren’
e coaching

leerulp

DOSTERMOUT

BR

-

e individuele begeleiding &

Duits of Spaans

e RT (Remedial Teaching) e NT2
e training voor het examen e detachering
Kijk voor ons complete aanbod op www.magoleerhulp.nl

Molenstraat 13, Oosterhout | Charles Petitweg 7 A8, Breda
06 - 18 23 46 16 | www.magoleerhulp.nl

VT OPVALLEN

IN JOUW REGIO?

Bel 076-7115340

of mail naar
nl@nederlandbruist.nl

Dé PVC Vloeren BRUISENDE/ZAKEN

Met meer dan vijftien jaar ervaring in het werken
met PVC vloeren mag Wim van Alphen zich met
recht een specialist noemen. Met Goodflooring
verkoopt hij niet alleen de allerbeste PVC vloeren,
maar staat hij ook garant voor het vakkundig
leggen van de vloer.

Eigen import

“Vijftien jaar geleden hoorden wij bij de eersten die zich
gingen specialiseren op het gebied van PVC vloeren”,
vertelt Wim enthousiast. “Maar in de loop der jaren werd
het aanbod in Nederland steeds groter, wat ons vijf

jaar geleden deed besluiten ons te gaan onderscheiden
door zelf PVC vloeren te importeren. Vloeren van een
topkwaliteit, maar dan tegen een veel scherpere prijs;
de echte Goodflooring vloeren.”

Stapje extra

In de twee showrooms van Goodflooring, in Oosterhout
en Riel, vind je daarnaast ook vloeren van diverse andere
merken. “Op die manier kunnen wij onze klanten een

zeer brede keuze bieden. We hebben altijd zo'n 30.000 a
50.000 vierkante meter vloeren op voorraad zodat we snel
kunnen leveren en klanten zelfs op het laatste moment
nog kunnen switchen, mochten ze dat willen. We zetten
graag dat stapje extra om onze klanten zo veel mogelijk te
ontzorgen.”

Alleen maar voordelen

Dat ontzorgen doen Wim en zijn team ook op het gebied
van het leggen van de vloeren. “Het leggen van PVC
vloeren komt zeer nauwkeurig. De ondergrond moet

specialist

immers volledig glad zijn
anders zie je dat terug in het
eindresultaat. Onze kracht
als onderneming is dat wij
0ok hierin dé specialist zijn."
En als de vloer dan eenmaal
perfect is gelegd, heb je er
volgens Wim alleen maar
voordelen van. “PVC vloeren
zijn slijt- en stootvast,
onderhoudsarm, geluid-
dempend, vochtbestendig,
brandvertragend, hygiénisch
en ze hebben een zeer

lange levensduur. Bovendien
vallen ze perfect te combineren
met vloerverwarming en ook
op dat gebied kunnen wij onze
klanten ontzorgen. Loop dus
gewoon eens binnen in onze
showroom en zie zelf wat wij
allemaal te bieden hebben.”

X goodflooring

DE BESTE KEUZE IN VLOEREN

De Boedingen 3, Oosterhout | Spoorweide 1, Riel | 0162-406370 | www.goodflooring.nl



GENIETEN VAN DE
VERLICHTING IN JE TUIN?

Van Kemenade Bestratingen is ook hét adres voor alle denkbare vormen van
verlichting in uw tuin. Het leveren van verlichting is het vak dat ze verstaan en
waar ze u gratis en professioneel in kunnen adviseren.

‘Onze filialen in Son en Bavel zijn uitgerust met een moderne showtuin, voorzien van de laatste trends. Ook vindt u
_ hier een groot aanfal rekken waarin onze leveranciers hun huidige aanbod aan u laten zien. Het is altijd belangrijk
en prettig om het/materiaal in het echt te zien, te voelen en te ruiken. Daarnaast is het ook nog eens een leuke
manier om inspifatie op te doen wanneer u nog niet zo goed weet wat u wilt, of nog twijfelt tussen enkele soorten.
. Van Kemenade Bestratingen beschikt over een showtuin van 2000 m? met 300 tegelsoorten.

Bent u benieuwd naar de mogelijkheden en/of prijzen?
Kom langs, bel met een van onze verkoopvestigingen of breng een
bezoek aan onze website (www.vankemenadebest.nl) en vraag
vrijblijvend een offerte aan.

Van Kemenade Bestratingen Bavel
Gilzeweg 36, Bavel | 0161 43 39 59
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur)

Van Kemenade Bestratingen Son
Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 15 45
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur)

VAN KEMENADE
BESTRATINGEN
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AGJE UIT

GLOW
EINDHOVEN

leder jaar vindt in Eindhoven het
internationale lichtkunstfestival
GLOW plaats. Tientallen
lichtkunstenaars geven met hun
lichtinstallaties de binnenstad van
Eindhoven een nieuw aangezicht.
Gevels en openbare ruimtes
veranderen in sprookjesachtige
kunstwerken. Kom naar Eindhoven
en beleef hoe bij het vallen van de
avond het straatbeeld van de stad
verandert van kleur en vorm.

De lichtkunstprojecten zijn met een
looproute aan elkaar verbonden.
Naast grote internationale
lichtkunstenaars, maakt GLOW
ruimte voor innovatieve en unieke
projecten van eigen bodem. Thema
2019: Living Colors.

Kijk voor meer informatie op
www.gloweindhoven.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN

PENOZA: THE
FINAL CHAPTER

De Zwarte Weduwe is niet dood...
Drugskoningin Carmen van Walraven zit
ondergedoken in Canada en leidt daar een
anoniem leven. Ze houdt zich overal
buiten, totdat er op een avond een collega
lastiggevallen wordt. Uit zelfverdediging
vermoordt ze de dader, wordt opgepakt en
uitgeleverd aan Nederland. Terwijl haar
kinderen in shock zijn dat hun moeder nog
leeft, zijn er ook wat mensen die nog een
rekening met Carmen hebben openstaan.
Penoza: The Final Chapter draait vanaf
28 november in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN EDGARD MEULEMAN

Leidinggevenden laten zich vaak meer
leiden door hun ego dan ze denken. Dat
remt hen af om de bestaande organisatie-
structuren in hun bedrijf in twijfel te trekken
en te vernieuwen. De economische
golfbewegingen vragen erom structuren en
systemen in de huidige bedrijfsorganisatie
anders te bekijken en uit te werken. Met
zijn nieuwste boek ‘EGO-Energie in
arbeidsorganisaties’ wil management
consultant Edgard Meuleman managers en
verantwoordelijken inspireren tot reflectie
en actie. Nieuwsgierig? Lees het boek

en laat de inspiratie zijn werk doen.
EGO-ENERGIE IN ARBEIDSORGANISATIES
van Edgard Meuleman is als e-book te koop
voor € 10,- via www.smartco-operation.be.
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Last van |e voeten?

Je blijft er mee rondlopen

Pedicure Adinda zorgt ervoor dat jouw
voeten de aandacht krijgen die ze verdienen.
Een goede regelmatige verzorging van je
voeten voorkomt problemen en daarvoor
ben je bij ons aan het juiste adres.
Tijdens een pedicurebehandeling krijg
je tips en adviezen voor een goede
verzorging van jouw voeten, zodat
jouw voeten ook lang na de
behandeling gezond zijn

v en blijven stralen.
\
/j v
&
\ —
|
Pedicure
Voetreflexmassage
IPL - Definitief ontharen
- Huidverjonging r
- Acne
- Couperose
- Pigment

Bel me voor
een afspraak,

ik neem
8raag de tijd
voor je

Pedicure Adinda
Catharinastraat 42 (1e verdieping), Oosterhout
06-15388484 | www.pedicureadinda.nl

24

Mooi en efficiént
gebruik van
kantoorruimte of
wachtruimte

REPARATIE
(HER)STOFFEREN

OUDERWETS
VAKMANSCHAP

Meubel op maat

Meer weten»
1jk 0p onze
Website of
om eep ki]'kje
€N in onze
Werkplaats

boekholt

meubelstoffeerderij

Snoekweg 2, Raamsdonksveer
0162-512119

info@meubelstoffeerderij-boekholt.nl
www.meubelstoffeerderij-boekholt.nl

Geef voar nieuwe doorbraken
in kankeronderzoek.
Ga naar kwf.nl/doneer

y

imen komen we steeds dic i:lterhij

DESTRIIDING

De zorg voor uw tuin is
bij ons in goede handen

M. Biemans Hovenierswerken is een jong en
fris bedrijf dat zich voornamelijk richt op aanleg,
onderhoud en renovatie van tuinen voor zowel
particulieren als bedrijven.

Met tien jaar ervaring, vakkennis en de benodigde papieren
op zak is uw tuin zeker in goede handen. Ik kan de gehele zorg
voor de tuin van u ovememen, zodat u alle tijd en aandacht
kunt richten op uw business, dagelijkse dingen of uw gezin.

Neem nu een abonnement!
Tk werk met onderhoudsabonnementen of gewoon
los onderhoud. Het voordeel van een onderhouds-
abonnement is dat u precies weet waar u aan toe
bent en nooit voor verrassingen komt te staan.

"~ Wacht njet
langer?
NEEM CONTACT gp
06-51939395

Kortom bij M. Biemans Hovenierswerken kunt u
voor al uw tuinwerkzaamheden terecht zoals:
- aanleg

- bestrating

- renovatie

- onderhoudsabonnementen

; -
¥  M.Biemans
Hovenierswerken

€

Dongen  Tel 06 51939396

M. Biemans B i e

Met vriendelijke groet,

f Volg ons op Facebook M Biemans Hovenierswerken
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Welkom bij Mondzorg Baliéndijk! Met tandprotheticus Cor van der Wal als dé specialist voor uw kunstgebit.

Een mooie lach op elke leeftijd

Met een goedpassende en natuurlijk ogende gebitsprothese is een
mooie lach op elke leeftijd mogelijk. Wij werken uitsluitend
mel materialen van de beste kwaliteit en
prothesespecialist Cor van der Wal overlegt
persoonlijk met u over de juiste vorm en kleur
van uw nieuwe tanden. Samen bepalen we
wat het mooiste bij uw gezicht past.

Een klikgebit is een comfortabele
oplossing voor mensen die [vrijwel] al
hun tanden missen. Bij een tandeloze
mond worden doorgaans twee implantaten
in de onderkaak geplaatst waarop een kunstgebit
vastgeklikt kan worden. Zo'n klikgebit zit stevig
vast, maar kan ook worden uitgenomen voor
reiniging, Voor de [gedeeltelijke) vergoeding van
uw implantaten dienen wij een aanvraag in bij uw
zorgverzekering. Wij zijn bij alle zorgverzekeraars aangesloten.

T Wwelkom

Mondzorg

. i Aandacht voor tanden en mensen £
Complete gebitsprothesezorg op één plek ; Praktijk Breda
Mendzorg Baliendijk vindt het belangrijk dat goede prothetische Baliéndijk 10 « T: 076 - 572 98 00
Mondzorg Baliéndijk is een moderne praktijk gespecialiseerd mondzorg voor iedereen toegankelijk is. Als laagdrempelige praktijk Praktijk Oosterhout

in implantologie en uitneembare protheseoplossingen. Met een  bieden wij kwaliteit tegen betaalbare tarieven. Mensen kunnen altijd
vaste implantoloog én een inpandig tandtechnisch laboratorium, bij ons terecht voor vragen of advies, ook over kosten, vergoedingen en
kunnen wij elk gebit in huis behandelen, van klikgebit tot financieel haalbare oplossingen. Persoonlijke aandacht en toewijding
kunstgebit. gaan verder dan de behandelstoel.
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Leijsenhoek 45 » T: 0162- 46 66 61
Geopend op afspraak

info@mondzorgbaliendijk.nl
www.mondzorgbaliendijk.ni



Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

BEAUTY/NEWS

W A

HOVEXPERT

dermalogica

Voor sommigen is de maand november grauw

en eigenlijk niets aan. Voor ons niet, want we
X re S fleuren onszelf gewoon op met de mooiste
beautyproducten. November is niet de start van

een winterdepressie, maar van winterexpressie!

1. Si Eau de Parfum Nacre Edition van Armani, € 140,- www.armanibeauty.com 7. Sparkling Body Powder van Urban Decay, € 35,- www.urban-decay.nl
2. Organic Vegan Body Wash van Beauty Kitchen, € 9,99 www.hollandandbarrett.nl 8. Rouge Pur Couture Fuchsia Allusion, € 38,50 www.ysl.com
3. Tas Charley Coral van SMAAK Amsterdam, € 309,- www.smaakamsterdam.nl 9. Heart Defensor Eye <3 Palette van Pixi, € 23,50 www.debijenkorf.nl
4. Phyto-Nature Firming Serum van Dermalogica, € 154,90 www.dermalogica.nl 10. nail polish rust-worthy van essie, € 9,99 www.essie.nl
5. Mesmerising Oudh Accord & Gold Eau de Parfum van Molton Brown, € 130,- www.babassu.nl 11. Météorites Goldenland van Guerlain, € 59,- www.guerlain.nl
6. Blusher Eyeshadow Multi-Effect van Collistar, € 34,50 www.collistar.nl 12. The Repulp Gel van Novexpert, € 49,95 www.iciparisxl.nl
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OOSTERHOUT
Bibliotheek Theek 5

Broeders Gezondheidswinkel

Cleyo
De Warande

Docars automobielbedrijf

Fit 20 Oosterhout
Hair on the Floor

Hotel by Sheetz Oosterhout

Katjeskelder
Krijnen Hoorvisie
Mad-Hat

BRUIST

Oosterhout Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van

onze adverteerders of online lezen op www.oosterhoutbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen is -
het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

Modehuis Welten
Mago Leerhulp
On Your Beauty
Pedicure Adinda
Stalendeurinhuis
Team Elite
Tim's Montage
Trimsalon Dog Service Trust
VVV Qosterhout
Yoga & You

RAAMSDONKSVEER
De Tandarts

Goed afscheid nemen?

Dat kan bij Dierencrematorium Memoria

Dat er grote behoefte in de omgeving was aan een dierencrematorium

' met een hoge servicegraad blijkt uit de reacties van onze klanten.
€ ﬁ * Naast deze hoge servicegraad speelt onze prijsstelling een belangrijke
-

rol, wij hanteren namelijk vaste lage prijzen.

Veel klanten maken gebruik van de mogelijkheid om zelf hun overleden huisdier
te brengen en daarbij afscheid te nemen, zelfs in het weekend en de avonduren.
Inmiddels hebben we een fantastisch gemotiveerd team bestaande uit zes
medewerkers die zich meer dan 100% inzetten voor onze klanten. Hierdoor
kunnen we zeven dagen per week een goede service bieden. Een groot deel
van de medewerkers is vanaf de opening betrokken, waardoor er inmiddels veel
ervaring en kennis binnen Memoria aanwezig is.

DOSTERHOUT == srms s wwsmssessmsin

RULS TR

Ondanks dat uw dierenarts wellicht een samenwerkingsverband heeft met een
ander dierencrematorium is het mogelijk om Dierencrematorium Memoria het
transport, het afscheid en de crematie te laten verzorgen.

EIGEN Neem gerust contact met ons op en wij zullen zorgen dat u met veel liefde,
OPHAALDIENST persoonlijke aandacht en respect afscheid kan nemen van uw geliefde
overleden huisdier.

0ok bij uw

Genieten van .
+ Dpods dierenarts

:Bht-g*"l-{

0OK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of

leestafel, neem dan contact met ons op via ]
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Oosterhout Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | info@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Ga naar www.oosterhoutbruist.nl, meld je aan voor onze nieuwsbrief en lees het magazine online.
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MY ONLY BOTTLE

HANDIG

De enige fles voor onderweg waarmee DINGETJE
je ook bruiswater kunt maken Ad't'ld 5 overal 0,5L HELP MEE AAN
orstlessing aanije EEN WERELD ZONDER

draagkoordje WEGWERPPLASTIC
Met een herbruikbare
SodaStream-fles bespaar
je duizenden plastic
wegwerpflessen

KEEPIT

CLEAN

Je stopt je herbruikbare
fles gemakkelijk in
de vaatwasser

M:di:w , L
sodastream BOTTLE | My ONLY | BOTTLE
BOTTLE

sodastream:

SPORT
TOP MET DE
SPORTDOP
Altijd op en top
gehydrateerd

Met de MY ONLY BOTTLE van SodaStream heb

je altijd en overal een fashionable dorstlesser bij de

hand. De My Only Bottle is perfect voor on-the-go

en is ook nog eens vaatwasserbestendig. Daarnaast
lever je ook een belangrijke bijdrage aan een schonere
wereld. Je hebt namelijk geen wegwerpflessen meer
nodig. Better for you, better for the planet!
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Parel in 't groen

Oisterwijk is een gastvrije gemeente waar altijd iets te beleven is.
Dankzij de ligging midden in de natuur wordt de gemeente ook wel
‘Parel in 't groen’ genoemd. Breng een bezoek aan de gezellige
dorpskern of maak een wandeling door de mooie natuur. En sluit de
dag af met een hapje en drankje op het grootste terras van Nederland.

VERVOER

Oisterwijk ligt centraal in
Noord-Brabant en is daardoor
vanuit verschillende richtingen
goed te bereiken. In het centrum

OISTERWIK/BRUIST

SHOPPEN

Je vindt in Oisterwijk een mooie
mix van landelijke winkelketens,
lokale ondernemers en exclusievere
winkels. Van bijzondere woon-
winkels zoals KOOS KLUYTMANS
INTERIEUR tot gezellige boetiekjes
als LO-LA KINDER-KLEDING.

En wat dacht je van de prachtige
delicatessenzaak LA CUCINA?

Na een dagje shoppen in Qisterwijk
kom je altijd thuis met iets
speciaals. In het bruisende
centrum van Oisterwijk vind je
talloze leuke winkeltjes op De Lind
en in de Dorpsstraat. Houd tijdens
het shoppen ook zeker je ogen
open voor sfeervolle zijstraatjes,
want juist daar vind je de meest
bijzondere winkels.

is volop ruimte om (betaald)
te parkeren. Ook heeft de
stad een eigen NS-station.
Reis je graag met bijzonder
vervoer door de stad?
Ga dan met de PAREL EXPRESS, een bekende verschijning in
Qisterwijk. Met deze toeristentrein rijd je langs de mooiste
plekjes in het centrum of door de mooie natuur.

FIETSEN EN WANDELEN

Dankzij de mooie omgeving is Oisterwijk de ideale plek om
heerlijk te wandelen en fietsen. Geniet van de rust, de bijzondere
natuur en al het moois dat Oisterwijk te bieden heeft. Je vindt er
vele kilometers aan prachtige fiets- en wandelroutes. Bezoek
bijvoorbeeld de Oisterwijkse BOSSEN & VENNEN of begin je
wandeling bij een van de natuurpoorten. Onderweg zijn er volop
mogelijkheden om te genieten van een hapje en een drankje.

Oig

WINTERGLO'W OISTERWIJK 2019 A '5‘"
Dit sfeervolle winterevenement vindt plaats op vrijdag 13 en z
zaterdag 14 december in het centrum van Oisterwijk. Net als - i
voorgaande jaren is het centrum op deze dagen omgetoverd :
tot een sfeervol decor met 0.a. een kerstmarkt, foodtrucks,
muziek- en theateroptredens, gezellige winterterrassen
en een ijsbaan. En natuurlijk zijn de winkels geopend.

CULTUUR K

Qisterwijk heeft verschillende bezienswaardigheden die stuk voor
stuk de moeite waard zijn. Een bezoek aan de KERKHOVENSE
MOLEN mag echt niet ontbreken als je naar Oisterwijk gaat.
En iedere eerste dinsdag van de maand organiseert de levendige
hotspot LEERFABRIEK KVL een gratis rondleiding op het terrein.
Je bezoekt dan ook het ‘Europees Keramisch Werkcentrum'.

o

OVERNACHTEN

Overnachten in Oisterwijk? Dat doe je
natuurlijk bij HOTEL DE LEIJHOF! Gebruik
bij het boeken kortingscode ‘BRUIST’ en
profiteer van een mooie korting!

CULINAIR GENIETEN

Oisterwijk is rijk aan horecazaken met elk hun eigen
specialiteit. Ontdek de gezellige restaurants en ruime terrassen
aan De Lind, waaronder . o "

dat van MOOR, één van
de culinaire hotspots
van Oisterwijk. Maar
ook Keuken van Leer,
de stoere en industriéle
zaak van Robeért van
Beckhoven verdient

zeker een bezoekje.
35

Met 37 uitgaven is Bruist "“"""-' ——
een succesvolle formule in B R u L g
diverse regio’s in Nederland,

Belgié en Spanje. Naast de
glossy uit jouw regio, brengen
we 00k een stadsmagazine
uit in Oisterwijk. JA, OOK vomifed foed
OISTERWIJK BRUIST!




Heb je interesse in
€en stalen deyy?
Maak dan Zeker

&en afspragk.
O6~27O3804O

Stalendeurinhuis is
gespecialiseerd in het op maat
maken van stalen deuren,
portalen en puien. Met ruime
ervaring wordt er vakkundig
gewerkt aan verscheidene
projecten.

De afwerking met stopverf geeft
uw deur, portaal of pui een

i~ tijdloos uiterlijk. Onze producten

zijn allen voorzien van gehard
glas (veiligheidsglas).

U kunt op voorhand een
persoonlijk gesprek met ons
voeren, zodat wij goed met u
kunnen meedenken over het

ontwerp, eisen en wensen van
uw type droomdeur.

Stalendewrinhuis.

Vaartweg 10E, Oosterhout
06-27038040
www.stalendeurinhuis.nl

[E
Mooiste
leven!

Een momentje rust voor jezelf op elk
moment van de dag. Dat kan nu met
de Meditation Moments App. Tientallen
geleide meditaties en heerlijke relaxte
muziek, altijd bij je op je mobiel.

Het begon twee jaar geleden met de Ibiza Meditations
die ik live deed via Facebook vanaf het strand van
Talamanca. Er was zoveel vraag naar dat we met trots
deze app presenteren.

Je kunt de Meditation Moments App gratis downloaden
in de stores. Geniet ervan.

Hasta la proxima. Mi/& %ﬂ/&é pbgp{/%/olgé

-

&

MEDITATION

MICHAEL PILARCZYK




Behandelingf
Diabetische/
Voet 4

Voetverzorging bij
diabetespatiénten is

extra belangrijk.. Het is
verstandig om enkele §
malen per jaar uw
voeten te laten

checken door de gespecialiseerde
pedicure, ook al heeft u geen klachten.
Het voorkomen van voetproblemen

is essentieel.

Kirsten Goverde
06-28343484

edicure
DEN HOUT www.mpdenhout.nl

Door energetische therapie of door
automatisch te schrijven, komt er inzicht en
overzicht in het leven. En dan gaat het weer
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een heel stuk gemakkelijker. =
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Kom eens langs voor een energetische

behandeling voor:

¢ Burn-out

¢ Het wegnemen van blokkades in het
lichaam

¢ Pijnbestrijding

¢ Lichamelijke klachten

¢ Je loopt vast in het leven

¢ Inzicht krijgen

Door de meeste

zorgverzekeraars

vergoed!
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Mix & Match Tea Tasting... ofwel Tea Jammen.

Een jamsessie is een min of meer spontane, onvoorbereide vorm van muzikaal samenspel, meestal in het jazzgenre

Bel of mail of aanverwante popgenres als hardrock, blues en rock. Dit gaan wij met thee doen. Jammen.

voor meer b Samen gaan we nieuwe melanges uit vinden met diverse soorten basis thee en keuze uit heel veel verschillende
informatie en  F oo SN kruiden, gedroogd fruit en specerijen. Al onze ingredienten zijn biologisch, zonder toevoegingen, puur en natuurlijk.
een afspraak ¥ In combinatie met tasting, proeven van thee en diverse lekkernijen onder andere gemaakt met thee, gaan we

ontdekken wat dit bijvoorbeeld met de smaak van een thee doet en wat je nog meer met thee kunt doen. Kijken

wat jouw zintuigen je vertellen en natuurlijk is het ook erg leuk om te horen wat het bij de ander doet. Samen je
bevindingen delen en uit wisselen. Deze workshop kun je boeken in het atelier of bij je thuis met een groep van vijf
tot acht personen. Ook ontzettend leuk voor kinderen. Kosten zijn €15,00 p.p. Duur van de workshop is ? - 2,5 uur.

Wil je een proeverij geven op een feestje of voor een bedrijfsevenement? Vraag naar de mogelijkheden.
Voor meer info kijk even op de website. bijdethee.com - Hoefslag 3 ’s Gravenmoer
39

Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703 | info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nl
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FABRIEKS-
/XY VERKOOP

WAALWIJK - TORENSTRAAT 6

JASSEN VANAF €79 TRUIEN VANAF € 39
BODYWARMERS VANAF € 59 HOODIES VANAF € 39

EXCLUSIEF: AANMELDEN VIA HELLO@NAUTICFASHION.ONLINE

LOOKING/GOOD

Beautytips :
v0r de LUWI/

Buiten is het koud en binnen zetten we de verwarming lekker hoog. Die
temperatuurverschillen zijn nou niet bepaald goed voor je huid. Gelukkig hebben wij
voor jou alvast een aantal beautytips op een rijtje gezet om de winter door te komen!

GOED SMEREN

Smeer ’s ochtends en ’s avonds je huid lekker in

met een extra dikke creme. Op deze manier breng

je het vochtgehalte weer op peil en dat merk je!

¥ Dit beschermlaagje zorgt ervoor dat je nét even wat

y meer kunt hebben.
DRINK VEEL
Een hele belangrijke tip: drink genoeg! Als je goed drinkt,
voorkom je een droge en schrale huid. Zet bijvoorbeeld
een flesje water op je bureau, of drink een extra kop van
je favoriete thee.
VERWEN JE HAAR
Vrieskou en centrale verwarming in de winter doen je
haar geen goed. Verwen je haar daarom eens met een
lekker masker! En vergeet niet om je haren goed te
drogen voor je op een koude ochtend de deur uitgaat.
Hierdoor kan je haar namelijk flink beschadigen.
DOUCHE NIET TE HEET
Veel mensen snakken naar een heerlijke warme douche
na een dag hard werken. Maar pas op, een hete douche
droogt je huid enorm uit. Probeer iets minder heet te
douchen en gebruik na het douchen nog een
hydraterende bodylotion. Je huid is je dankbaar.
VERZORG JE LIPPEN
ledereen kent het wel: die vervelende droge lippen met
barstjes. Lekker smeren dus. En check even of je lipbalm
een verzorgend ingrediént zoals aloé vera bevat.



BRUISENDE/SAMENWERKING

WERKT

ADVERTEREN?

Hoe ervaart een klant de samenwerking met Bruist?
Hier proberen we achter te komen door vijf vaste vragen
te stellen. Deze keer is Robert Raupach aan het woord.

Hij is marketing & sales manager van Holland Casino
Nijmegen en Eindhoven. Deze prachtige casino’s zijn
maandelijks te vinden in vijf edities van Bruist.

Hoe ben je bij Bruist terechtgekomen?

Ik kende Bruist al vanuit het verleden. Ook kwam
ik de magazines regelmatig tegen in de stad.

Ik kwam in contact met een accountmanager
van Bruist op een netwerkbijeenkomst en van
het één kwam het ander.

Waarom heb je gekozen om te adverteren bij
Bruist?

Wij willen graag zo hoog mogelijk scoren in de
overweging van een consument bij de beslissing
over vrijetijdsbesteding. Om ‘top of mind’ te zijn
is adverteren één van de middelen die je kunt

inzetten. Bruist is voor mij een magazine met sterke

raakvlakken ten opzichte van de leisure branche.
Hierdoor is het uiterst geschikt voor ons.

Hoe vind je de samenwerking met Bruist?

De samenwerking verloopt erg soepel. Het contact met
de accountmanager is prettig. Ook de deadlines, voor
het aanleveren van materiaal voor verschillende edities,
verlopen altijd goed.

Wat heeft het adverteren bij Bruist je opgeleverd?

We werken regelmatig met een actiecode of voucher en
we merken dat deze dan ook geregeld wordt ingewisseld.
Het klinkt wellicht een beetje old-school, maar zolang het
doeltreffend is, neem ik dat graag voor lief. Daarnaast is
het zo dat een bezoeker van ons casino, in de helft van
de gevallen, op vrij korte termijn een bezoek plant. Het is
daarom van belang dat wij voor de consument op zoveel
mogelijk momenten en manieren zichtbaar zijn. In die
mix speelt Bruist een grote rol.

Zou je Bruist aanbevelen aan anderen en waarom?
Dit doen wij zeker! Door de mix van verspreiding en
uitgiftelocaties én de regionale targeting is Bruist zowel
voor kleine als grote adverteerders erg interessant, al
helemaal in de leisure branche.

ZEKER WETEN!

WIL JIJ OOK EEN BRUISENDE
SAMENWERKING MET BRUIST?
NEEM DAN CONTACT MET ONS OP!

Robert Raupach
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HOROSCOOP

Schorpioen
Toon initiatief
en organiseer

een relunie.
Of maak alvast
plannen voor

Kerstmis.

Ram 21-03/20-04

De Ram toont zijn onverzettelijkheid in
november. Alles wat je wil, krijg je ook. Je
bent niet bang om het hard te spelen, maar
als je niet oppast, kun je iemand kwetsen.

Stier 21-04/20-05

De Stier zal zijn energie moeten steken in zijn
werk, waar het hem naar groot succes zal
brengen. Wees voorzichtig, want de stress
kan voor gezondheidsproblemen zorgen.

Tweelingen 21-05/20-06

De Tweeling kan rekenen op steun van de
familie. Alle problemen kunnen gemakkelijker
worden overwonnen als je niet de enige bent
die de last moet dragen. Laat je helpen.

Kreeft 21-06/22-07

November zal een positieve periode zijn. Het
wederzijdse vertrouwen tussen jou en je
partner wordt sterker en sterker. Misschien is
het nu het moment voor een volgende stap.

Leeuw 23-07/22-08

Je moet goed in de gaten houden hoe je
tegen mensen spreekt. Want je kan iemand
die je erg waardeert kwetsen. Je kunt je
frustratie beter uiten in sporten.

Maagd 23-08/22-09

Neem je carriére stevig ter hand. Het geluk

zal je niet in de schoot vallen, maar je kunt

het wel een handje helpen. Besteed daar-

naast aandacht aan iets dat je leuk vindt.
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Weegschaal 23-09/22-10

Langdurige relaties zullen gedijen. Je zult de
vruchten plukken van het vertrouwen dat je
hebt opgebouwd. Als je klaar bent voor de
volgende stap, dan is dit het juiste moment.

Schorpioen 23-10722-11

Je had al een tijdje niet de mogelijkheid
om de hele familie te bezoeken. Toon
wat initiatief en organiseer een relnie.
Of maak alvast plannen voor Kerstmis.

Boogschutter 23-11/21-12

De situatie in jouw gezin zal harmonieus zijn.
Je kunt erop vertrouwen dat de mensen die
het dichtst bij je staan een helpende hand
zullen bieden wanneer je deze nodig hebt.

Steenbok 22-12/20-01

Als je nog geen tijd hebt gevonden voor een
herfstschoonmaak, is november daarvoor
de beste periode. Er zijn geen belangrijke
veranderingen in je werk of relaties.

Waterman 21-01/19-02

Je doet je werk helemaal automatisch en
jouw gedachten zijn ergens anders. Pas op
voor foutjes. Breng meer tijd thuis door. Je
bent de laatste tijd te vaak afwezig geweest.

Vissen 20-02/20-03

Je bent in de juiste stemming voor een
feestje, dus aarzel niet en ga met vrienden of
zelfs alleen. Je zult zeker iemand ontmoeten.
Sporten helpt je om in vorm te blijven.

ZONNEN, ETEN, SLAPEN, FEESTEN EN REPEAT

Je kunt hier fantastisch eten: van uitsmijters en pannenkoeken tot de beste biefstuk, een heerlijk

huisgemaakt patatje stoofvlees en supermalse spareribs. Ook kun je er logeren in één van L e 5
de appartementen met uitzicht op zee. Of wat denk je van zonnen op één van de honderdtachtig T
bedjes direct voor de deur? Laat je verwennen met een heerlijke massage en bestel de inmiddels t—h\f
beroemd geworden appeltaart zo direct vanaf je strandbedje. Het team bestaat uit vaste AP
gezichten. Dit alles zorgt voor een gemoedelijke sfeer, waardoor De Klikspaan
populair is onder Nederlanders en de perfecte locatie om een feestje te geven.

ntbijt, lunch en diner.

Zeer uitgebreid 0 -
Ook strandbediening. -
Mooie studio’s te

huur boven de zaak.

Paseo Maritimo, 53, 29620 La Carihuela - Torremolinos (Malaga)
+34 647 09 79 57 | info@deklikspaan.com

www.costasolholidayrentals.com | www.deklikspaan.com
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Moeder worden in een
gevangenis. Het klinkt als
een nachtmerrie, maar
voor Marjan Gorissen
was het in 1996 de
verschrikkelijke waarheid.
/e werd onterecht
verdacht van de moord
op het Bredase peutertje
Robin. Ze schreef er een
boek over: De verdwijning
van Robin.

IK BEN BEVALLEN
MET EEN
RECHERCHEUR
NAAST MIJN BED

Waar de ellende begon

Het driejarige meisje Robin was op een woensdag-
middag in 1996 pannenkoeken eten bij overbuur-
vrouw Trudy. Hier keerde ze nooit van terug. Op een
vuilstortplaats in Zevenbergen werd dagen later een
schoentje gevonden met daarbij een deel van een
voetje. Deze bleken van Robin te zijn.

Bevallen in de gevangenis

Marjan werd op 21-jarige leeftijd hoogzwanger

opgepakt. Na 103 dagen in de gevangenis werd ze

onschuldig verklaard. Ze verliet de gevangenis met
haar zoontje Jesse. Hij werd
in de gevangenis geboren
onder het oog van een
rechercheur.

Tien jaar stilgestaan
Dy Na de vrijlating verloor
1 Marjan niet alleen haar
baan, maar ook veel vrienden
en kennissen. Zelfs haar
relatie liep op de klippen
en familieleden weerden
haar. Ondanks dat justitie
= stelde dat ze onschuldig was
B ak en ze van de hoogste raad

10 JAAR OP PAUZE ¢

“Niemand kan mijn verleden nog tegen me gebruiken; mijn verhaal is geen geheim meer.’

vrijspraak kreeg, bleven mensen oordelen. Marjan verloor haar
zelfvertrouwen en probeerde haar boosheid en verdriet te
vergeten met drugs. Haar leven stond tien jaar op pauze, maar
nu is die tijd voorbij. Iedereen mag weten wie Marjan Gorissen
is en wat ze heeft meegemaakt.

Steun

In de gevangenis schreef Marjan elke dag een brief aan haar
man, met alles wat ze had meegemaakt. Deze brieven mocht

ze nooit verzenden, maar vormen nu wel de basis voor een
indrukwekkende autobiografie. Met dit boek wil ze mensen
wakker schudden. Er zitten nog altijd veel mensen onterecht
vast en als je naar huis mag, is er nagenoeg geen vangnet. Je
gaat van verdachte naar ex-verdachte, maar eigenlijk ben je een
slachtoffer. Juist deze groep wil Marjan nu graag steunen.

Wil jij kans maken
op het boek van
Marjan Gorissen?

Kijk dan op de
shoppingpagina in dit
magazine of ga naar
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties

MEGERHT TN I 0

L]

i
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Deze vegetarische salade met pompoen, geitenkaas en walnoten maakt een
gure herfstdag meteen wat zonniger. En hij smaakt heerlijk in combinatie met de
portobello's met verschillende soorten kaas in knapperig bladerdeeg.

Herfstsalade

2 PERSONEN - 20 MIN. + 20 MIN. OVENTIJD

INGREDIENTEN

400 gr pompoen in stukjes
scheut olijfolie

peper en zout

snuf tijm

3 tenen knoflook

1 rode ui

kneepje honing

1 eetlepel balsamicoazijn
200 gr linzen (pot/zak)
80 gr rucola melange

75 gr geitenkaas

2 eetlepels walnoten

GEBRUIK EEN
1JSSCHEP om
eenvoudig de zaadjes
uit komkommers,

Verwarm de oven voor op 200 graden. Doe
de pompoenblokjes in een ovenschaal en
besprenkel met een scheutje olie, peper,
zout en wat tijm. Leg de tenen knoflook (in
schil) ertussen. Zet de schaal 20 minuten
in de oven. Voeg de laatste paar minuten
de rode ui in ringetjes toe. Haal de knoflook-
tenen uit de ovenschaal en verwijder de
schil. Mix ze fijn in een keukenmachine
met een scheutje olie, kneepje koning en

1 eetlepel balsamicoazijn. Laat de linzen
uitlekken. Verdeel de sla over 2 borden.
Verdeel de linzen (eventueel verwarmen),
de pompoen en de ui erover. Kruimel de
geitenkaas en walnoten erover. Besprenkel
met de zoete knoflookdressing.

Prik het uiteinde van
EEN CITROEN met een
satéprikker terug op de
andere helft. Dit blijft in

Strooi een beetje
BAKING SODA in je
pendaalemmer voor
Jje de vuilniszak erin

met P&WWW

LEG EEN HOUTEN
LEPEL op de pan
als je rijst of pasta

kookt. De kans

Gevulde

4 PERSONEN 50 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 vellen bladerdeeg

100 gr geitenkaas

100 gr blauwe kaas

150 gr spinazie (ontdooid)
2 eetlepels pijnboompitten
4 portobello's

Haal de vellen bladerdeeg uit de vriezer.
Verwarm de oven voor op 200 graden.
Meng de geitenkaas met de blauwe
kaas. Laat de spinazie uitlekken en druk
met een lepel zoveel mogelijk vocht
eruit. Meng de spinazie met de kazen.
Schep een eetlepel pijnboompitten
erdoor. Snijd de stelen uit de portobello’s
en doe het groene kaasmengsel hierin.
Leg de portobello's op een vel bladerdeeg
en vouw dit omhoog en druk goed vast
aan de portobello. Verdeel wat pijnboom-
pitten erover en zet circa 25 minuten in
de oven. Serveer eventueel met een
salade als hoofdgerecht of als lunch.

BRUIST/RECEPTEN

IN bladerdeeg

dat het water
overkookt is nu
heel erg klein.

doet. Dit zal korte een plastic zakje in de
metten maken met koelkast wel een maand

vervelende geurtjes. houdbaar.
48

courgettes en )
pompoenen te
verwijderen.

Gooi de uiteinden KOOK AARDAPPELEN Giet een laagje water op Hang HANGMANDJES
van LENTE-UI in de schil en je zelfgemaakte aan je koelkast-
niet weg: in laat ze schrikken GUACAMOLE en zet planken. Zo creéer je
een glaasje in ijskoud water. afgedekt in de koelkast. -1\ extra opbergruimte en
water groeien Het vel glijdt er Giet het water eraf en V\W/ maak je maximaal
ze opnieuw! vervolgens zo afl roer even door als je gebruik van (de hoogte

hem weer wilt eten. van) je koelkast.
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de week van de SAMEN GENIETE
Dit jaar wordt de week van de werkstress gehouden van maandag 11 tot en met vrijdag " SAM E N s PE LE N

15 november. Deze staat in het teken van werkplezier en ontwikkeling. LOS DE PUZZEL OP EN MAAK KANS OP
EEN DINERBON TW.V. €100,- IN ONZE BRASSERIE

Wat is werkstress?

Onder (ongezonde) werkstress wordt verstaan: stress door of in de werksituatie. De
stress hoeft niet veroorzaakt te worden door de werksituatie alleen. De combinatie van
hoge belasting op het werk met belasting in het privéleven kunnen de stressklachten
veroorzaken en leiden tot verminderd functioneren op het werk. Bij langdurige stress
is de balans tussen draagkracht en draaglast verstoord en kunnen stressklachten
optreden. Deze klachten kunnen zich lichamelijk, psychisch of in het gedrag uiten.

Als niet tijdig ingegrepen wordt kunnen de signalen leiden tot chronische klachten:
burn-out, chronische moeheid, spanningsproblemen, angststoornissen, maag- en
darmproblemen, nek- en schouderklachten, nervositeit en depressie.

Om werkstress te voorkomen en aan te pakken is inmiddels een groot aanbod
aan programma’s beschikbaar, variérend van individuele coaching en trainingen
mindfulness. Ook yoga kan helpen klachten eerder te signaleren of te reduceren.
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Enkele redenen waarom yoga zo goed is:

+ Jeleertte focussen op je ademhaling.

« Jeleertje (fysieke) grenzen kennen.

+ Deaandachtis naar binnen gericht in plaats van naar buiten.
+ Jeleert om de 'strijd' los te laten.

« Je blijft aanwezig in het moment %

+ Jeleert om op een actieve manier te ontspannen. -

+ Jecreéert een momentvan 'ontprikkeling. YOGA&YOU
+ Jeervaart de kracht van stilte.

« Jeontwikkelt fysieke en mentale kracht.

€ site: www gosterhoutbruist.
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ontspanning diner geluk casino
roulette jackpot breda genieten
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ONZE KEUKEN IS DAGELIJKS GEOPEND

Al met al facetten die ervoor zorgen dat jij je batterij weer oplaadt! Angelique Monteiro N _ it e :
06 - 23249909 . " AN 17.00 UUR TOT B1.30 U

Yoga & You biedt een breed scala aan mogelijkheden aan om het lichaam info@yogaandyou.nl 4 ;s i

en de geest te laten ontspannen. www.yogaandyou.nl

Is je interesse gewekt? Neem dan via info@yogaandyou.nl 4
contact op om de mogelijkheden te bespreken! 'y HOLLANDCASINQIS: (CASINO
- HET ENIGE ECHTE CASINO
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DE NIEUWE CORSA

Edition uitvoering voor

€17.999

Opel Private Lease
€ 269mnd

Voorzien van o.a.

 Active Lane Assist

* Airconditioning

o Cruise Control met snelheidsbegrenzer
o Elektrisch bedienbare ramen

© Radio met Bluetooth

o Verkeersbordherkenning

Er is al een nieuwe Corsa vanaf € 16.999

www.vanmossel.nl/opel

Vanaf half november in onze showroom: de nieuwe Opel Corsa! Dé stadsauto die klaar is voor de toekomst dan
motoren met baanbrekende prestaties, verbluffend design en een afwerking met hoogwaardige materialen.

Kom snel langs en ervaar hoe verfijnd, sportief en innovatief de nieuwe Corsais. = -

Van Mossel



