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MY ONLY BOTTLE

HANDIG

De enige fles voor onderweg waarmee K DdINGET.llE ]
1 H tijd en overal 0,5 HELP MEE AAN
je ook bruiswater kunt maken e o AP MEESAN

Wl WEGWERPPLASTIC
Met een herbruikbare
SodaStream-fles bespaar
je duizenden plastic
wegwerpflessen

KEEPIT

CLEAN

Je stopt je herbruikbare
fles gemakkelijk in
de vaatwasser

MY, ONLY ' X
sodastream BOTTLE | My ONLY  BOTTLE
BOTTLE

sodastream-

SPORT
TOP MET DE
SPORTDOP
Altijd op en top
gehydrateerd

Met de MY ONLY BOTTLE van SodaStream heb

je altijd en overal een fashionable dorstlesser bij de

hand. De My Only Bottle is perfect voor on-the-go

en is ook nog eens vaatwasserbestendig. Daarnaast
lever je ook een belangrijke bijdrage aan een schonere
wereld. Je hebt namelijk geen wegwerpflessen meer
nodig. Better for you, better for the planet!
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BOREK ¢ MAX&LUUK ¢ MINOTTI ¢ B&B ITALIA ¢ KETTAL s
Het Open Huis Designcenter next-outdoor.nl
Newtonweg 18 | Gorinchem | T: 0183 218 008 | info@next-outdoor.nl
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VOORWOORD/NOVEMBER

November, de maand van Sint Maarten en natuurlijk de aankomst
van Sinterklaas. Maar ook de maand waarin het steeds duidelijker
wordt dat de winter echt niet lang meer op zich laat wachten. Kom
dus maar op met die warme jassen, dikke truien en zachte plaids
waaronder je je heerlijk kunt nestelen op de bank. Want wat ons
betreft is november ook de start van het ‘cocoonseizoen’.

En wat kun je nu het beste doen tijdens het ‘cocoonen’ op de bank?
Natuurlijk, lekker bladeren door deze nieuwste editie van Bruist. We
hebben namelijk weer heel wat bruisende en inspirerende verhalen
voor je op papier gezet. Wat dacht je bijvoorbeeld van een kijkje in
de keuken bij Nautic Fashion? En ook Joop Brugel Woondesign laat
ons vol trots zijn onderneming zien.

Wat ontbreekt er nu nog in dit plaatje? Juist, heerlijk ‘comfort food’

om ook je innerlijke mens optimaal mee te verwennen. Ongetwijfeld
heeft iedereen zijn eigen interpretatie van wat comfort food precies
is, maar het is hoe dan ook eten waar je een goed gevoel van krijgt.
Ook daar lees je verderop in deze editie van Bruist meer over...

Veel leesplezier en geniet van de herfst!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.



VOOR

EEN GOED
EN GELUKKIG
GEVOEL

Comfort food en de herfst
horen bij elkaar. Als je het
woord alleen al hoort, zie
je jezelf in kleermakerszit
op de bank zitten met
een warme kom eten

op schoot. ledereen heeft
uiteraard zijn eigen beeld
Bij het woord comfort
food, maar deze definitie
vat het goed samen:
comfort food is eten waar
' jeeen goed gevoel

) v van Kkrijgt.

BRUIST/LIFESTYLE

VOOr ledere mood

Het is vaak ook gemakkelijk te maken, zodat
je je niet hoeft uit te sloven in de keuken. Dat
wil niet zeggen dat comfort food per definitie
ongezond is. Immers, je zou kunnen denken:
een kant-en-klare pizza uit de vriezer is
comfort food. Een diepvriespizza is snel klaar
en geeft je misschien ook nog een goed gevoel
als je deze eet. Maar hetzelfde kan gelden
voor een makkelijke curry, bomvol groenten
en verse ingrediénten. Gemaakt in een
handomdraai, geserveerd in een bowl...
supergezond, maar nog steeds comfort food.
Ongezond of gezond, het gaat vooral om een
bepaald gevoel dat je van het eten krijgt.

Wat ook echt bij comfort food hoort, zijn

geuren, kleuren en smaken. De geur van
warme appeltaart of van een hartverwarmende
latte macchiato of de kleur van een dampende
kom pompoensoep. En wat dacht je van een
pruttelend stoofpotje met de kruidige smaken
van de herfst?

WELK FOOD PAST BlJ JOUW MOOD?

Dat is natuurlijk heel persoonlijk. Immers, wat
voor de een troostvoer is, is voor de ander een
feestmaal. En waar sommige mensen geen hap
door hun keel krijgen als ze verdrietig zijn,
krijgen anderen juist een enorme eetbui.

Wanneer je ziek bent, eet je graag soep. Dat verwarmt en biedt troost.
Als je heimwee hebt op reis, dan eet je graag iets dat je doet denken aan
thuis. Bijvoorbeeld je eigen lievelingsontbijtje, zoals je het thuis ook altijd
eet. Wanneer je moe bent, dan eet of drink je graag iets waarvan je weet
dat je er extra energie van krijgt. Dingen met gember en chili erin, veel
groenten, sapjes, enz. Wij geloven heilig dat gezond eten in combinatie
met wat extra uurtjes slapen echt helpt.

Je hebt niet altijd een bepaalde emotie of gemoedstoestand nodig om
comfort food te kunnen waarderen. Het is er in alle soorten en maten en
op alle momenten van de dag. Het zijn allemaal recepten die eenvoudig
te maken zijn, snel klaar en zonder poespas en die je bovenal een heel
goed en gelukkig gevoel geven. En wie wil dat nou niet?



Oogmode BIELARS

en trends

Uw brillenspecialist in Breda

Als brillenspecialist in Breda passen we onze brillen
graag aan aan op de oogmode van deze fiid.
Hiervoor bekijken we met heel het team welke
nieuwe brillen we niet mogen missen.

Van lichtgewicht tot super degelijk en met bijzondere
materialen zoals hout, leder, buffelhoorm, titanium en
goud. Daarnaast kunt u bij ons natuurlijk ook terecht
voor de echte klassiekers op het gebied van brillen.

De optometristen van Bielars geven u graag advies en vertellen u welke mogelijkheden er
allemaal zijn! Kom langs in onze winkel in Breda en laat u ook adviseren!

Mathenessestraat 63A, Breda | 076-5870283 | info@bielars.com | www.bielars.com
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ADEM IN, ADEM UIT... EN RELAX! SHOPPING/NEWS
y HAAL”BRUIS IN HUIS Een momentje rust voor jezelf op elk moment van de dag. Dat kan nu
Draag bij aan een wereld zonder wegwerp- met de Meditation Moments App. Tientallen geleide meditaties en LEZERSACT'E
plastic. Met een SodaStream-toestel wordt heerlijke relaxte muziek, altijd bij je op je mobiel. Je kunt de
@ kraanwater in een handomdraai bruisend Meditation Moments App gratis downloaden in de stores.
water. En met de toe te voegen smaken
maak je jouw drankje extra bijzonder.

SodaStream, vanaf € 99,99
www.sodastream.nl

Maak kans op één
van de 3 dvd's van
Detective Montalbang
volume 7,
Vier nieuwe afleveringen
vqn de sfeervolle ltaliaanse
misdaadserie over de
Siciliaanse rechercheur
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# Salvo Montalbano.
mannelijke zakenwereld. De nieuwe - pink only - webshop zal tijdens . 0 WWW.'umierese”eS.Com
de Masters of LXRY in december feestelijk gelanceerd worden.
lxry.nllexhihi\urﬂegally-pink
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HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi |biza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het grootste
en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit 4 sterrenhotel

is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe verblijf op

Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen door hun M MM/I
zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-garde stijl waarin .

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe J&"A’U l/ w l
gerechten probeert, kun je onze beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

‘-/

E?ZTE Ié F}GA*E*BE Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Een kunstgebit
maak je samen

Als tandprotheticus draagt Inge van der Gaag er zorg voor dat een
kunstgebit prachtig oogt en een comfortabele pasvorm heeft. En dat
alles in nauw overleg met haar patiénten.

In 1994 studeerde Inge van der Gaag af als
tandtechnicus. In 2003 voltooide ze haar
driejarige opleiding tot tandprotheticus.
Aansluitend opende ze in Breda haar eigen
praktijk. Inge is gespecialiseerd in alles wat
uitneembaar is in de mond.

Wat is eigenlijk het verschil tussen een
tandtechnicus en een tandprotheticus?
“Een technicus voert opdrachten uit die
door een tandarts zijn aangeleverd. De
protheticus handelt geheel zelfstandig en is
niet alleen gespecialiseerd in het aanmeten
en vervaardigen van kunstgebitten, maar
00k in het maken van gedeeltelijke
protheses. Frames en ‘plaatjes’ zijn een
goed alternatief als verloren tanden of
kiezen niet door een brug, kroon of
implantaat worden vervangen.”

Hoe belangrijk is de samenwerking met je
patiénten? “Heel erg belangrijk. Een
prothese maak je namelijk samen. Ik begin
met mensen op hun gemak te stellen. Vaak
zijn ze bang of zenuwachtig voor wat er
staat te gebeuren. Dan zeg ik: 'Ik trek je er
wel doorheen’, benadruk dat ik ze geen pijn
zal doen en leg stap voor stap uit wat ik ga
doen. Op die manier win je het vertrouwen
van de patiént. In de behandel-

ruimte kan de patiént vervolgens zijn of
haar individuele wensen kenbaar maken

om een zo optimaal mogelijk resultaat te
bereiken. Zo kunnen vorm en kleur samen
worden bepaald en eventueel worden
vastgelegd met een digitale fotocamera,
zodat ook in een later stadium kleur en
vorm gecontroleerd kunnen worden.”

Service is dus een hot item in jouw
praktijk? “Alleen het beste van het beste
is goed genoeg voor mijn patiénten.

De persoonlijke benadering staat bij mij
voorop. Grote praktijken zijn er vaak
vooral op gericht om zoveel mogelijk geld
binnen te harken. Dat gaat ten koste van
de patiént. Bij mij kunnen mensen altijd
direct terecht als ze pijnklachten hebben
of voor een reparatie.”

Je praktijk is gecertificeerd. Wat houdt
dat in? “Het zogeheten HKZ-certificaat
geeft aan dat mijn praktijk voldoet aan
vooraf vastgestelde kwaliteitsnormen.

De patiént kan erop rekenen dat hij of zij
tijdens de behandeling centraal staat, dat
ik als tandprotheticus betrouwbaar ben en
continu werk aan optimalisering van het
zorgaanbod.”

Bent u benieuwd naar wat Inge van der
(aag voor u kan betekenen?
Maak dan een afspraak voor een

vrijblijvend kennismakingsgesprek.
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De specialisaties van de praktijk
liggen op het gebied van

implantaten, protheses, frames

en gedeeltelijke protheses.

Het beroep tandprotheticus

bestaat al enige decennia en
is sinds 1989 een beschermde
beroepstitel.

Mensen kunnen bij mij ook
terecht voor controles en
reparaties.

Wij zijn dagelijks telefonisch
bereikbaar.
Snelle service bij reparatie.

U krijgt een advies op maat met
een kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is bij ons
altijd gratis!

Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20

www.tppvdgaag.nl

KRTP
TPE

Tandprothetische praktijk

I.A. van der Gaag

DITJES/DATIES

13 november is het World Kindness Day.
Doe (niet alleen die dag) eens extra lief tegen elkaar, wie weet
krijg jij dan zomaar een glimlach terug.

Steun jij Movember door je snor te laten staan?
Movember streeft naar een gelukkiger, gezonder en langer leven voor
mannen. Ga naar nl.movember.com en kijk wat jij kunt doen.

In sommige delen van Belgié en Nederland viert men

op 11 november Sint-Maarten. volgens de traditie gaan de
kinderen dan de straat op met een (zelfgemaakte) lampion.

/et je schoen maar alvast klaar, want Sinterklaas
komt op 17 november aan in Apeldoorn.
Sinterklaas heeft dit jaar een nieuw vervoersmiddel. Hij komt
namelijk met een prachtige St0OMErein richting Nederland.

Het carnavalsseizoen start officieel op 11 november
om elf over elf. Vaak wordt op deze dag ook de

nieuwe Prins Garnaval bekendgemaakt.



Poes

Liet zich door mijn driejarige dochter ondersteboven
meedragen en door haar grote zus aankleden en in het
poppenbed leggen. Een keer was ze een paar dagen zoek,
gelukkig kwam ze terug. Een paar weken later toonde ze vol
trots haar drie jonkies die ze in de mand tussen de schone
was had gelegd! Later werd ze erg ziek: een ontstoken
baarmoeder en eierstokken. De risicovolle operatie ging
gelukkig goed en Poes herstelde. Ze lag bij mijn dochters
op het bureau tijdens het studeren en bij mij over mijn
toetsenbord als ik moest werken. Ze is twee keer mee
verhuisd, zag andere huisdieren komen en gaan en zag de
meiden het huis uit gaan. Bijna 19 jaar werd ze. Gelukkig is
ze maar even ziek geweest en rustig ingeslapen. |k mis haar

erg. ledere keer als ik het urntje zie staan, denk ik aan haar.
18

COLUMN/MAJESTA

F,,-i\ Dierenuitvaartcentrum

Majesta Breda
Oude Baan 60, Breda | 076 - 700 23 42

info@dierenuitvaart-breda.nl
www.dierenuitvaart-breda.nl

COLUMN/ROTSVAST

Alleen tevreden klanten

leiden tot succes

OTSVAST

verhuur & vastgoedbeheer

Rotsvast is met twintig vestigingen een landelijk opererende organisatie op het gebied van verhuur
en vastgoedbeheer. Ze biedt (private) beleggers een totaalpakket aan diensten bij de aankoop,

het verhuren en het beheer van woningen.

ALLEEN TEVREDEN KLANTEN LEIDEN TOT SUCCES.
Z0 luidt het adagium van Rotsvast, zegt Douwe Weerstra,
eigenaar van de vestigingen in Breda, Middelburg en
Bergen op Zoom. “Wij zijn met ruim vierduizend
verhuurobjecten, waarvan vijfhonderd direct beschikbaar,
één van de weinige verhuurmakelaars die landelijk actief
zijn. We kennen de woningmarkt tot in de haarvaten en
dat maakt ons interessant voor beleggers die één of
meerdere woningen willen aankopen en verhuren. Ons
woningbestand varieert van een kamer voor driehonderd
euro per maand tot een luxe, vrijstaande villa van zo'n
zevenduizend euro per maand.”

“Een totaalpakket van diensten dus. Allemaal met één
doel: de belegger/woningeigenaar ontzorgen”

KENNIS VAN DE MARKT

Rotsvast adviseert en begeleidt beleggers bij de aankoop
van woningen. “Dat doen we al een aantal decennia met
succes”, zegt Douwe. “Beleggers weten ons goed te

OTSVAST

verhuwr & vastgoedbeheer

Rotsvast Breda | Academiesingel 40, Breda | 076-5220565 | breda@rotsvast.nl | www.rotsvast.nl

vinden. Rotsvast is bij het grote publiek bekend als
verhuurmakelaar en beheerder van woningen. Als iemand
een woning wil aankopen om te gaan verhuren, dan wil men
graag weten wat die woning maandelijks aan huur kan
opleveren. Wij kunnen dan precies vertellen welk rendement
mogelijk is. Omdat we actief zijn in de regio en die regio ook
goed kennen, kunnen we beleggers een scherp advies op
maat geven. We kennen de (stads)wijken en dus de lokale
situatie. Die kennis schept vertrouwen.”

Op zoek naar een woning? Neem dan vrijblijvend

contact met ons op. Wij ontzorgen u graag!

Rotsvast Bergen op Zoom | Blokstallen 2b, Bergen op Zoom | 0164-745003 | bergenopzoom@rotsvast.nl
Rotsvast Middelburg | Londense kaai 45 Middelburg | 0118-611412 | middelburg@rotsvast.nl
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v.l.n.r. Frens en Marion Hoornick,
André Martens, Peter van Oostveen.

Eigenaar: Frens Hoornick | Spinveld 60, Breda | www.trendia.nl | 076 - 521 38 60 | info@trendia.nl | www.trendia.nl

BRUISENDE/ZAKEN

bestaat S0 jaar

De zaak heeft in de loop der tijd vele gezichten gehad. Het
begon als een sloopbedrijf op de Dijklaan met verkoop

van sloophout. Daar kwam nieuw hout bij, en zo ontstond
Houthandel Hoornick. Later werd het ook een Doe-Het-
Zelfzaak met gemengd assortiment en eind jaren zeventig de
eerste tegels. Frens en Jopie Hoornick stonden aan het roer
en Jos Heestermans bepaalde mede het gezicht van de zaak
‘Tegelsuper Hoornick’. De Tegelmeesters werden een begrip.

Nu is de naam Trendia en worden wand- en vloertegels aangeboden
met alle passende service. Online is Trendia ook actief, vooral met
wandbekleding: steenstrips en houtstrips. Baksteenstrips van
gebruikte baksteen zijn momenteel ‘trendy’. Er wordt ook aan andere
landen geleverd. Frens, Marion, André, Peter en Rein staan paraat!

Trendia is 80 jaar en steeds volop in beweging.

KOM LANGS!
Frens en zjjn
team staan voor
je klaar met het
juiste advies,

20

Klinie

@ ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbaar, professioneel
en persoonlijk: dat is Kliniek
Heyendael. Een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie.

Bij Kliniek Heyendael houden we ons
iedere dag bezig met professionele
behandelingen om mensen hun
zelfvertrouwen terug te geven.

Onze behandelingen
Borstvergroting »
Neuscorrectie
Liposculptuur /Lipofilling
Spataderbehandeling
Ooglidcorrectie
Facelift (MACS-lift)
Borstverkleining
Rimpelbehandeling

We hopen je
binnenkort te mogen
verwelkomen!
Plastisch chirurg

Dr. Frans Straten

Parklaan 70, Groesbeek (Nabij Nijmegen)

info@kliniekheyendael.nl | 024 -8450506 |

Borst- .
vergroting?

Een borstvergroting behoort tot één van de
meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek
Heyendael. Frans Straten is met zijn ruim 20 jaar
ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak uitgevoerd
bij vrouwen die niet of nauwelijks borstweefsel
hebben. Heb je hier last van of voel je je er onzeker
door? Dan kun je een borstvergroting of borstlift
overwegen. Een borstvergroting is mogelijk
vanaf een leeftijd van 18 jaar.

Tijdens een persoonlijk consult met
onze plastisch chirurg worden je
wensen uitgebreid besproken en al je
vragen beantwoord.

Neem gerust contact op met
onze consulente voor het
inplannen van een vrijblijvend
en kosteloos consult via

024 - 845 05 06 of door
middel van ons contact-
formulier op onze website.

Betrouwbare
en betaalbare
stische chirurgie
Voor meer info

024-84505 o6

pla
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o ‘A X Wij zijn een praktijk voor chiropractie waar u terechtkunt
s " " .
.: “\“\5 CF" “0 o ‘ A met klachten als rugpijn, nekpijn, hernia, artrose, stenose en
“ A . . - .
* andere klachten die de basis vinden in de wervelkolom.

Wij kunnen uw pijn sterk verminderen en deze zelfs doen
. verdwijnen. Ook als u vaak hoofdpijn of migraine heeft of
klachten veroorzaakt door scoliose bent u bij ons aan het

*, . juiste adres.

Chiropractor Cambie Breda is één van de weinige praktijken in Nederland die gecertificeerd
is om met de unieke Cox® Techniek te werken. Deze techniek is veilig en bewezen effectief
bij klachten die hun oorsprong vinden in de wervelkolom.

Plan nu een afspraak en ontdek wat de Cox® Therapie voor u kan betekenen. Bel ons op 076-3032816.

Ginnekenweg 261| Breda | 076-3032816 | www.chiropractorcambie.nl

DAGJE UIT

GLOW
EINDHOVEN

leder jaar vindt in Eindhoven het
internationale lichtkunstfestival
GLOW plaats. Tientallen
lichtkunstenaars geven met hun
lichtinstallaties de binnenstad van
Eindhoven een nieuw aangezicht.
Gevels en openbare ruimtes
veranderen in sprookjesachtige
kunstwerken. Kom naar Eindhoven
en beleef hoe bij het vallen van de
avond het straatbeeld van de stad
verandert van kleur en vorm.

De lichtkunstprojecten zijn met een
looproute aan elkaar verbonden.
Naast grote internationale
lichtkunstenaars, maakt GLOW
ruimte voor innovatieve en unieke
projecten van eigen bodem. Thema
2019: Living Colors.

Kijk voor meer informatie op
www.gloweindhoven.nl

FILMPJE KIJKEN

PENOZA: THE
FINAL CHAPTER

De Zwarte Weduwe is niet dood...
Drugskoningin Carmen van Walraven zit
ondergedoken in Canada en leidt daar een
anoniem leven. Ze houdt zich overal
buiten, totdat er op een avond een collega
lastiggevallen wordt. Uit zelfverdediging
vermoordt ze de dader, wordt opgepakt en
uitgeleverd aan Nederland. Terwijl haar
kinderen in shock zijn dat hun moeder nog
leeft, zijn er ook wat mensen die nog een
rekening met Carmen hebben openstaan.
Penoza: The Final Chapter draait vanaf
28 november in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN EDGARD MEULEMAN

Leidinggevenden laten zich vaak meer
leiden door hun ego dan ze denken. Dat
remt hen af om de bestaande organisatie-
structuren in hun bedrijf in twijfel te trekken
en te vernieuwen. De economische
golfbewegingen vragen erom structuren en
systemen in de huidige bedrijfsorganisatie
anders te bekijken en uit te werken. Met
zijn nieuwste boek ‘EGO-Energie in
arbeidsorganisaties’ wil management
consultant Edgard Meuleman managers en
verantwoordelijken inspireren tot reflectie
en actie. Nieuwsgierig? Lees het boek

en laat de inspiratie zijn werk doen.
EGO-ENERGIE IN ARBEIDSORGANISATIES
van Edgard Meuleman is als e-book te koop
voor € 10,- via www.smartco-operation.be.
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WEIEE \/oel je weer fit en energiek!
GlowMotion
Slimmingstudio. Individuele begeleiding en persoonlijke aandacht zijn
Bij Glowmaotion kenmerkend voor onze manier van werken. Wij beschikken
werk je aan over hoogwaardige apparatuur om vet, cellulitis en
een gezonde huidverslapping intensief tegen te gaan en lymfestromen
levenssti j|. Ga de en bloedcirculatie te verbeteren. Daarnaast werken wij

GlowMotion Breda is een studio uitdagi ng aan! met TFMfW_armte(?ablnes waarbij je door te sporten in eeg
voor sporten, afslanken en i Warmtepablne gericht op de vetlaag werkt. Dezg formule is
figuurcorrectie. al jarenlang een succes voor omvangvermindering

en/of figuurbehoud. Ook mensen met reuma,
fibromyalgie, rugproblemen of beperkingen kunnen
prima bij ons sporten.

Wil jij een healthy lifestyle en
graag afvallen, maar heb je net
dat zetje nodig?

| Sporten onder professionele en
" individuele begeleiding. Wij helpen

je daar graag bij!

Naast deze activiteiten werken wij ook met het
Straight Away-dieet, een perfect hulpmiddel om een
gezond gewicht te bereiken.

Onze klanten noemen de individuele begeleiding,

de warme sfeer en het enthousiasme van het team
! Ben je benieuwd wat wij voor ‘ { als belangrijke onderdelen voor het bereiken van
jou kunnen betekenen? - i - :~i‘ hun doel en daar zijn wij trots op!
' i€y &
— We informeren je graag,
KLEURRUK :

VOOR DE DAG
KOMEN?

X
¢ kan u b Motfon L
Da Ginnekenstraat 19 Breda, 076 - 521 44 27

(Schuin tegenover HEMA) Takkebijsters 72, Breda

hi 076-8200910
www.svensophnie.com www.glowmotion.nl

bel: 076-8200910 of stuur ons een mail:
info@glowmotion.nl
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De Koyelv«ng’er g

@r inken

N ACTIEF MENU
" 8 NOVEMBER T/M 9 JANUARI 2020

Tartaartje van gerookte zalm van het Vishuis op een spiegeltje

van dille-dyondressing met limoen
of
Soepje naar keuze (keuze uit 3 dagsoepen)

&

Catch of the day
of

Gebakken varkenshaasmedaillons met champignonroomsaus
of
lerse biefstuk met een rode Port-kalfsjus en grove mosterd

(meerprijs € 2,50)

&

Amarenenparfait;
luchtig ijsgerecht met amarenen kersen en slagroom

of
American stracciatella cheesecake met lemoncurd

MJDENS DE WENFEPEI@DE

VAN DONDERDAG 24 OKTOBER 2019 T/M VRIJDAG 3 APRIL 2020

Zijn wij van maandag t/m donderdag van 9.00 tot 18.00 uur en
vrijdag t/m zondag van 9.00 tot 20.30 uur geopend!
U kunt in deze periode wel op woensdag- of donderdagavond
vanaf 20 personen diner reserveren via reserveringen@dekogelvanger.nl

GALDERSEWEG 55 BREDA | 076-5653338 | WWW.DEKOGELVANGER.NL
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Franchise en huur ¢

COLUMN/DESIREE WOLFHAGEN

E en franchiseovereenkomst behelst regelmatig ook bepalingen
voor de huur van het pand waarin de franchisenemer zijn
onderneming conform de franchiseformule exploiteert. We spreken
van een zogenaamde gemengde overeenkomst.

Er bestaat dan, als het goed is, een koppeling ten

aanzien van het eindpunt van de beide overeenkomsten.
Uiteraard staat het vrij om de franchiseverhouding en de
huurverhouding in twee aparte overeenkomsten, en zelfs
tussen twee verschillende partijen, te regelen. Dat dat niet
altijd verstandig is, blijkt uit de volgende casus.

Het Gerechtshof in Den Haag heeft op 10 september 2019
geoordeeld over een casus waarin franchisenemer met
franchisegever een franchiseovereenkomst had gesloten
ten behoeve van het gebruik van de franchiseformule
vanuit een pand dat franchisegever verhuurde aan de heer
X, de natuurlijk persoon achter de franchisenemer. Voor
de huur had de franchisegever met de heer X een aparte
huurovereenkomst gesloten.

In de franchiseovereenkomst was voor de franchisegever
het verbod opgenomen om zonder toestemming van

de franchisenemer binnen een straal van één kilometer
de franchiseformule aan een derde in gebruik te geven.

WQLFHAGEN

ADVOCATUUR

foto: HylKe Greidanus Phetography

Franchisegever wilde op een gegeven moment zelf vanuit het pand
de franchiseformule voortzetten en zegde de huurovereenkomst

op wegens dringend persoonlijk eigen gebruik. Met een beroep op
voormelde verbodsbepaling in de franchiseovereenkomst verzette
de heer X zich tegen de opzegging van de huurovereenkomst.

Het Gerechtshof maakte korte metten met dit verweer. Zodra

de exploitatie van de franchiseformule door franchisenemer op
die locatie vanwege de opzegging van de huurovereenkomst

is geéindigd, kan franchisenemer geen aanspraak meer

maken op de bescherming van de verbodsbepaling in de
franchiseovereenkomst, aldus het Gerechtshof. Hoogstens
resteert een schadevergoedingsaanspraak van franchisenemer op
franchisegever.

Nu pakte het fout uit voor franchisenemer.

Een niet waterdicht contract kan Wilt u meer
echter ook fout uitpakken voor weten neem dan
franchisegever. Voorkom dergelijke contact op
vervelende situaties en bel of mail mij! 076-5227798

Heerbaan 161, Breda | 076-5227798
info@wolfhagenadvocatuur.nl | www.wolfhagenadvocatuur.nl
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

BEAUTY/NEWS

W A

HOVEXPERT

dermalogica

Voor sommigen is de maand november grauw

en eigenlijk niets aan. Voor ons niet, want we
X re S fleuren onszelf gewoon op met de mooiste
beautyproducten. November is niet de start van

een winterdepressie, maar van winterexpressie!

1. Si Eau de Parfum Nacre Edition van Armani, € 140,- www.armanibeauty.com 7. Sparkling Body Powder van Urban Decay, € 35,- www.urban-decay.nl
2. Organic Vegan Body Wash van Beauty Kitchen, € 9,99 www.hollandandbarrett.nl 8. Rouge Pur Couture Fuchsia Allusion, € 38,50 www.ysl.com
3. Tas Charley Coral van SMAAK Amsterdam, € 309,- www.smaakamsterdam.nl 9. Heart Defensor Eye <3 Palette van Pixi, € 23,50 www.debijenkorf.nl
4. Phyto-Nature Firming Serum van Dermalogica, € 154,90 www.dermalogica.nl 10. nail polish rust-worthy van essie, € 9,99 www.essie.nl
5. Mesmerising Oudh Accord & Gold Eau de Parfum van Molton Brown, € 130,- www.babassu.nl 11. Météorites Goldenland van Guerlain, € 59,- www.guerlain.nl
6. Blusher Eyeshadow Multi-Effect van Collistar, € 34,50 www.collistar.nl 12. The Repulp Gel van Novexpert, € 49,95 www.iciparisxl.nl
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§IN DE VLAAMSE POT

Serax is het geesteskind van twee Antwerpse broers: Serge en Axel
Van Den Bossche, die liefde voor keramiek met de paplepel inge-
geven kregen. Hun moeder startte klein, het merk van de broers
werd beroemd (denk aan de cactusvaas, die enorm veel gekopi-
eerd werd). Inmiddels werken ze met internationale ontwerpers,
maar nog steeds wordt elk stuk ambachtelijk gemaakt. Vandaar dat
Michelin-chefs ervoor in de rij staan. Want of je ze nou gebruikt voor
‘de mooi of de lekker’: je proeft het vakmanschap. Herken jezelf bij
MEIJSWONEN.

MEIJS\WONEN

RINGBAAN zZUID 251 | 5021 LR TILBURG
+ 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM
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OPVALLEN

IN JOUW REGIO?

86076-71 15340
of mail naar nl@nederlandbruist.nl

517 ELIK LUXE BROODIE

Ig ENTIE

-

AAQI‘;aF&‘i k voor natu

| ) e ¥
i e S

JBRIGITTA VAN HOPPEN

urgeneeskunde

ef:béférzjé gezondheid door reiniging

massage
colon hydrotherapie (reini
klankheling met de stem
meditatie

Doctor Struyckenstraat 165, Breda | 06 - 453 59 588 | info@brigittavankoppen.nl | www.brigittavankoppen.nl

ging van de dikke darm)

Kijk voor

MEER INFORMATIE OP
www.brigittavankoppen.nl

Drs. Niels Deenen, dermatoloog

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door korte communicatielijnen en efficiénte
behandeltrajecten heeft Ceulen Klinieken geen
wachtlijsten en houden we de kosten laag.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moedervlekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van
0.a. ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden de
dermatologen cosmetische behandelingen zoals
ooglidcorrectie, miraDry behandeling tegen
overmatig zweten en anti-rimpelbehandelingen
met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

ceulen klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen
Zomergemstraat 2a, Breda
085 - 043 24 54

COLUMN/NIELS DEENEN

Botox en fillers

De laatste decennia is gebleken dat het werkingsmechanisme van Botox
niet alleen voor medische doeleinden, maar eveneens ter bestrijding van
huidverouderingsverschijnselen kan worden ingezet. Ceulen Klinieken
gebruikt Bocouture, Dysport en Botox, alle drie zijn merknamen van
Botuline toxine. Voor het leesgemak gebruiken we in de tekst de kortere
en bekendere term Botox.

Wanneer gebruikt u Botox?

Storende rimpels, plooien of huiddefecten in het gezicht kunt u laten behandelen
bij Ceulen Klinieken door middel van Botox en fillers. Rimpels worden
veroorzaakt door het samentrekken van aangezichtsspieren die vlak onder de
huid liggen. Wanneer u lacht, fronst of boos kijkt, vormen zich fijne lijntjes.
Naarmate we ouder worden, wordt onze huid minder elastisch en zijn deze
rimpels steeds beter zichtbaar. Injectables, waartoe Botox en fillers behoren,
worden gebruikt om rimpels te verzachten of zelfs geheel te laten verdwijnen.

Hoe werkt Botox?

Botuline toxine, kortweg Botox, is een middel dat de aangezichtspieren in

de huid tijdelijk verslapt en uitschakelt. Het kan de rimpels op het voorhoofd,
boven de neus en rond de ogen (kraaienpootjes) verzachten of zelfs geheel
laten verdwijnen. Botox wordt via een minuscule naald rechtstreeks in de spier
gespoten. Na enkele dagen is het effect merkbaar en na een maand optimaal.
Na vier tot zes maanden is de Botox uitgewerkt en uit uw lichaam verdwenen.
U kunt dan kiezen voor een herhalingsbehandeling. Een Botoxbehandeling bij
Ceulen Klinieken duurt ongeveer vijftien minuten. De behandeling is vrijwel
pijnloos, een verdoving is dan ook niet nodig.

Resultaat
Ongeveer drie dagen na de behandeling is vijftig procent van het |
eindresultaat reeds zichtbaar. Het optimale resultaat kunt u na 'U'

verloop van twee weken na de behandeling verwachten. Het
cosmetisch effect blijft vervolgens drie tot zes maanden behouden,

afhankelijk van het aantal behandelingen en de kracht van de spieren.
33
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Qisterwijk is een gastvrije gemeente waar altijd iets te beleven is.
Dankzij de ligging midden in de natuur wordt de gemeente ook wel
‘Parel in 't groen’ genoemd. Breng een bezoek aan de gezellige
dorpskern of maak een wandeling door de mooie natuur. En sluit de
dag af met een hapje en drankje op het grootste terras van Nederland.

SHOPPEN

Je vindt in Oisterwijk een mooie
mix van landelijke winkelketens,
lokale ondernemers en exclusievere
winkels. Van bijzondere woon-
winkels zoals KOOS KLUYTMANS
INTERIEUR tot gezellige boetiekjes
als LO-LA KINDER-KLEDING.

En wat dacht je van de prachtige
delicatessenzaak LA CUCINA?

Na een dagje shoppen in Qisterwijk
kom je altijd thuis met iets
speciaals. In het bruisende
centrum van Oisterwijk vind je
talloze leuke winkeltjes op De Lind
en in de Dorpsstraat. Houd tijdens
het shoppen ook zeker je ogen
open voor sfeervolle zijstraatjes,
want juist daar vind je de meest
bijzondere winkels.

OISTERWIK/BRUIST

Parel in 't groen

Oig

WINTERGLO'W OISTERWIJK 2019 A '5‘"
Dit sfeervolle winterevenement vindt plaats op vrijdag 13 en z
zaterdag 14 december in het centrum van Oisterwijk. Net als - i
voorgaande jaren is het centrum op deze dagen omgetoverd : ;
tot een sfeervol decor met 0.a. een kerstmarkt, foodtrucks,
muziek- en theateroptredens, gezellige winterterrassen
en een ijshaan. En natuurlijk zijn de winkels geopend.

CULTUUR K

Qisterwijk heeft verschillende bezienswaardigheden die stuk voor
stuk de moeite waard zijn. Een bezoek aan de KERKHOVENSE
MOLEN mag echt niet ontbreken als je naar Oisterwijk gaat.
En iedere eerste dinsdag van de maand organiseert de levendige
hotspot LEERFABRIEK KVL een gratis rondleiding op het terrein.
Je bezoekt dan ook het ‘Europees Keramisch Werkcentrum'.

o

OVERNACHTEN

Overnachten in Oisterwijk? Dat doe je
natuurlijk bij HOTEL DE LEIJHOF! Gebruik
bij het boeken kortingscode ‘BRUIST’ en
profiteer van een mooie korting!

VERVOER

Oisterwijk ligt centraal in
Noord-Brabant en is daardoor
vanuit verschillende richtingen
goed te bereiken. In het centrum
is volop ruimte om (betaald)

te parkeren. Ook heeft de

stad een eigen NS-station.

Reis je graag met bijzonder
vervoer door de stad?
Ga dan met de PAREL EXPRESS, een bekende verschijning in
Qisterwijk. Met deze toeristentrein rijd je langs de mooiste
plekjes in het centrum of door de mooie natuur.

FIETSEN EN WANDELEN

Dankzij de mooie omgeving is Oisterwijk de ideale plek om
heerlijk te wandelen en fietsen. Geniet van de rust, de bijzondere
natuur en al het moois dat Oisterwijk te bieden heeft. Je vindt er
vele kilometers aan prachtige fiets- en wandelroutes. Bezoek
bijvoorbeeld de Oisterwijkse BOSSEN & VENNEN of begin je
wandeling bij een van de natuurpoorten. Onderweg zijn er volop
mogelijkheden om te genieten van een hapje en een drankje.

CULINAIR GENIETEN

Oisterwijk is rijk aan horecazaken met elk hun eigen
specialiteit. Ontdek de gezellige restaurants en ruime terrassen
aan De Lind, waaronder . o "

dat van MOOR, één van
de culinaire hotspots
van Oisterwijk. Maar
ook Keuken van Leer,
de stoere en industriéle
zaak van Robeért van
Beckhoven verdient

zeker een bezoekje.
35

[ e ———

BRUILS

Met 37 uitgaven is Bruist
een succesvolle formule in
diverse regio’s in Nederland,
Belgié en Spanje. Naast de
glossy uit jouw regio, brengen
we 00k een stadsmagazine
uit in Qisterwijk. JA, OOK
OISTERWIJK BRUIST!
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dtacoyo JOOP BRUGEL ¥EH
Move your body, relax your mind %0%d€5igﬂ | :

TACOYO staat voor: . ;
Training | Ademhaling | Conditie , Peter en Annette
Ontspanning | Yoga | Omgaan met stress . van Brochiliges

—_

CONDITIE EN ONTSPANNING

e Tacoyo is een body & mind conditietraining op muziek.

e Tacoyo verbeterd je houding, codrdinatie en souplesse.

e Tacoyo ontspant en werkt stressreducerend.

e Tacoyo stimuleert de vetverbranding en verbeterd het
uithoudingsvermogen.

Meld je nu
HOE ZIET EEN TACOYOLES ERUIT? ) : aan YOOI" een Yt
e Je traint in een ontspannen, niet-prestatiegerichte sfeer. ol et : gl"atls proefles

e Bij Tacoyo beweeg je op prettige muziek, een gevoel

voor ritme is geen vereiste.
e Je volgt de les in een groep, maar altijd op je eigen niveau.
e Tacoyo is een no-nonsensetraining, zonder apparaten.

Genieten van wonen, naar je

TACOYO - BIJDRAGE AAN EEN GEZONDE eigen smqqk en Sfeer?

LEVENSSTUL

e |s er voor iedereen, jong en oud, man en vrouw.

e Wordt door een professionele instructeur begeleid.

e Wordt ook aanbevolen door fysiotherapeuten.

® |s niet zweverig en is een beproefde Nederlandse methode.

Kom langs in onze showroom in Breda.

Ginnekenweg 72, Breda

‘ . Openingstijden: ma. gesloten, Voor inspiratie en maandacties -

—~ o~

- di.t/m vr.9:30 - 17.30 uur, za. 9:30 -17:00 uur joopbrugelwoondesign.nl @
Tacoyo FIT-club Breda/Oosterhout | www.tacoyobreda.nl




Always looking good‘? GENIETEN VAN DE
Het adres voor permanente make-up, . 1
e st (G P  VERLICHTING IN JE TUIN?

A

Van Kemenade Bestratingen is ook hét adres voor alle denkbare vormen van
verlichting in uw tuin. Het leveren van verlichting is het vak dat ze verstaan en
waar ze u gratis en professioneel in kunnen adviseren.

‘Onze filialen in Son en Bavel zijn uitgerust met een moderne showtuin, voorzien van de laatste trends. Ook vindt u
_ hier een groot aantal rekken waarin onze leveranciers hun huidige aanbod aan u laten zien. Het is altijd belangrijk

en prettig om het/materiaal in het echt te zien, te voelen en te ruiken. Daarnaast is het ook nog eens een leuke

manier om inspiratie op te doen wanneer u nog niet zo goed weet wat u wilt, of nog twijfelt tussen enkele soorten.
; Van Kemenade estratmgen beschikt over een showtuin van 2000 m? met 300 tegelsoorten

Maak nu een
LY AFSPRAAK!
06-81028031

i i, el moder ralien kss el witpakien
Ban gedssgds lngresn begist by ses poeds sri

Eigenaar: Natalie Biyikli | Haagweg 309/2 | 06-81028031 VG/G/ D[

— SN .

...

. NIET LANGER
i Bekijk onze zee aan

mogelijkheden!

Bent u benieuwd naar de mogelijkheden en/of prijzen?

Kom langs, bel met een van onze verkoopvestigingen of breng een
bezoek aan onze website (www.vankemenadebest.nl) en vraag
vrijblijvend een offerte aan.

HOUT
IJZERWAREN

GEREEDSCHAPPEN [/°Y : - : eep ["t C
JAAK VAN WIJCK [ ' VﬂMﬂWde CO"G’Ctle

Ginnekenweg146 | = Graag hegroeten we u in onze showroom en

BREDA ) e | vertellen we u meer over de mogelijkheden.
www.jaakvanwijck.nl . - [
El 1

Van Kemenade Bestratingen Bavel
Gilzeweg 36, Bavel | 0161 43 39 59
Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur)

Van Kemenade Bestratingen Son

VAN KEMENADE Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 15 45

Dagelijks geopend 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur)
BESTRATINGEN SEUES BE0P s




Vermoeid?

Magnesium is een mineraal dat essentieel is voor een
goede werking van je lichaam. Het helpt bij vermoeidheid
en draagt bij aan een goede geestelijke balans.

een heilzaam ingrediént;
magnesium is heel geschikt
voor opname via de huid. Het
is é6n van de weinige stoffen
die goed doordringt door de
verschillende huidlagen en via
de huid direct in je bloedbaan
terechtkomt. Magnesium
zorgt voor een energieke huid,
vermindering van tekenen

van stress en het stimuleert
de huidvernieuwing. Magnesium Dagcreme Pro-age en Nachtcreme
Pro-age van ZARQA zijn intensieve anti-aging cremes die de huid een
boost geven.

Maar ook voor je huid is het ! ‘

Ook gaan ZARQA Magnesium Dagcréme
en Nachtcreme Pro-age schade die
uitlaatgassen, koolstofdeeltjes en fijnstof
aanrichten tegen.

0Op vertoon van deze advertentie krijgt
u hij aankoop van een product vit de
ZARQA Magnesium-lijn een kilozak
Magnesiumzout, Dode zeezout of
Scrubzout van ZARQA cadeau.

l ;IIEIHEQNWIEE ;

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

-

Mode met een missie

Elke vrouw is een powervrouw met
ambities, daar is Julie Jabonillo,
eigenaresse van FemmePatron.nl, van
overtuigd. Met de mode die zij verkoopt
via haar webshop hoopt deze ambitieuze
onderneemster ook andere vrouwen weer
meer zelfvertrouwen te geven.

“Ik vind dat vrouwen die weten wat ze willen en zelfver-
zekerd zijn, een heleboel kunnen bereiken door alleen al
hun uitstraling”, vertelt Julie. “Er zijn zoveel kansen voor
het grijpen, dus waarom grijp je je kansen niet! Elke dag
zie ik weer talloze vrouwen die onzeker zijn en dat ook
uitstralen. Zo zonde, want elke vrouw is een powervrouw
met ambities, maar de meeste vrouwen vergeten dat of
staan er niet echt bij stil. Ik wil ze dan ook weer stylen tot
de powervrouw die ze in zich hebben.”

Dromen waarmaken

Vorige maand runde Julie FemmePatron.nl nog naast
haar andere baan, maar binnen een maand is ze ermee
gestopt om zich fulltime op haar webshop te kunnen
richten. “Werken in loondienst is geen optie voor mij.
Ik wil mijn passie elke dag kunnen beleven. Je kunt je
met onze collectie dan ook van top tot teen in het nieuw
steken en de bedoeling is dat het aanbod steeds verder
wordt uitgebreid.”

“Neem dus snel een kijkje
op FemmePatron.nl en
ga voor je geluk en je
ambities, want elke
badass als jij
verdient

dat!”

FEMME
PATRON

Werken bij QoQo Massage Clinics?

2 Qoo

massage clinics - preventive health care

asseur gezocht!

Kom jij ons team versterken en ben jij:

d

e # Energlek"
“Flexi f%zetbaar"

Beschikbaar in
En klaar voor

Wat bieden wij?

Groeimogelijkheden op basis van je competenties en ambities;

Systematische training als top technisch specialist en/of manager;
Een progressief salarissysteem op basis van je kwaliteiten en competenties;

Een gevarieerde baan waar geen elke dag hetzelfde is;

Een fijne werksfeer, met gratis snacks en fruit, maandelijkse gratis massage

(werknemers zijn onze grootste troef);
Pensioenregeling bij vast dienstverband;

Financiéle bijdrage voor professionele opleiding relevant voor de strategische

ontwikkeling van ons bedrijf.

iden en weekenden?
ieuwe uitdaging?

Wie zoeken wij?

Je zit vol enthousiasme en begint de dag met een
glimlach. Je staat er voor open om een nieuw vak
aan te leren en werkt goed samen in teamverband.
Je bent flexibel inzetbaar, daarnaast ook
beschikbaar in de avonden en weekenden.

QoQo Massage Clinics richt zich op de toekomst en
op jou, zie jij jezelf hierin terug? Solliciteer direct!

/

Solliciteren? Dat kan via onze website : www.qoqomassage.com of stuur je CV op naar

recruitment@qoqomassage.com. Voor vragen bel naar : 088-8100876




Tijd voor luxe Bacchi’s koffie, smaakvolle Ee n n |e uwe |OO k b |J

Or Tea? en heerlijke Callebaut warme

chocolademelk in zeven smaken. Voor
" de lekkere trek is er een ruime keus aan
gebak (0.a. van Teurlings Patisserie),
Luikse wafels en vooral heel veel
Leonidas chocolade die wij als enige in

Breda verkopen. Met meer dan tachtig
% verschillende smaken in ons assortiment
ledere dag happy de deur uit met een coupe die bij je past? De ervaren kappers en stylisten
van Yorimage weten als geen ander het mooiste in je naar voren te halen. Door onze
trainingen blijft het hele team up-to-date met de nieuwste technieken en trends. Doe hier
inspiratie op in verschillende stijlen. We nodigen je van harte uit in de salon voor een
vrijblijvend persoonlijk advies.

is er voor iedereen wat wils!

enieten?

Halstraat 17, Breda | 076-8200912 | www.chocolatbar.nl

BRUIST

UW HUUR- EN
Als het weer VERHUURMAKELAAR

niet meezit, zorg | [N

dan zelf voor een NEEM DAN
6 CONTACT OP!

Suzanne Koetsheid /% AOUSING

»
f m Van Coothplein 41A, Breda | 076-889 03 08 | 06-1868 8967 "t :
Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist breda@amstelhousing.nl | www.amstelhousing.nl/breda Jcieecln

IOREINEONI® Vanessa Aalbersberg Baroniela Breda | 076 - 522 46 88 | inf
j i Wilhelminas Breda | 076 - 521 32 63 | % .yorimage.nl
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Gaastra
WAALWIJK - TORENSTRAAT 6

JASSEN VANAF € 79 TRUIEN VANAF € 39
BODYWARMERS VANAF € 59 HOODIES VANAF € 39

EXCLUSIEF: AANMELDEN VIA HELLO@NAU'E!CFASHION.ONI.INE

ovend e

HOROSCOOP

Ram 21-03/20-04
De Ram toont zijn onverzettelijkheid in
november. Alles wat je wil, krijg je ook.

Je bent niet bang om het hard te spelen.

Stier 21-04/20-05

De Stier zal zijn energie moeten steken
in zijn werk, waar het hem naar groot
succes zal brengen.

Tweelingen 21-05/20-06
Problemen kunnen makkelijker worden
overwonnen als je niet de enige bent

die de last moet dragen. Laat je helpen.

Kreeft 21-06/22-07

November zal een positieve periode
zijn. Het wederzijdse vertrouwen
tussen jou en je partner wordt
sterker en sterker.

Leeuw 23-07/22-08

Je moet goed in de gaten houden hoe
je tegen mensen spreekt. Want je kan
iemand die je erg waardeert kwetsen.

Maagd 23-08/22-09

Neem je carriere stevig ter hand. Het
geluk zal je niet in de schoot vallen,
maar je kunt het wel een handje helpen.

Weegschaal 23-09/22-10
Langdurige relaties zullen gedijen. Je
zult de vruchten plukken van het
vertrouwen dat je hebt opgebouwd.

Schorpioen 23-10/22-11

Je had al een tijdje niet de mogelijkheid
om de hele familie te bezoeken. Toon
wat initiatief en organiseer een relnie.
Of maak alvast plannen voor Kerstmis.

Boogschutter 23-11/21-12

Je kunt erop vertrouwen dat de mensen
die het dichtst bij je staan een helpende
hand zullen bieden indien nodig.

Steenbok 22-12/20-01

Als je nog geen tijd hebt gevonden voor
een herfstschoonmaak, is november
daarvoor de beste periode.

Waterman 21-01/19-02

Je doet je werk helemaal automatisch
en jouw gedachten zijn ergens anders.
Pas op voor kleine foutjes. Breng meer
tijd thuis door.

Vissen 20-02/20-03

Je bent in de juiste stemming voor een
feestje, dus aarzel niet en ga met
vrienden of zelfs alleen.

DE LEUKSTE
TWEEDEHANDS
(MERK)KLEDING

WINKEL VAN BREDA °

Tolbrugstraat 13 Breda - appelenei.nl

appe| &ei

EHANDS EN NIEUV
KLEDING EN VERRASSEND VEEL MEER

45




) " o Endermology voor het gezicht
Kwaliteit tegen een scherpe prijs!

°
Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+ ’ i U w gez l c h t we e r

Kinderen knippen vanaf

= e ™ soepeler en stralend!

Permanenten incl. knippen vanaf

Epileren met touw vanaf e, Na onze gezichtsbehandeling heeft de huid zichtbaar meer volume

en is opgefleurd; de signalen van veroudering zijn vervaagd terwijl de
natuurlijk expressie van de huid behouden is gebleven.

Coiffure de Milano

Wij werken met producten van % Eigenaresse Ann

Verjongende endermologie voor het gezicht ‘endermolift’ en diverse
gezichtsbehandelingen die honderd procent natuurlijk zijn en de huid jonger,
soepeler en stralender maken. Wij werken hiervoor met de ‘'LPG Cellum M-6
ALLIANCE' machine (Professional Beauty Product of the year 2017), de aller-
modernste apparatuur op dit gebied. Elke behandeling sluiten we af met een
ontspannend en verfrissend gezichtsmasker dat op uw huidtype is afgestemd.

‘ De behandeling kan worden gebruikt bij:

J Rimpels en fijne lijntjes
Verslapte huid met verminderde elasticiteit
X Een doffe huid of schaduwen onder de ogen
Verwijde porién

k ‘fﬂf I / g . % * Een onderkin

LS Behoefte aan huidverjonging

Keuring voor rijbewijs A of B nodig?

Praktijk Hoogmoed in Ulvenhout is al ruim 15 jaar
het vertrouwde adres voor uw rijbewijskeuring
De keuringskosten zijn € 30,-. Er is ruime parkeergelegenheid.

Ontdek de nieuwe generatie Cellu M6° Alliance bij:

N
Ny

Bel mij nu!
Vvoor een afspraak
076 56 12 888

SN2  Oyu Pretty Beauty

| "h-‘i’- K ,r pehandelingen:

. WW.BREDJAREHBEWIJSKEURING.NL

Boschstraat 40a, Breda | 076-5620552
www.oyuprettybeauty.nl | info@oyuprettybeauty.nl Oyunaa Haagh




Deze vegetarische salade met pompoen, geitenkaas en walnoten maakt een
gure herfstdag meteen wat zonniger. En hij smaakt heerlijk in combinatie met de
portobello's met verschillende soorten kaas in knapperig bladerdeeg.

Herfstsalade

2 PERSONEN - 20 MIN. + 20 MIN. OVENTIJD

INGREDIENTEN

400 gr pompoen in stukjes
scheut olijfolie

peper en zout

snuf tijm

3 tenen knoflook

1 rode ui

kneepje honing

1 eetlepel balsamicoazijn
200 gr linzen (pot/zak)
80 gr rucola melange

75 gr geitenkaas

2 eetlepels walnoten

GEBRUIK EEN
1JSSCHEP om
eenvoudig de zaadjes
uit komkommers,
courgettes en
pompoenen te
verwijderen.

Verwarm de oven voor op 200 graden. Doe
de pompoenblokjes in een ovenschaal en
besprenkel met een scheutje olie, peper,
zout en wat tijm. Leg de tenen knoflook (in
schil) ertussen. Zet de schaal 20 minuten
in de oven. Voeg de laatste paar minuten
de rode ui in ringetjes toe. Haal de knoflook-
tenen uit de ovenschaal en verwijder de
schil. Mix ze fijn in een keukenmachine
met een scheutje olie, kneepje koning en

1 eetlepel balsamicoazijn. Laat de linzen
uitlekken. Verdeel de sla over 2 borden.
Verdeel de linzen (eventueel verwarmen),
de pompoen en de ui erover. Kruimel de
geitenkaas en walnoten erover. Besprenkel
met de zoete knoflookdressing.

Strooi een beetje
BAKING SODA in je
pendaalemmer voor
Jje de vuilniszak erin

doet. Dit zal korte
metten maken met
vervelende geurtjes.

Prik het uiteinde van
EEN CITROEN met een
satéprikker terug op de
andere helft. Dit blijft in
een plastic zakje in de
koelkast wel een maand

met P&WWW

LEG EEN HOUTEN
LEPEL op de pan
als je rijst of pasta

kookt. De kans
dat het water

overkookt is nu
heel erg klein.

BRUIST/RECEPTEN

Gevulde
N bladerdeeg

4 PERSONEN 50 MINUTEN

INGREDIENTEN Haal de vellen bladerdeeg uit de vriezer.
4 vellen bladerdeeg  Verwarm de oven voor op 200 graden.
100 gr geitenkaas  Meng de geitenkaas met de blauwe
100 gr blauwe kaas kaas. Laat de spinazie uitlekken en druk
150 gr spinazie (ontdooid) met een lepel zoveel mogelijk vocht
2 eetlepels pijnboompitten  eruit. Meng de spinazie met de kazen.

4 portobello's  Schep een eetlepel pijnboompitten
erdoor. Snijd de stelen uit de portobello’s
en doe het groene kaasmengsel hierin.
Leg de portobello's op een vel bladerdeeg
en vouw dit omhoog en druk goed vast
aan de portobello. Verdeel wat pijnboom-
pitten erover en zet circa 25 minuten in
de oven. Serveer eventueel met een
salade als hoofdgerecht of als lunch.

Gooi de uiteinden KOOK AARDAPPELEN
van LENTE-UI in de schil en

Hang HANGMANDJES
aan je koelkast-

Giet een laagje water op
je zelfgemaakte

niet weg: in laat ze schrikken GUACAMOLE en zet planken. Zo creéer je
een glaasje in ijskoud water. afgedekt in de koelkast. -1\ extra opbergruimte en
water groeien Het vel glijdt er Giet het water eraf en V\W/ maak je maximaal
ze opnieuw! vervolgens zo af! roer even door als je gebruik van (de hoogte

hem weer wilt eten. van) je koelkast.



Typelessen voor kinderen

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING

=

Clasin Dehing

Bij Typecursus Breda leert
Clasin Dehing jou met
tien vingers blind typen.
De persoonlijke, fysieke
lessen worden afgewisseld
met online oefenen en
wij werken met kleine
groepjes zodat we iedereen
voldoende aandacht
kunnen geven.
ledereen kan het leren!
Schrijf je in en ervaar het
Als je goed leert typen, krijg je niet zo snel zelf. * »
nekklachten. Je hoeft niet je hoofd op en neer
te bewegen van je scherm naar je toetsenbord
en weer terug. Ook je houding en stand van je
handen zijn belangrijk om goed aan te leren.

In samenwerking met het GigaKids programma verzorgt
] Typecursus Breda typecursussen. De cursus is optimaal
i afgestemd om kinderen te leren blindtypen. Met tien

vingers kunnen blind typen heeft veel voordelen. Het kost
minder tijd als je niet naar je toetsenbord hoeft te kijken.
Als je je huiswerk voor school snel kan typen, houd je

- meer tijd over voor andere leuke dingen! Ook kan je je

aandacht beter bij de tekst houden. Met tien vingers typen

gaat zo automatisch, dat je ook beter begrijpt wat je typt.

TYPELESSEN VOOR

KINDEREN x

Niet alleen voor school is het handig als je snel
kunt typen. Ook als je later een baan hebt,
vindt je baas het hartstikke fijn dat jij snel

a typen! Wil je samen met je kind het blind
typen leren? Schrijf je dan in voor ouder/kind
Het is heel leuk om dit samen met je
oen. De ouder leert blind typen met

ﬁ ainer en het kind met GigaKids, het
principe is hetzelfde.

['YPECURSUS BREDA BIEDT
PECURSUS VAN DEZE TIJD!

s

\NTERESSE"
Schm( jenuin voor
cursus.
Kij k vonr |ocaties

nndenovd f - typen.
- v}ehsw T

‘a

[{<]]

Typecursus Breda

Typecursussen Anno Nu

06-430 808 32

www.typecursusbreda.nl
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ALTIID WAT TE DOEN IN BREDA!

12 OKTOBER T/M 26 JANUARI 2 NOVEMBER

Expositie De Heks van Dongen Pop-up Stationskoor

In deze grote tentoonstelling van ‘de Musicaja gaat voor de derde keer de

schilders van uitdaging aan om . = = - x

Dongen’ toont
Stedelijk Museum
Breda tekeningen
en schilderijen

uit de 19e eeuw
en de 17e eeuw.
Die vertellen het
verhaal van een
van de vroegste
Nederlandse
kunstenaars-
dorpen. Met
bijdragen van het Rijksmuseum, het Van
Gogh Museum en het Mauritshuis.
www.stedelijkmuseumbreda.nl

in een uur een

groot koorwerk

in te studeren en
vervolgens uit te
voeren. ledereen die
wil, mag meezingen
met Lacrimosa van
Mozart. Dat wordt een
spektakel op 2 november in de stationshal!
Aanmelden: www.musicaja.nl

23 EN 24 NOVEMBER
Dogachtigen show

Hondenliefhebbers opgelet, want deze
hondententoonstelling voor gezelschaps-
honden en dogachtige rassen wil je niet
missen. De honden worden gekeurd door
een internationaal corps aan keurmeesters.
Verder zijn er stands met hondenbenodigd-
heden en vanaf
15.00 uur iser
een spectaculair
programma.

Ky X

BRENGT HET SAMEN

De Mezz is weer open!

Na een grote verbouwing is Mezz concerts
and dance weer open en helemaal
toekomstproof. Op het programma van
november staan onder meer optredens van
The Wild Romance, Batmobile en Daniélle
Nicole. www.mezz.nl

Meer informatie over Breda:
www.welkominbreda.nl of kom
langs in onze pop-up VVV-winkel,
Stadserf 2.

Mo XM KRX X
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KIES VOOR VRIJHEID
VANAEE SURGY 9 RIVKIPAAR
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JEEP COMPASS. RIJK UITGERUST IN COMFORT EN ELEGANTIE.

Ontdek de vrijheid en kies voor Private Lease. U rijdt binnen één week in een van onze auto’s uit voorraad.

Breda | Beverweg 4 | T: 076 522 25 33 | info.jeep@vanmossel.nl Jeep

Tilburg | Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/jeep
5 Jaar garantie, geheel rijklaar, geen additionele kosten, afbeelding wijkt niet af van het aanbod. THERE’S ONLY ONE

Van Mossel




