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Als familiebedrijf meer dan
40 jaar actief. Een eigentijdse
showroom met een uitgebreid
assortiment: kasten op
maat, plafonds, wanden en
vloeren. Wij bieden passende
maatwerk oplossingen voor uw
interieur. Ervaar de grenzeloze
mogelijkheden in onze
showroom. U bent van harte
welkom!

—_—

——

degraaf | o Il Dc ideale kast op

Gerard Burgerlaan 7, Vlaardingen
Woonboulevard Hoogstad

www.degraafbv.nl
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Nederland Bruist B.V.
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T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
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ABONNEMENT Ontvang de Bruist uit
jouw regio(s) iedere maand in je brievenbus

voor € 1,49 p.m. Meer weten? Stuur een
e-mail naar abonnement@nederlandbruist.nl

Copyright Nederland Bruist B.V. Het overnemen van
artikelen als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. ©2019 Nederland Bruist B.V. Merknaam
De Waterweg Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe
of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze

rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

Nederland Bruist brengt magazines uit in: Alkmaar, Almere,

Belgische Grensstreek, Bergen op Zoom, Brasschaat, Breda,

Drechtsteden, Eindhoven, Etten-Leur, Ginneken, ‘t Gooi,

Haarlem, ‘s-Hertogenbosch, Ibiza, Kapellen, Land van Cuijk,

De Langstraat, De Maashorst, Nijmegen, Oisterwijk,
Qosterhout, De Peel, Prinsenbeek, Reeshof, Rijk van
Nijmegen, Roosendaal, Rosmalen, Rotterdam, Schilde-
Schoten, Tilburg, De Waterweg, De Zaanstreek en Zutphen.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/SEPTEMBER

ADVERTEREN?
Mail naar

n\@neder\andbruist.n\
of bel

Het is september, de scholen zijn begonnen en veel mensen hebben de
vakantie alweer achter de rug. Kortom, de zomer loopt langzaamaan op
zijn eind. Hopelijk pakken we deze maand nog een flink aantal
nazomerse dagen mee, maar dat weet je maar nooit in Nederland.

Bruisende lezer,

Gelukkig is er in ons landje ook voldoende te beleven als de zon iets
minder hoog aan de hemel staat. Wat dacht je bijvoorbeeld van een
bezoekje aan een mooie, historische stad als Dordrecht? Dé plek bij
uitstek om heerlijk te dwalen langs historische havens, idyllische hofjes
en fijne winkeltjes.

Ook voor degenen bij wie een bezoekje aan Dordrecht niet heel hoog
op de to-dolijst belandt, biedt september volop keuze aan activiteiten.
Misschien is opruimen meer jouw ding, dan kun je 21 september
ongetwijfeld je hart ophalen tijdens World Cleanup Day. Ook hebben
we deze maand lekker veel winacties voor jou als trouwe lezer.

En voor de ondernemers in de regio valt er deze maand uiteraard weer
genoeg te doen. Zo vertellen Luxexcellent en Autocentrum Kroes wat
hen zoal bezighoudt en geeft ook Ceulen Kliniek een kijkje in de keuken.
Kijk jij mee?

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.



Historische stad met een rijke geschiedenis DRECHTSTEDEN/BRUIST
NATIONAAL gAss @y

Dordrecht is de plek bij uitstek om heerlijk te dwalen langs 0 '
historische havens, idyllische hofjes en fijne winkeltjes. PAR K D E
Er valt van alles te beleven en dat maakt Dordrecht tot de Bl ESBOSCH

perfecte bestemming voor een dagje of een weekendje weg. Regelmatig wordt Nationaal Park

De Biesbosch de achtertuin van
Dordrecht genoemd.
Een wandeling of rondvaart
door de Biesbosch is
. 3 _ dan ook een prachtige manier om te genieten van rust en natuur.
Heb je een weekendje weg gepland om de omgeving van et = S 3 oohd Op deze manier voeg je volop afwisseling toe aan je verblijf
Dordrecht te verkennen, boek dan een overnachting in Het F g L am il : o 1 in Dordrecht of éen van de andere Drechtsteden.
Wapen van Alblasserdam. Heerlijk overnachten, sfeervol lunchen ff - - : : e P
of dineren en genieten van de Alblasserwaard. Het Wapen van =] F i | R, i | i g
Alblasserdam is authentiek en beschikt over uitstekende M rerqmn ===l - =K | T WANDELEN DOOR DORDT
(zakelijke) faciliteiten om je verblijf zo gemakkelijk mogelijk ki L _ 7 I 3 ;
te maken. www.wapenvanalblasserdam.nl g 1B i sl A ) S e De beste manier om Dordrecht te ontdekken is te voet. Het centrum is
- =iz ! : vrij compact, waardoor alles goed te lopen is. Zodra je door de oude
binnenstad van Dordrecht slentert, merk je het gelijk: deze stad ademt
geschiedenis. Van de ouderwetse kades zoals de POTTENKADE
tot aan de vele monumenten. Niets van de hoogtepunten
van Dordrecht missen? Breng tijdens je wandeling sowieso een bezoek
aan de GROTE KERK en het Hof.

SHOPPEN

Cultuurliefhebbers kunnen hun hart ophalen in Dordrecht. Met
meer dan duizend monumenten is de stad een levensgroot
museum. Dankzij een bewogen handelsverleden en een rijke
verzameling aan verhalen en legenden, is er op cultureel gebied
meer dan genoeg te beleven. Voor de liefhebbers van musea is
het DORDRECHTS MUSEUM een echte must. In de collectie komt de
rijke historie van Dordrecht naar voren. www.dordrechtsmuseum.nl

In Dordrecht kun je heerlijk
shoppen. De bekendste
winkelstraat van Dordrecht is
de Voorstraat. Kijk goed rond
wanneer je door deze straat
loopt, want naast grote
winkelketens vind je er ook
talloze leuke speciaalzaken.
Hippe winkeltjes vind je in de

trendy Vriesestraat. Wandel : DO R D R EC H T TO U RS

ook zeker door de straten Ontdek Dordrecht en omgeving op een originele

HET HOF VAN NEDERLAND

In Het Hof van
Nederland komt de
geschiedenis van de
stad Dordrecht én
die van Nederland tot
leven. In 1572 vond

Met 37 uitgaven is Bruist een
succesvolle formule in diverse
regio’s in Nederland en Belgié,

daaromheen, want ook daar manier! Dordrecht Tours biedt de mogelijkheid op Ibiza en in Marbella. hier de Eerste Vrije

zijn parels van winkels te om door middel van HOP ON HOP OFF de Naast de glossy uit jouw Statenvergadering

vinden. Van kleding en woon- binnenstad van Dordrecht te beleven. Je kunt regio, brengen we ook een plaats, welke uit-

accessoires tot cadeaus en een enkele rondrit van een uur maken, maar ook stadsmagazine uit in de eindelijk leidde tot de Onafhankeluke Nederlanden.
lekkernijen, in Dordrecht een dagkaart kopen waarmee je de hele dag kunt Drechtsteden. JA, OOK i Deze plaats vol karakter is een echte must bij een bezoek

vind je het allemaal. in- en uitstappen. www.dordrechttours.nl DRECHTSTEDEN BRUIST! aan Dordrecht. www. hethofvannederland.nl
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Auping Connect: COLUMN/BEAUTY&SKINCARE

y Op zoek naar een
e Ncatuurlijke facelift?

SEAN ] 00 [ L 00 DAl Dat kan nu met een nieuwe, bijzondere behandeling: Dermatude Meta Therapy, dat

. te kunnen bieden op het gebied van . . . :
Z0N d er rin ke | en d e we kker innerlijke en uiterlijke verzorging. de resultaten geeft alsof je een medisch cosmetische lift hebt ondergaan, zonder
ingrijpende randvoorwaarden. Geen injectables, geen verdovingen, geen mesjes,
Wij zijn trotse partner van geen littekentjes.
verschillende vooraanstaande merken
en streven ernaar elk bezoek bij
Beauty & Skincare een prettige Meta Therapy van Dermatude is de enige methode voor huidverbetering die beide
beleving te laten zijn. aspecten combineert: natuurlijke huidverbetering van binnenuit en het inbrengen van
) > : actieve werkstoffen van buitenaf door middel van speciale serums. Een dubbele werking
Persoonlijke aandacht en eerlijk advies in de strijd tegen huidveroudering die niet alleen de gevolgen, maar vooral ook de oorzaak

is waar we voor staan. van huidveroudering aanpakt. Op een pijnloze manier onzichtbare microperforaties in

de opperhuid gemaakt. Het herstelmechanisme van de huid treedt hierdoor in werking
en gaat collageen en elastine produceren om de microperforaties te repareren. Een
behandeling die door gecertificeerde schoonheidsspecialisten uitgevoerd mag worden.

Uw uiterlijke verzorging, onze passie!

GEZICHT

De voordelen van diverse huidverbeteringstechnieken
LICHAAM in één -100% natuurlijke!- unieke methode voor: Wij helpen

Bedien

eenvoudig je huidverjonging, huidverbetering, hydrateren en herstellen. vo" e”’a"?;f-' Bel
verstelbare or een afspraak
Auping bed met HANDEN & VOETEN

je smartphone
of tablet en start
je dag prettig
met de slimme
wekker.

De zelfherstellende e ) 010-2460985
eigenschap van de huid is DERMATUDE ’ﬁr : )

een puur natuurlijke vorm
van huidvernieuwing door
de huid zelf van binnenuit. e
Uw huid wordt steviger en i

krijgt meer elasticiteit, fijne g m
lijntjes en rimpels vervagen
zichtbaar, porién worden
fijner, de doorbloeding wordt
gestimuleerd en de algehele
conditie van de huid verbetert
met een frissere en jongere
uitstraling als resultaat.

S L A A PCOMFORT

Oranjestraat 19-21 « 3111 AM Schiedam
T 010-426 87 17 » www.coppensslaapcomfort.com Rubensplein 8-B, Schiedam
010-2460985
info@beautyskincareschiedam.nl
www.beautyskincareschiedam.nl




LO LO LO LO LOLA

De Lola is een trendy bank met een vintage
uitstraling. Heerlijk om op uit te rusten na
een lange werkdag, want het zitcomfort

is uitstekend. De Lola
is verkrijgbaar

in verschillende
afmetingen, kleuren
en stoffen.

Uit te proberen en te
koop bij Liv'in Room 121
in Antwerpen.
www.livinroom121.be

Walter Vermeer

LEZERSACTIE

Maak nu kans op
het hoek van
Walter Vermeer.
Walter heeft op vierjar:lge
leeftijd brandwonden In
7ijn gezicht opgelopen.
Zijn boek geeft ouders
en kinderen een
‘instrument’ om het
onderwerp zelfvertrouwen
bespreekbaar te maken.

Like de Facebookpagina van Nederland Bruistdeu}( vgnm;l;) Og‘l)ogzy
it i je vri in dit bericht, zodat zi)
t jouw regio. Tag je vnenden.m di -
kkllloolgte zijn van deze leuke actie! Of Stut-l'l‘ je gegevens t!l.v.vi.ihruist |
#DE JONGEN MET HET BAARDJE naar pn]svraag@neder an .l

HAAL BRUIS IN HUIS
Draag bij aan een wereld zonder
wegwerpplastic. Met een SodaStream-
toestel wordt kraanwater in een
handomdraai bruisend water.
En met de toe te voegen
smaken maak je jouw
drankje extra bijzonder.
SodaStream, vanaf € 99,99
www.sodastream.nl

Bij Hotel de Leijhof

in Oisterwijk
Overnachting in een Comfort Room
van één van de meest luxe boutique
hotels van het bosrijke Oisterwijk.

Culinair 3-Gangen Menu Du Chef.
Luxueus ontbijt - Parkeren.

Reserveer via www.leijhof.nl
met promocode BRUIST

OPLAADBAAR BOLLEKE
Geniet optimaal van de nazomer met dit originele lampje van Fatboy.
Makkelijk overal op te hangen, zowel binnen als buiten! Binnen
3 uur opgeladen waarna je er 8 uur lang plezier van hebt. Laat het
Bolleke 'shinen' aan een tak van een boom of onder je overkapping.
het Bolleke van Fathoy, o.a. bij www.meijswonen.com

LEZERSACTIE

Maak kans op
éénvan de 10
Hop On Hop Off
tickets van
Dordrecht Tours.
Ontdek Dordrecht en
omgeving op een
orginele manier.
Aangeboden door:

Like de Facehookpagina van Nederland Bruist en van de glossyluit jouw
regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van
deze leuke actie! Of stuur je gegevens 0.V.V. #DORDRECHTTOURS naar

pri]svraag@nederlandhruist.nl

DORDRECHTTOURS.NL

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op een

sterke, stoere rugzak
tw.v €49,99

Maak de blits dit nieywe
schooljaar met deze
rugzak gemaakt van
soepel canvas, stijlvol
met subtiele details.
En... waterafstotenq)

l.l:kg de Facpbnakpagina van Nederland Brujst
uit jouw regio. Tag je vrienden

hoogte {'ijn van deze leuke actie! 0f s
naar Prijsvraag@nederlandbruist n|

Nederland en van de glossy
in dit bericht, zodat Zij ook op de

tuur je gegevens o.v.y, #RUGZAK
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BACK TO SCHOOL

Lima heeft niet een, maar twee nieuwe tussendoortjes die
je een energy boost geven als je tijdens een school- of
werkdag even een dipje hebt. Proteinewafels op basis

van kikkererwten en linzen en raw bars in vier
verschillende smaken. Meer info, 0.a. over
verkooppunten vind je op www.limafood.com
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' |\/|ET DE TCA-PEEL

Een peeling stimuleert celvernieuwing en
verwudert dode huidcellen.

e De huid wordt hierdoor egaler, pigmentviekken
verminderen, porién worden minder zichtbaar en
de huid zal zich vernieuwen en verjongen.

EETR nu een

afspragkl
06-52578303

PVC-VLOEREN INCLUSIEF

EGALISEREN, SCHUREN, LIJM

€45,- m2 EN GEHEEL G:ELEGD

Wat wilt u verbeteren aan uw huid? Bea lﬂltyl De Brauwweg 46, Schiedam

Informeer naar het behandelplan wat bij u past! 6 Dﬁ(M‘y 06-52578303 | www.lovebeautynails.nl

Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | www.jetewoonidee.nl




v LEC HT DITJES/DATIES
WO R KS H O P September. De vakantie is voorbij en A& Scholen zijn

weer begonnen. Jammer? Plan dan nu alvast je volgende
Leer samen met jouw mini hoe je de mooiste viechten kunt maken! Vakantie, dan heb Je Wat om naar U|t te k”ken

Noor 2 personer Op 13 en 14 september is het gratis toegankelijke

DATUM e 'I 5 festival Appelpop op de Waalkade in Tiel, dé afsluiter
LTl _ van het festivalseizoen.
19.00 - 21.00 uur SIJII‘II‘IBI‘I hebben een hekel aan de geur van citroen.

WAAR? | .y Meng citroensap met water in een sprayfles en spray deze in alle
De Loper 64 hoeken en kieren om spinnen buiten de deur te houden.

= N Pepermuntolie heeft hetzelfde effect.

_ ,V"ﬁ Probeer eens te rijmen op het woord herfst.

- Ehhhh... klerfst, bederfst? Lukt het jou wel?

: [aterdag 21 september gaat de hele wereld weer opruimen tijdens
A A World Cleanup Day. Doe je mee?

‘2’ Op Prinsjesdag rijden normaal gesproken onze koning en koningin
in de Gouden Koets naar het Binnenhof. Deze wordt momenteel

echter gerestaureerd, daarom wordt nu de Glazen Koets

TEAM gebruikt. De restauratie van de Gouden Koets duurt zo’n zeven jaar.
KAPPERS

teamkappers.nl



' nieuw interieur

Welkom bij De Lange en Reek Woninginrichters

Dok toe aan een?I

\\

Alles onder één dak op het gebied van de totale woninginrichting c.q.
2 % stoffering. Omdat wij ook een groothandelsfunctie hebben, kunnen we y
o uw huis voordelig inrichten. Wij verlenen u een echte korting
T ————— . . j:' X, t -;‘% van zo'n 15% op de adviesprijzen.

WONEN HAARDEN WOONACCESSOIRES

Wij nodigen u van harte uit om onze nieuwste collectie

VLOEREN RAAMBEKLEDING  SLAPEN I

te komen bezichtigen. Onze showroom is geopend van

di t/m za 9.00 - 17.00 uur.

WO N INGINRICHTE R

Plan nu een afspraak in met onze
interieurspecialisten en ontvang
gratis stylingadvies op maat!

Bettoweg 22-24 Schiedam | 010-437 49 44
info@delangeenreek.nl | www.delangeenreek.nl



VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN
- SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!

Weer een gladde wand?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

20

Er zijn verschillende redenen waarom u
kiest voor stucwerk. In de eerste plaats
geldt het als finishing touch van uw

ruwe muur of plafond en zorgt een fraaie
afwerklaag voor een mooie uitstraling van
wanden en plafonds. In de tweede plaats
kunt u voor stucwerk kiezen, omdat het
de thermische isolatie bevordert en het
een brandvertragende en vochtwerende |
werking heetft. i

Verschillende soorten stucwerk

e Glad stucwerk

* Sierpleister . L
(spachtelputz, rustiekputz of granol) “

e Schuurwerk

e Spackspuitwerk

e Behangklaar stuken

e Sausklaar stuken

e Tegelklaar stuken

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen
(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden
tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stuken
Vervangen van kozijnen
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

“De klant is koning”

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERS

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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Psychosociale therapie
ds. Rianne Noordzij

leder mens maakt van alles mee.
Maar als je ballast te zwaar wordt,
blijf er dan niet mee rondlopen.
Dat is ongezond en je kan er
lichamelijke klachten van krijgen.
Vanuit ervaring weet ik dat aandacht
en professionele begeleiding ‘heel’
goed werkt.

Een belangrijk deel van mijn praktijk
is het aangaan van gesprekken met
mensen die, in welke omstandigheden
dan ook, willen dat er iemand is die
hen begeleidt. Het is de bedoeling
dat diegene weer zelfstandig
verder kan, zelf beslissingen en
verantwoordelijkheid kan nemen.
Ik heb aandacht voor ieders
levensverhaal.

aangesloten bij:
nv¥pao

Contextuele en psychosociale
hulpverlening
06-414 80 250 www.riannenoordzij.nl
of mail: pastorale@riannenoordzij.nl

- Doe mee met
® de workshops

Meditatief schilderen Je hoeft niet
als Rembrandt te kunnen schilderen voor
deze workshop. Na een geleide meditatie
laat je je door kleur en vorm ‘leiden’.

Op deze manier leer je je bewust worden
van je innerlijke ‘zelf’, zodat je meer
zelfvertrouwen krijgt. Met enthousiasme,
passie en creativiteit in een kleﬂroep\
van vier personen werken wij aan de
keukentafel. :

Wanneer: maandag 9 september,

23 september en 14 oktober van 19.30 - 22.00 uur.

Verdriet delen aan de keukentafel
Mensen, jong en oud, hebben te maken
met verdriet en teleurstelling. De realiteit
van het gemis kan groot zijn. Het kan goed
zijn om verdriet te delen. Rouw verwerk je
niet, maar je kan er wel mee leren omgaar.
Rouw is rauw, heeft scherpe kanten.
Gedeeld verdriet kan deze randjes wat doen
slijpen. In een vertrouwde

setting aan de keukentafel organiseer

ik een workshop “Verdriet delen aan

de keukentafel” voor jong en oud.
Wanneer: maandag 4 november,

18 november en 2 december van

19.30 - 22.00 uur.

Geef je op via de mail: pastorale@riannenoordzij.nl of bel 06 414 80 250

22

AGJE UIT

NATIONALE OPEN
MONUMENTENDAG

Skt T
3,
PLZELER

HET IS WEER SEPTEMBER. TIJD
VOOR DE NATIONALE OPEN
MONUMENTENDAG. Meer dan
4000 monumenten door heel
Nederland openen hun deuren.

Het thema van 2019 is 'Plekken van
Plezier': naar welke monumentale
plekken gingen en gaan mensen
voor hun plezier? Of dat nu het
theater, het museum, een park, een
sportclub of een café is, het barst in
ons land van de monumenten van
ontspanning, vermaak en vrije tijd.
Open Monumentendag vindt plaats
in het weekend van

14 en 15 september.

Kijk voor meer informatie en

het complete programma op
www.openmonumentendag.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
ANNA

De Russische Anna werkt als verkoopster
op de markt wanneer ze wordt gescout als
topmodel en het helemaal maakt als
internationaal mode-icoon. Achter de
opvallende schoonheid van Anna Poliatova
schuilt echter een geheim dat haar de
onuitwisbare kracht geeft om €én van de il
meest gevreesde geheimagenten van de rEM AR AMATHER
wereld te worden. ‘Anna’ is geregisseerd
door Luc Besson, met rollen vertolkt door
0.a. Sascha Luss, Helen Mirren, Luke
Evans en Cillian Murphy.

ANNA draait vanaf 12 september in de
bioscoop.

DE SUDOKU... vrijwel iedereen zal er
weleens een hebben opgelost of een
poging gedaan hebben tot. Heb je daar wat
moeite mee of zou je je sudokukwaliteiten
willen verbeteren, dan is het boek ‘Los elke
sudoku op’ een aanrader. Wil Schilders: “Ik
heb er al zoveel opgelost dat ik inmiddels
door heb hoe sudoku’s werken. Kennis die
ik graag wil delen.” Vandaar dat hij enkele
jaren geleden dit boek schreef dat zelfs al
in meerdere talen is vertaald. “Als je dit
boek stap voor stap doorloopt, leer je
steeds moeilijkere sudoku’s oplossen.”
LOS ELKE SUDOKU OP van

WIL SCHILDERS is voor € 19,95 te koop
via www.loselkesudokuop.nl




BRUISENDE/TIPS

plannen?
/0 begin |e!

Ga JIJ trouwen met jOUW seizoen jullie willen trouwen, wat de sfeer gaat zijn, DE DAGPLANNING
grote liefde? Het plannen op welk moment van de dag jullie de ceremonie Nadat je de voorbereiding duidelijk voor ogen hebt, is het tijd voor
. . willen houden en welke onderdelen écht niet mogen de laatste stap in het plannen van je bruiloft: een uitgebreide dag-
van een bruiloft is een ontbreken op deze speciale dag. planning maken. Neem hier iedereen in op die een bijdrage levert
Uitdagende Klus. Begin aan de grote dag. Zo weet iedereen precies wat hij of zij moet doen.
daarom ruim op tijd met HET BRUILOFTSBUDGET
de voorbereidingen. Ook aan het minst leuke onderdeel van trouwen GENIET!
. ) moet worden gedacht: het budget. Wat willen en Eigenlijk is er nog één allerlaatste stap: vergeet niet om op de grote
Hoe e beglnt? kunnen jullie uitgeven? Dit is ook een goed moment dag met volle teugen te genieten! Maak er een dag van waar je de
Wij geven tips! om prioriteiten te stellen en het budget hierover te rest van je leven met plezier aan terugdenkt. Met deze tips moet
verdelen. Daarna kun je altijd nog kijken wat er dat zeker lukken.
aan budget over is om de bruiloft nég
DOE INSPIRATIE OP onvergetelijker te maken.
Hoe ziet jouw ideale droom-
bruiloft eruit? En die van je KIES DE JUISTE LEVERANCIERS
partner? Neem de tijd om dit los Met de juiste mensen wordt je bruiloft een groot
van elkaar te bedenken en op te succes. Met een goede weddingplanner zorg je ervoor
schrijven. Nu alle opties nog dat de organisatie van je bruiloft stressvrij verloopt en
open zijn, heb je alle vrijheid om alles tot in de puntjes is verzorgd. Denk ook aan een
te bedenken wat jij nu écht wilt goede trouwfotograaf, videograaf en bloemist. En
voor je bruiloft. Dit is de tijd om weet je al waar je de jurk en zijn pak gaat kopen?

inspiratie op te doen.
EEN PLANNING MAKEN
MAAK J U I—I—l E EEN TROUWPLAN MAKEN Nu je in grote lijnen weet wat er allemaal moet

SPEC'ALE DAG Nadat je inspiratie hebt gebeuren, kan het echte plannen beginnen. Wanneer

ONVERG ETEL IJ K verzameld, kun je een trouwplan moet alles geregeld zijn? Met de juiste planning
. « gaan maken. Bedenk in welk zorg je dat de voorbereidingen goed verlopen.




Peuterspeelzaal
Bambinoos

Kom je
ook hij ons

Wat zijn de voordelen
van peuteropvang:

® Ruime aandacht voor de
algemene en motorische
ontwikkeling
Peuteropvang stimuleert de
taalontwikkeling

De opvangtijden sluiten aan bij ‘ﬁ'
de tijden van de basisschool
Peuteropvang creéert een geleidelijke
overgang naar de basisschool

Onze peuteropvang staat open voor
kinderen vanaf 2 jaar tot 4 jaar. Er kunnen in
totaal 12 kinderen per ochtend of middag bij
ons komen spelen. De peuters kunnen één of
twee ochtenden en of middagen in de week
naar onze peuteropvang komen. In principe
adviseren we kinderen vanaf ongeveer 3,5 jaar
drie ochtenden te laten spelen als voorbereiding
op de basisschool. Als de wachtlijst het toelaat,
mag het ook eerder.

v i o
i1

wianf ¥ 1

Hoofdlocatie: Soendalaan 2, Vlaardingen | 010-2292657 | info@kinderopvangbambinoos.nl | www.kinderopvanghbambinoos.nl

Op zoek naar de beste en
gegarandeerd de goedkoopste?

i
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Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan Uw kwaliteitswensen!

BEZOEK BANROBM '.
EENS ONZE SHOW -
OF MAAK EEN AFSPRARK \

e, —

Zomerdijk 34 B

Transparant i
Keukens

Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief

uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl



Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.n!

BEAUTY/NEWS

| |
In september heb je nog een lekker kleurtje van de
| r S zomer, dus benut deze maand om er extra glamourous
O r uit te zien. Een mooi glansje op je huid en fijne kleuren

laten je bronzen tint nog mooier uitkomen!

1. Lady Million Empire Eau de Parfum, vanaf € 60,- www.pacorabanne.com 7. Lancaster SUN 365 Gradual Self Tanning Oil Body van Lancaster, € 34,- www.douglas.nl
2. Nourishing Serum Kerasil Revitalize van Goldwell, € 58,50 www.goldwell.nl/salonfinder 8. Shalimar Souffle d'Oranger van Guerlain, € 104,- www.guerlain.nl
3. Love Me Lipstick van MAC Cosmetics, € 19,50 www.maccosmetics.nl 9. Hello happy Velvet Powder van Benefit Cosmetics, € 29,- www.douglas.nl
4. Bronzing Compact Sunset Dunes van Clarins, € 47,50 www.clarins.nl 10. Heavy Metal Glitter Eyeliner, € 22,- www.iciparisxl.nl
5. Chiara X Lancome Ferragni Palette van Lancéme, € 65,- www.lancome.nl 11. Nail enamel van essie, € 9,99 www.essie.nl
6. Eyeshadow palette summer days and nights, € 7,99 www.essence.eu 12. Vernis a Levres van Yves Saint Laurent, € 38,50 www.ysl.com
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BRUIST

De Waterweg Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van
onze adverteerders of online lezen op www.dewaterwegbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen

is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

MAASSLUIS
Van Es Trends & Watches
Het Drankenkabinet/ De Proeverij
Grieks restaurant Alpha
Smaak en Meer catering & eetwinkel
JéTé Woonidee
Verhagen schilderwerken
Dierenkliniek Zwarte Zee
Dairco Airconditioning
Hype! mode
Pastorale Begeleiding Rianne Noordzij
Allure Bijou
Kippie Grill & Maaltijden Maassluis
Fysico
Crematorium De Dijk
Gull Hairfashion

SCHIEDAM
1st2dive
Tip to Toe Bodycare
Stg. Promotie Schiedam
Tabakshop Parkweg
Beauty & Skincare Schiedam
Tandprothetische Praktijk Hajee
Coppens Slaapcomfort
Rederij Diane (Partyship Diane)
De Lange en Reek
Blauwendaal Schiedam B.V.

VLAARDINGEN
Bambinoos Kinderopvang
Museum Vlaardingen/VWV
My-LifeSlim Vlaardingen

Culinaire Slagerij Wapenaar

Het Hof der Keukens

't Oeverbos
Vue Cinema
Haarmode Louise
Veringmeier Woninginrichting
Homechill glasfolietechniek
Studio Breeze
Delicatesse Da Angelo
De leukste Dierenshop
Team Kappers (vestiging De Loper)
Sport- en wellnesspraktijk Gezond in Balans
Automobielbedrijf Dorzo BV
Bloembinderij Sandra
Dogs Barbershop
West Beheer B.V.
VodiCare Dietistenpraktijk
Palestra Beautysalon
AM Restyle & Living
Griffijn BV
Noi!
Schoonheidssalon Joy

DE WATERW

—— _A—
Heerlijk

L

OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via:
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
De Waterweg Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.dewaterwegbruist.nl, meld je aan voor enze nieuwsbrief en lees het magazine online.
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Femke van de Kreeke, huidtherapeut

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door korte communicatielijnen en efficiénte
behandeltrajecten heeft Ceulen Klinieken geen
wachtlijsten en houden we de kosten laag.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moedervlekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van
0.a. ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden de
dermatologen cosmetische behandelingen zoals
ooglidcorrectie, miraDry behandeling tegen
overmatig zweten en anti-rimpelbehandelingen
met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen

ceulen

Laan van Bol’Es 3f, Schiedam
085 - 043 24 54

COLUMN/FEMKE VAN DE KREEKE

Definitief ontharen

Ceulen Klinieken biedt u de definitieve en betaalbare oplossing voor
laserontharing. Deze behandeling is snel en veilig voor zowel dames als
heren. U kunt vertrouwen op de kennis en kunde van onze professionals.
De huidtherapeut behandelt u met een laser, een krachtige lichtbron
met maximale veiligheid. Uw haren worden veilig, effectief en pijnloos
verwijderd. Door de revolutionaire Alexandrite-Yag lasertechnologie
kunnen alle huidtypes veilig onthaard worden, dus ook mensen met een
donkere huid.

Hoe werkt het? Bij Ceulen Klinieken wordt enkel het haarzakje behandeld met
laserlicht. De lichtflits wordt omgezet in warmte en via het pigment in de haar
doorgegeven naar de haarwortel. We richten de laserstraal op de huid en dankzij
selectieve verhitting schakelen we het haarzakje uit, zonder de huidstructuur te
beschadigen. De haren die dan in de actieve groeifase zijn, komen niet meer terug.

Bij Ceulen Klinieken kunt u terecht voor het verwijderen van ongewenste haren
op uw gezicht, benen, armen, bikinilijn, oksels, buik of rug.

Is de behandeling veilig? De behandeling is uiterst veilig. Daarbij hebben al
onze apparaten de veiligheidskeurmerken CE en FDA.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig? Haargroei verschilt van persoon
tot persoon en is afhankelijk van leeftijd, gewicht, stofwisseling, hormonen,
medicatie en etnische achtergrond. Gemiddeld zijn zes tot acht behandelingen
nodig met een tussenpauze van enkele weken tussen elke sessie om

verminderde haargroei te bereiken.
‘I,I'

ZELFSTANDIGE
KLINIEKEN NEDERLAND

Het resultaat? Eenlangdurige ontharing die na
verscheidene behandelingen definitief kan zijn.
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“Bij Luxexcellent kom
je helemaal tot rust”

&~

Tijdens je verblijf (vanaf 2 uur) kun je
’ gebruikmaken van een saunacabine (80°C),

een bubbelbad in de buitenlucht onder de
sterrenhemel, douches, een relaxruimte met
open haard en tv, een ruime tuin en een bed
om te ontspannen. Ideaal voor stellen die op
zoek zijn naar wat romantiek of vrienden en
vriendinnen die een keer echt de tijd voor
elkaar willen nemen.

A

Dptimaal réeldxen in luxe pr

|

Arrangement op maat

Je kunt je nog eens extra in de watten laten leggen door een
massage bij te boeken of een heerlijke maaltijd bij te bestellen. Als
je wilt, kun je bovendien samen lekker blijven overnachten in de
slaapkamer op de eerste verdieping van het privé-saunacomplex.
Om vervolgens in de ochtend wakker te worden van de geur van
vers gezette koffie en warme broodjes.

TIP
gen verblijf bij
Luxexcellent is erg
origineel als verra;smg
yoor je partner bij een

- . ,
. Heb je speciale wensen? Hoolstraat 7 Nuland
speciale ge\egenheld.

Bij Luxexcellent denken we actief met je mee om er een 06-36272536
onvergetelijke wellness-ervaring van te maken!

info@luxexcellent.nl
www.luxexcellent.nl
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Venetié is de ultieme stad voor een romantisch uitje. Hier lijkt de tijd stil te staan.
In plaats van drukke wegen en auto’s heeft deze stad enkel prachtige kanalen met
romantische gondels en watertaxi’'s. Met deze tips wordt jouw bezoek aan Venetié
gegarandeerd een onvergetelijke belevenis.

Ga mee op reis
over de grachten

DE SAN MARCO BASILIEK

Het San Marco plein is het kloppende hart van Venetié. Aan dit
plein ligt de gelijknamige San Marco basiliek. Deze historische
basiliek is al bijna duizend jaar oud. Dankzij de mozaieken, bronzen
beelden en marmer, behoort hij tot de mooiste basilieken van
Europa. In het Dogenpaleis naast de basiliek maak je kennis met
de Venetiaanse gotiek.

CANAL GRANDE

Het Canal Grande in Venetié staat bekend als de mooiste straat ter
wereld. Wanneer je met de gondel door dit kanaal vaart, heb je een
prachtig zicht op de schoonheid van de lItaliaanse architectuur.

VIER CARNAVAL IN VENETIE

Wil je Venetié op een extra bijzondere manier beleven? Bezoek
Venetié dan tijdens het carnaval. Twaalf dagen lang staat de stad in
het teken van rijkversierde Venetiaanse maskers en chique

carnavalsoutfits. Een authentieke traditie die je écht niet wil missen!
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VAAR ROND OP EEN TRAGHETTI
Vroeger was de gondel het belangrijkste
vervoersmiddel in Venetié. Tegenwoordig
is het slechts een dure toeristische
attractie gericht op romantische zielen.
Voor honderd euro vaar je zo'n veertig
minuten rond in de stad. Ga in plaats
daarvan voor de Traghetti. Deze
veerboten hebben dezelfde uiterlijke
kenmerken als een standaardgondel,
maar zijn vele malen goedkoper.

EEN AVOND UITGEBREID TAFELEN
Venetié staat bekend om haar heerlijke
vis- en zeevruchtengerechten. Voor
een goed restaurant verlaat je de
toeristische paden en sla je een
willekeurig straatje in. Zie je een
restaurant waar veel Venetianen zitten?
Dan weet je dat je goed zit!

35

l BRUIST/REIZEN

WORD OOK
VERLIEFD OP
DE HEERLIJKE
SFEER VAN
VENETIE



Gezond tandvlees is voor iedereen belangrijk

Heeft u tandvleesproblemen? Dan kan ik u helpen!

Ik ben gespecialiseerd in tandvleesproblemen bij jong en oud. Het behandelen
van de tandvleesproblemen is niet alleen belangrijk voor het gebit, maar ook
voor de algemene gezondheid. Samen gaan we voor gezond tandvlees!

De praktijk ¢ Avonduren open e Eén vaste behandelaar ® Geen doorverwijzing nodig

MONDHYGIENIST MAASSLUIS e/

Lange Boonestraat 22 Maassluis | 06-34832965 | Info@mondhygienistmaassluis.nl | www.mondhygienistmaassluis.nl

qgﬁ.;}w":ﬁ} ags

STEIGERHOUTEN
MEUBELS VOOR

Uw FIAT-
Specialist!

“We beschikken over een professionele werkplaats
voor APK, onderhoud, reparatie en schadeherstel. Met
auto's van alle merken kunt u bij ons terecht. We zijn een
AutoCrew garage, wat inhoudt dat we een partnership
zijn aangegaan met Bosch, één van de grootste
leveranciers van technologieén voor de auto-industrie.
Onze monteurs maken gebruik van diagnoseapparatuur
en software van Bosch. Ze volgen bovendien regelmatig
opleidingen, zodat ze altijd op de hoogte zijn van de
laatste ontwikkelingen. Daarmee staan we voor kwaliteit
en geven we onze klanten het vertrouwen dat hun auto
bij ons in goede handen is.”

Jouw auto

Altijd 50 kwaht
: eits-
occassions op Voorraad!

“ONZE UITSTEKENDE
SERVICE is een belang-
rijke kracht. Als er iets is,
zorgen we altijd voor een
passende oplossing. We zijn
een relaxed autobedrijf.
Onze klanten voelen zich
vrij om gewoon binnen te
lopen als ze vragen hebben. We hebben

oog voor de kleine dingen. Zo krijgt iedereen die een auto
bij ons koopt, een bosje bloemen. Over het algemeen wordt
dat erg gewaardeerd door de mensen!”

e autocentrumKroes.nl

Het grootste merkonafhankelijke full service autobedrijf in de regio Maassluis. Geboren uit een passie voor auto’s en daardoor ook
veelzijdig in het aanbod. Niet alleen betrouwbare occasions, maar ook nieuwe personenauto’s en bestelwagens tegen scherpe

PARTICULIEREN EN
BEDRIJVEN

LOUNGE

Steigerhuys | 4e Industriestraat 36a, Vliaardingen | 06-23768880 | info@steigerhuys.nl | www.steigerhuys.nl

prijzen.Tevens is autocentrumKroes dé Fiat specialist voor Maassluis en omstreken én voorzien van een professionele werkplaats
voor APK, onderhoud, reparatie en schadeherstel. Voor een financiering of autoverzekering bent u ook bij ons aan het juiste adres.

Elektraweg 2E, Maassluis | 010-5911455 | info@autocentrumkroes.nl | www.autocentrumkroes.nl



BRUISENDE/SAMENWERKING

WERKT
ADVERTEREN?

In deze rubriek vertellen adverteerders aan
de hand van vijf vragen hoe ze de
samenwerking met Bruist ervaren.

Deze week: Dokter André, iemand die al
jarenlang onderdeel uitmaakt van onze
glossy magazines. Deze trouwe klant is
zeer tevreden over onze samenwerking

en daar zijn wij op onze
beurt erg trots op!

Marcel en Lea Bossers,
directie Nederiand Bruist

Met 37 uitgaven en een oplage van bijna 250.000 magazines per maand is uitgeverij Nederland Bruist

een succesvolle formule in diverse regio’s in Nederland, Belgié én in Spanje. Ons streven is om uit te groeien
naar minstens 50 edities. Onze visie is: ‘ondernemers helpen om op de juiste manier te adverteren,
waardoor de naamsbekendheid omhooggaat’. Daarom komen de ondernemers in onze magazines en

op onze website op een unieke manier aan het woord en in beeld.

Wil jij ook opvallend adverteren? Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl
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Hoe ben je bij Bruist terechtgekomen?
Media-adviseur René Moes is een keer op
bezoek gekomen en we hebben een gesprek
gehad. Dat is alweer zo'n twee a drie jaar
geleden. En nog altijd ben ik enorm tevreden.

Waarom heb je gekozen om te adverteren bij
Bruist?

Ik vind het heel belangrijk dat mensen weten wie
je bent. De manier waarop mijn bedrijf in het
magazine staat, heeft veel invioed. Het feit dat ik
in de Bruist magazines sta met een artikel over
mijn bedrijf in plaats van een advertentie, levert
mij veel autoriteit in mijn vakgebied op. Dankzij
de artikelen krijgen mensen meer vertrouwen in
mijn bedrijf. In mijn vak is dat heel belangrijk,
want een botox behandeling is niet iets wat je
zomaar even doet.

Ook de uitstraling van het magazine speelt een belangrijke rol. Juist in mijn
sector moet een blad een glossy uitstraling hebben. De mensen die bij mij
komen, houden van beauty. lets moet mooi zijn. Het moet glanzend zijn en
glimmen. Bruist heeft dat ook. Dat nodigt uit om op te pakken en door te
bladeren. Voor mij als adverteerder is dat natuurlijk heel belangrijk.

Hoe vind je de samenwerking met Bruist?

Eigenlijk heel goed! Ik vond het ook leuk dat ik laatst door René was
uitgenodigd om mee te gaan naar het tennistoernooi in Rosmalen. Dat
was heel erg leuk en gezellig, helemaal voor mij als tennisliefhebber.

Wat heeft adverteren bij Bruist je opgeleverd?

Veel mensen kennen mij en weten me te vinden, omdat ze mij hebben
gezien in een magazine. |k vraag ook geregeld hoe mensen bij mij
terechtkomen. En dan krijg ik vaak te horen dat ze mij in een blad hebben
zien staan. Het regelmatig herhalen van advertenties is dan ook goed voor
de herkenbaarheid van mijn bedrijf.

Zou je Bruist aanbevelen?

Jazeker, en dat doe ik af en toe ook. Tegenwoordig geloven steeds minder
mensen in adverteren in papieren bladen. Veel mensen doen vooral aan
social media. Ik vind juist dat die combinatie van papieren bladen en
social media heel goed werkt.

ZEKER WETEN!

WIL JIJ OOK EEN BRUISENDE
SAMENWERKING MET BRUIST?
NEEM DAN CONTACT MET ONS OP!

Dokter André
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Wim Hajee, tandprotheticus
Wilma Zwijnenburg, assistente

Vanaf het eerste bezoek tot het plaatsen
werkt de tandprotheticus zelfstandig
aan uw prothese.

In het eerste gesprek kunt u uw wensen
kenbaar maken en wordt er gekeken of
een en ander te realiseren is.
Zowel het aanmeten als het
vervaardigen van de prothese, vindt bij
ons in de praktijk plaats.

Door het persoonlijke contact kan
de tandprotheticus alle aandacht
schenken aan het maken van uw
prothese. U heeft géén verwijzing van
een tandarts nodig.

Door de kleinschaligheid van de praktijk
zijn wij in staat u een zeer persoonlijke
behandeling aan te bieden.

Bij het maken van een nieuwe prothese
wordt in overleg met u besproken wat
er mogelijk is op het gebied van functie
en esthetiek.

Tandprothetische Praktijk

Lange Haven 61 Schiedam
010 -426 74 22

wimhajee@ttphajee.nl
www.hajee-kunstgebit.nl

Uw kunstgebit
schoonmaken?

Een kunstgebit krijgen, betekent niet dat u nooit meer iets aan
mondverzorging hoeft te doen. Uw gebitsprothese moet dagelijks
schoongemaakt worden en uw mond moet gewoon nog worden
gereinigd.

Waarom moet ik mijn kunstgebit reinigen?
Uw prothese wordt de hele dag blootgesteld aan speeksel, voedsel en misschien
ook wel kleefpasta of -poeder en is een ideale plek voor bacterién om zich te
vermenigvuldigen. Een paar belangrijke redenen waarom u regelmatig uw
kunstgebit reinigen moet:
* De bacterién en voedselresten veroorzaken een slechte adem.
e Door slechte mondhygiéne kunt u last krijgen van ontstoken
tandvlees of zweertjes.
e Bacterién en voedselresten zorgen ervoor dat uw prothese kleverig aanvoelt.
¢ Indien de prothese niet dagelijks wordt gereinigd, dan kunnen er lelijke,
hardnekkige vlekken op het kunstgebit ontstaan.

Kunstgebit reinigen, zo doet u dat

Voor de dagelijkse reiniging van het kunstgebit is poetsen een prima methode.
Neem de prothese uit de mond, spoel hem af met lauw water en poets zowel de
buitenkant als de binnenkant om voedselresten en plaque goed te verwijderen.

Tips voor de dagelijkse poetsbeurt ’: ;4
Maak uw kunstgebit schoon met een speciale \ Lﬁ !
protheseborstel. De borstel is groter en heeft twee —
verschillende koppen waarmee u zelfs de moeilijk
bereikbare plekjes moeiteloos reinigt. / ey
e Gebruik bij het poetsen van het kunstgebit een r“'lw ki

speciale gebitsreiniger. Geen speciale reiniger in : :

huis? Neem voor informatie over reinigingsproducten

contact op met de praktijk.
e Maak uw kunstgebit nooit schoon met een gewone tandpasta; dit bevat

Kkleine, schurende korreltjes die krassen kunnen achterlaten op het kunstgebit.

Wilt u toch tandpasta gebruiken, kies dan voor een speciale tandpasta voor

protheses.
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LOOKING/GOOD

na |e

vijttigste

Make-up kan veel doen voor je uitstraling. Met de juiste make-up zie je er jaren
jonger uit. Ook als je de vijftig gepasseerd bent. Hoe je daarvoor zorgt? Wij geven je tips!

GEBRUIK VLOEIBARE FOUNDATION Hoe ouder je
wordt, hoe minder foundation je moet gebruiken.
Foundation gaat snel in de rimpels zitten. Gebruik
daarom eerst een goede vochtinbrengende creme en
daarna een dun laagje foundation.

CAMOUFLEER RIMPELS MET EEN PRIMER

Een laag primer is dé truc om rimpels en oneffenheden
te verbergen. Breng hier vervolgens een dun laagje
foundation over aan en je oneffenheden zijn niet meer
zichtbaar.

OOGPOTLOOD IN PLAATS VAN EYELINER Eyeliner is
ideaal voor een strakke lijn. Wanneer je rimpeltjes krijgt
op je oogleden, wordt die lijn helaas niet zo strak meer.
Vervang je eyeliner daarom door oogpotlood voor een
mooie oogopslag.

CONCEALER DOET WONDEREN Met een klein beetje
concealer onder je ogen kun je wonderen verrichten.
Breng hierover een beetje foundation aan en rimpeltjes
en donkere kringen vallen niet meer op.

GEBRUIK KNALRODE LIPPENSTIFT De kleur van
lippenstift kan veel doen. Donkere kleuren laten de
lippen Kleiner lijken. Met rode kleuren die naar oranje
of bruin neigen, lijken de tanden minder wit. Met de
klassieke knalrode lippenstift zorg je voor volle lippen
en zit je altijd goed.



AL NIEUWSGIERIG
NAAR ONZE NIEUWE COLLECTIES?

Maat xs t/m xxl

Onze merken

- Viva Juwellery

- About Jackie

- C&S Design

- Juul &Belle

- Transfer

- Label Nick

- Smashed Lemon
- SisterSPoint

Kom BiNngy
ER ZIT VAST IETS
VOOR Jou gy

Onze collectie is stoer, chic en vrouwelijk en kan zowel zakelijk als casual gedragen worden. Eerlijk advies en
persoonlijke aandacht staan bij ons hoog in het vaandel! Graag nodigen wij u dan ook uit om onder het genot
van een kopje koffie of thee geserveerd met een plaatselijke lekkernij onze uiteenlopende collectie met diverse
pasvormen, maten en prijzen te komen bekijken.

L I De gezelligste boutique van Vlaardingen met mode die stoer, chic en vrouwelijk is.

M 0ODE

f Noimode

Peperstraat 7, Vlaardingen | 06-11446058 | www.noimode.nl |

Word wakker... Maak winst

Daar heb ik zonder twijfel de oplossing voor!

Ik kan je helpen deze knelpunten, ook wel bottlenecks
genoemd, op een eenvoudige en snelle wijze weg

te werken. Hierdoor ga je meer vrijheid ervaren en
eindelijk voldoende winst uit je onderneming halen.
Het resultaat is dat je meer mogelijkheden gaat zien,
meer energie gaat ervaren en dat je vanzelf beter kunt
gaan inspelen op de kansen die zich aandienen.

Theory of Constraints (beperkingentheorie)

Een bedrijf kan alleen maar groeien tot aan een
knelpunt. Alle energie die je verspilt aan andere dingen
kost alleen maar tijd, geld en moeite als het niet de
bottleneck is. Spendeer je wel tijd aan het oplossen
van de bottlenecks in je bedrijf, dan zal dat op alle
vlakken doorwerken en de winst verveelvoudigen.

Wat je vaak ziet is dat de ondernemer het zoekt buiten
zichzelf: het is de markt, de economie, de politiek,

de locatie, de marketing of wat dan ook. Soms is dat
inderdaad de bottleneck, maar veel vaker zie je dat de
ondernemer zelf de bottleneck is.

Wil jij opsporen waar de tien grootste problemen
vandaan komen in jouw bedrijf? Dit is je kans!
Profiteer vandaag van deze geweldige aanbieding:
Een 1 op 1 sessie voor maar € 99, -
info@meerwinstdoorhypnose.nl

“KIJKEN WAAR IEDEREEN NAAR KIJKT EN
TOCH KUNNEN ZIEN WAT ANDEREN NIET ZIEN,
DAT IS ONDERNEMEN”"

Ricardo Nielsen
Meer winst door hypnose

WIL JE MEER
WETEN?

KIIK DAN 0P min
WEBSITE!

RICARDO NIELSEN

Adm. Lucashof 12, Schiedam | info@ricardonielsen.nl | www.ricardonielsen.nl



Hoe help je je kinderen
door een scheiding?

Als jullie besloten hebben te gaan scheiden, is een van de moeilijkste
dingen het de kinderen vertellen. Je maakt je misschien zorgen over
hoe ze het zullen oppakken en wat voor impact het zal hebben.
Hieronder een aantal “gouden” regels om jullie kinderen zo goed
mogelijk door de scheiding heen te helpen.

1  Vertel samen aan de kinderen op een rustig moment,
dat jullie gaan scheiden.

2 Vertel duidelijk aan de kinderen dat zij geen schuld aan de scheiding
hebben en blijf dit ook herhalen.

3 Houd jullie discussies en ruzies bij hen weg, zij zijn geen partij in deze.

4 Zorg dat de kinderen iemand hebben met wie zij kunnen praten,
desnoods een deskundige zoals een kindbehartiger.

5  Wees lief voor jezelf, zodat je je eigen verwerkingsproces ook kunt
doorlopen.

6  Neem kinderen serieus en luister echt naar hun verlangens en wensen.

7 Vertel duidelijk dat ze niet hoeven te kiezen. Jullie zullen er beiden altijd
voor hun zijn.

8 Laat kinderen meebeslissen over belangrijke zaken; geef ze een stem.

9  Probeer zoveel mogelijk zaken hetzelfde te laten, zorg voor zo min
mogelijk verandering voor je kinderen, er verandert al zoveel voor hen.

10 Introduceer niet te snel een nieuwe partner, geef kinderen eerst de tijd
om de scheiding te verwerken.

Debbie Kijf Mediation | Kanaalwegoostzijde 134s, Hellevoetsluis

COLUMN/DEBBIE KIJF

Toen Debbie Kijf, zelf moeder van twee
dochters, van dichtbij een vecht-
scheiding meemaakte waarbij de

kinderen het slachtoffer waren, wist ze:
dit moest anders kunnen. Gedreven
vanuit een passie voor kinderen en de
overtuiging dat je ook met respect van
elkaar kunt scheiden, ging ze in 2012
aan de slag als scheidingsmediator.

¥
Debbie Kiijt
MEDIATION

0181-390034/06-13420358 | info@debbiekijfmediation.nl | debbiekijfmediation.nl Eerlijk Scheiden

44

] | »

¥ N,
Y A

L~
Zo heette zeGewoon Poes. Een zwerfkat
had haar in de stal geborerr‘la"ten worden.
Een week later lag moederpoes dood langs de
weg. Kleine rode Poes heb ik ‘'met een flesjé o

gfootgebracht. En natuurlijk kon ik haar toeh "7
- 'niet meer wegdoen! Zo'lief, zo aanhalig en_ .,
\;spinnen tat ze“kon! Kleine'dondersteen, '\
e hing'in de"gordijnen, klom in de bank:

L y

Liet zich door mijn driejarige dochter ondersteboven
meedragen en door haar grote zus aankleden en in het
poppenbed leggen. Een keer was ze een paar dagen zoek,
gelukkig kwam ze terug. Een paar weken later toonde ze vol
trots haar drie jonkies die ze in de mand tussen de schone
was had gelegd! Later werd ze erg ziek: een ontstoken
baarmoeder en eierstokken. De risicovolle operatie ging
gelukkig goed en Poes herstelde. Ze lag bij mijn dochters
op het bureau tijdens het studeren en bij mij over mijn
toetsenbord als ik moest werken. Ze is twee keer mee
verhuisd, zag andere huisdieren komen en gaan en zag de
meiden het huis uit gaan. Bijna 19 jaar werd ze. Gelukkig is
ze maar even ziek geweest en rustig ingeslapen. |k mis haar

erg. ledere keer als ik het urntje zie staan denk ik aan haar.
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Huisdieren- en
Paardencrematorium
Rotterdam

Buitendijk 101, Rotterdam | 010 - 483 33 85
info@dierencrematie.nl
www.dierencrematie.nl

L
Onderdeel van Majesta Uitvaartzorg voor dieren



HOROSCOOP

~ Setilemther

Ram 21-03/20-04

Ook al is deze maand heel goed voor de
liefde, vergeet je familie en vrienden niet.
Vrije tijd kan bijvoorbeeld worden gebruikt
voor het verbeteren van je fysieke conditie.

Stier 21-04/20-05

De Stier is opmerkzamer en hij zal zijn
prioriteiten opnieuw evalueren. Geen zorgen op
het gebied van relaties, er zullen geen grote

Maagd

Het IS deze veranderingen zijn in september.
maand Tweelingen 21-05/20-06
. Je zult met je partner harmonie ervaren en
eenVOUdlg begrijpt elkaar bijna zonder woorden. Ook
. kunnen Tweelingen uitkijken naar een
om al Je stabiele periode in hun carriere.
problemen op Kreeft 21-06/22-07
In stressvolle situaties word je snel
te |OSS€I’1 . gefrustreerd en dit kan ervoor zorgen dat

je de stress op je vrienden of familie botviert,
dus pas hiervoor op.

Leeuw 23-07/22-08

September heeft een stressvolle periode voor
je in petto. Relaties zakken wat weg omdat
de Leeuw de tijd nodig heeft om alles bij te
werken wat hij gemist heeft in de zomer.

Maagd 23-08/22-09

Gedurende de maand september is het

eenvoudig voor je om al je problemen op te

lossen. Relaties kunnen je afleiden van je

doel, dus houd werk en plezier gescheiden.
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Weegschaal 23-09/22-10

Wees voorbereid. September geeft je de moed
om te zeggen wat je het liefste wil. Het is
makkelijk voor je om te vragen om meer
salaris of een langere vakantie.

Schorpioen 23-10722-11

De aanstaande herfst brengt je in kalmer
vaarwater, wat de Schorpioen de hele maand
september zal blijven voelen. De situatie in
de liefde en je carriere is eindelijk stabiel.

Boogschutter 23-11/21-12

Deze maand kun je positieve energie
verwachten op het gebied van relaties. Als je
single bent, moet je je ogen openhouden.

Er is een kans om je soulmate te ontmoeten.

Steenbok 22-12/20-01

In september zou elke Steenbok zijn tijd en
energie aan zijn gezondheid moeten wijden.
Lange werkdagen en veel overwerk kunnen
een slechte invioed hebben.

Waterman 21-01/19-02

September zal tamelijk serieus zijn in het
privéleven. De beginnende liefde van de
Waterman is afgesleten, maar dat betekent
niet dat je relatie zinloos is.

Vissen 20-02/20-03

Je moet oppassen met je fysieke kracht,
verdeel deze goed. Als je jezelf hebt
overschat bij het wisselen van het seizoen,
kan dit ten koste gaan van je gezondheid.

Wees een inspiratiebron voor anderen,

wees het licht in de duisternis,

wees de lach om een traan op te vrolijken,

wees een student van het leven

en wees vooral wie je diep vanbinnen bent: jij.
Omring jezelf met mensen die in je geloven,

die eerlijk en oprecht tegen je zijn.

Mensen die je aanmoedigen als jij bijna wilt opgeven
en die jou tot de beste versie van jezelf kunnen
maken.



Als de vakantie weer voorbij is, ga je voor snel en makkelijk, maar ook voor voedzaam. BRUIST/RECEPTEN
Waarom niet dit broodje kipsaté of een vegetarisch bordje vol powerfood?

Broodje met me d‘lg 6944/50944/3 met broccoli en

zoete aardappel

INGREDIENTEN  Bak de stukjes kip in een pan met een
300 gr kipfilet in blokjes  beetje olie of boter en bestrooi tijdens het
boter of olie om te bakken  bakken met wat peper en zout. Schep als
peper en zout  de kip gaar is deze door de satésaus.
1 portie satésaus  Snijd de pistoletjes open en beleg met
4 pistoletjes  plakjes komkommer.
1 komkommer
125 grtaugé  Schep hier wat van de kipsaté op en
gebakken uities  verdeel wat taugé en gebakken uitjes er-
1 rode peper  over. Snijd de rode peper in dunne ringen
en verdeel deze naar smaak erover.

INGREDIENTEN  Verwarm de oven voor op 220 graden.
250 gr parelcouscous  Schil de aardappel en snijd in blokjes
500 gr broccoli  van 1 a 2 cm. Snijd ook de paprika in
500 gr zoete aardappel  blokjes. Meng de aardappel en paprika
1 zak linzen  in een kom en voeg een scheutje olie
125 gr geitenkaas  toe met paprikapoeder, peper en zout.
handje walnoten  Meng door elkaar en bak 20 minuten in
1 rode paprika  de oven tot de aardappel gaar is. Kook
flinke snuf paprikapoeder ondertussen de couscous gaar. Snijd de
peper en zout  broccoli in roosjes en kook deze in 4 a
scheutje olie 5 minuten beetgaar. Meng de couscous
met de geroosterde zoete aardappel en
de paprika. Schep ook de linzen erdoor
en de broccoliroosjes. Garneer dit
gerecht met geitenkaas en walnoten.

Houd als maaltijd 2 broodjes per persoon
aan en als lunch 1 per persoon.

FOODHACKS - 70 IS KOKEN NOG LEUKER - FOODHACKS - KEUKENTIPS - FOODHACKS - HANDIGE WEETJES

FOODHACKS - 70 IS KOKEN NOG LEUKER - FOODHACKS - SLIMME TRUCS - FOODHACKS - KEUKENTIPS

DRINK WATER tussen VERWIJDER ETEN OPWARMEN EENVOUDIG EEN MET EEN PROP CHERRYTOMAATIJES HET KROONTIJE VUL DE BLENDER
het drinken van rode PRIJSSTICKERS van IN DE MAGNETRON? BOTERHAM OF ALUMINIUMFOLIE kan je heel VAN EEN met zeep en water
wijn door. Het water ﬁ Jje nieuwe servies door % Het is sneller warm PANNENKOEK schrob je de grill eenvoudig AARDBEI en zet hem aan.
spoelt de wijn van je 4 een warme féhn < als je wat ruimte - ‘ﬁ\ SNIJDEN? van je barbecue of /gﬁ: doormidden snijden — kan je heel oo J)) Door de kracht van
tanden, waardoor je E tenminste dertig @ in het midden ‘77 Gebruik een aangekoekte «\? door ze tussen eenvoudig het ronddraaien is
minder kans hebt op seconden op de van het bord . pizzasnijder. pannen eenvoudig twee deksels te verwijderen met Je keukenmachine

paarse tanden. sticker te richten. openlaat. schoon. leggen. een rietje. Zo0 weer schoon.
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Maak een proefrit en ontdek de B-klasse.

Dynamischer, comfortabeler en veiliger dan ooit tevoren. De bediening van de B-Klasse is niet
alleen intuitief maar stelt zich elke dag beter op u in. Daarachter schuilt de revolutionaire MBUX
(Mercedes-Benz User Experience), een multimediasysteem dat steeds meer leert over uzelf en uw
voorkeuren. U rijdt de nieuwe Mercedes-Benz B-Klasse al vanaf € 32.565,-

Voor meer informatie: www.mb.vanmossel.nl/b-klasse

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl

BLOEMBINDERIJ

BLoEM- EN WOONDECORATIE

DR. WiaARDI BECKMANSINGEL 7 - VLAARDINGEN
010-4341901

- ' WM A Een goede haar-
} verzorging na de
Je haar heeft een
boost nodig na zon,
zee en chloor.
Met de Olaplex
herstelbehandeling
krijg je in 3 stappen
i sterk, glanzend en
gezond haar.
Olaplex herstelt de

O L A P L E x gebroken zwavel-

« bruggen van het haar.
Bent u opzoek naar een vak- . 5
kundige kapster aan huis, [ ? 4 E -‘

neem gerust contact op. /‘

RFASHION

UW KAPSTER AAN HUIS! Giilbaz van Staveren | 06-40357568

zomer is heel belangrijk.

Heerlijk, lekker eten
In Spaanse sferen?

Dat kan bij
El Loco aan de
Brede Havenstraat 8
in Vlaardingen.

Ons team staat voor je
klaar voor een lekkere
maaltijd of een drankje!

Reserveer snel
via de telefoon
of kom langs in ons
restaurant!

Brede Havenstraat 8
3131 BC Vlaardingen

010-2341604

Maandag en dinsdag gesloten.
www.el-loco.nl
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Door verstopping

of wateroverlast
In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten G
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties, reparaties

Ad-Hoc en/of regie-opdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

Lid van

ONTSTOPPINGS SERVICE BV UNETO VNI f—}

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl





