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Heerlijk...
vakantie!

Leven als de

W Marbella




Bogarden is het adres waar u de zonnige

kant van het leven proeft tussen onze
uitgebreide en  sfeervolle  collectie
buitenmeubilair, parasols en accessoires
voor uw terras. Bekik uw terras als een
verlenging van uw huis, een expressie
van uw persoonlijke stijl, waarbij elk stukje
even belangrijk is, zoals elke andere
kamer in uw huis en kleed het aan met
prachtige producten.

BOGARDEN.NL

BOGARDEN

eubilair

BOREK ¢ MAX&LUUK ¢« SUNWOOD ¢ RIZZ - BIG GREEN EGG
OUTDOORCHEF » DOMANI ¢ ATELIER VIERKANT ¢ LUCA LIFESTYLE » KYMO

Bedrijffsweg 7 | Oisterwijk | The Netherlands | T +31 (0)13 521 64 64 | E mail: info@bogarden.nl



HIPPE VOGEL

Wij zagen hem en waren op slag verliefd. De Jingoo van Dagi
Concept is een hippe design vogel in een kooitje van metaal en
notenhout. Tegelijk is het een lamp (waarvan je de lichtsterkte zelf
kunt regelen) én een draadloze bluetooth box, met ingebouwde
kwaliteitsspeakers die een verrassend goed stereogeluid geven.
Bijkomende voordelen: je hoeft hem niet te voeren, zijn kooi blijft
schoon en het is een fluitje van een cent om hem gezond te hou-
den. Leg hem gewoon aan de oplader en hij speelt 15 uur lang
jouw muziek. Herken jezelf - en je toekomstige favoriete huisdier
- bij MEIJSWONEN.
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MEIJS\WONEN 4 )

RINGBAAN zZUID 251 | 5021 LR TILBURG

+ 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM
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o4 Uw woonstijl, uw droomstijl

onderstrepen we graag de veelzijdige

Leolux collectie; deze biedt u een brede

keuze in designmeubelen. In elke

moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
b tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux design meubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een “Leolux Select Store” mogen noemen.

Wij tonen u een ruimere collectie, in een
herkenbare Leolux studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis
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Koos Kluytmans

- .
Pastoor van Beugem Qisterwilk T info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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COLOFON

BRUIST

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

MANAGER Marcel Bossers

OPERATIONEEL MANAGER Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist

VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMA'S Nederland Bruist - Annemiek Jansen
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

ACQUISITIE Marcel Bossers, 06-34590975

CONTACT OISTERWIJK BRUIST

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340

nl@nederlandbruist.nl

i Like ons op facebook.com/oisterwijkbruist

CONTACT HOOFDKANTOOR

Nederland Bruist B.V.

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
E; Like ons op Facebook.com/nederlandbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. Het overnemen van
artikelen als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. ©2019 Nederland Bruist B.V. Merknaam
Qisterwijk Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe
of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze

rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

Nederland Bruist brengt magazines uit in: Alkmaar, Almere,

Belgische Grensstreek, Bergen op Zoom, Brasschaat, Breda,

Drechtsteden, Eindhoven, Etten-Leur, Ginneken, ‘t Gooi,

Haarlem, ‘s-Hertogenbosch, Ibiza, Kapellen, Land van Cuijk,

De Langstraat, De Maashorst, Nijmegen, Oisterwijk,
Qosterhout, De Peel, Prinsenbeek, Reeshof, Rijk van
Nijmegen, Roosendaal, Rosmalen, Rotterdam, Schilde-
Schoten, Tilburg, De Waterweg, De Zaanstreek en Zutphen.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/AUGUSTUS

Je ziet het, je voelt het, je ruikt het... het is zomer! Heerlijk, die lange
dagen, zwoele avonden en het vele buiten zijn. Is het je in Nederland
nog niet zomers genoeg? Gooi dan je spullen in de auto of boek dat
ticket en vlieg naar de Spaanse zon. Om precies te zijn naar Marbella,
een van onze persoonlijke favorieten, waarover je in deze nieuwste
editie van Bruist meer leest.

Bruisende lezer,

Er zijn namelijk maar weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden
hebben als Marbella. Van superglamour, trendy clubs en restaurants tot
het fijne dorpsleven omringd door onherbergzame natuur. Marbella
biedt voor ieder wat wils. Een goede bestemming voor je vakantiegeld,
lijkt ons dus zo. Want wist je dat maar liefst 48% van de Nederlanders
dit ook daadwerkelijk gebruikt voor de vakantie?! Hoor jij bij deze groep?

Natuurlijk kunnen we niet allemaal naar Marbella afreizen, hoe graag
we misschien ook zouden willen. Voor diegenen die in Nederland van
de zomer genieten, staan de bruisende ondernemers in de regio gewoon
vol enthousiasme klaar, net als de rest van het jaar. In deze Bruist
stellen we weer een aantal van deze ondernemers, zoals John Reijnen
Meesterschilder en CW Rustiekbouw, aan je voor.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



Het luxe pareltje aan de Costa del Sol MARBELLA/BRUIST

Er zijn weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden hebben
als Marbella. Van superglamour, trendy etablissementen

tot een fijn dorpsleven omringd door onherbergzame natuur.
Welkom in de wereld die Marbella heet,

welkom in een wereld die bruist!

BUEN APETITO!

Ben je een liefhebber van heerlijk eten,
dan zit je in Marbella gegarandeerd goed!
Behalve SPAANSE TAPAS komen er
uiteraard nog veel meer heerlijkheden

uit deze zonnige streek. Wat denk je
bijvoorbeeld van de ESPETOS
DE SARDINAS? Deze gegrilde
sardines zijn de specialiteit
van de Costa del Sol.

DE MOEITE WAARD

Van welke kant je Marbella ook benadert, de schelpvormige bergtop
van de PICO DE LA CONCHA domineert altijd het decor. Om de
ogenschijnlijk kale en grijze rots eens vanuit een ander perspectief te
bekijken, is het de moeite waard om hem een keer te beklimmen.

De meest betoverende plek in Marbella is de witgekalkte, gedeeltelijk
afgesloten oude stad, CASCO ANTIGUA. Het voelt als een ansichtkaart,
met een doolhof van smalle straatjes en pleintjes. Het PLAZA DE LOS
NARANJOS is een zeer levendig, typisch Spaans pleintje,

gelegen in het midden van de oude binnenstad. Het ontleent

zijn naam aan de vele sinaasappelbomen die hier staan.

JETSET
Dompel je onder in de luxe

van PUERTO BANUS, dé¢ H OTS POT

trekpleister van Marbella. Deze

haven wordt gezien als één van De MERCADO ATARAZANAS is gelegen in het historisch

de meest prestigieuze havens centrum van Malaga. Het is gevestigd in een schitterend

aan de Middellandse Zee. In de 19e eeuws pand gevuld met mediterrane geluiden, de

witte gebouwen aan de kade heerlijkste geuren en Spaanse gezelligheid. In de drie hallen
vind je vlees, verse vis, groente en fruit, kruiden, kaas en

zijn luxe winkels, excellente i e ]
restaurants en gezellige bars noten. Het is een echt niet te missen hotspot van Malaga!

gevestigd. Puerto Banus is ook
een WALHALLA voor WINKEL-
LIEFHEBBERS. Om iets te

kopen, moet je echter wel diep

MARBELLA OP DE FIETS

Verken Marbella ook eens op de
fiets die je huurt bij BIKEKICK.EU

ALAMEDA-PARK

Met 36 uitgaven is Nederland ——
Bruist een succesvolle formule E""'H'"ﬂ De veelzijdigheid van dit gebied is

Een plek waar je een aangename wandeling kunt
in de buidel tasten, want je vindt maken en kunt ontspannen terwijl je geniet van een in diverse regio’s in Nederland N lg enorm: je fietst hier elk uur door
hier voornamelijk winkels van de natuurlijke omgeving met interessante tropische en Belgié, op Ibiza én in : een ander landschap, vaak
duurdere merken. Of ga naar planten en fonteinen. Gedurende het jaar worden Marbella. Naast de glossy uit vergezeld door de Middellandse
WINKELCENTRUM MARINA er allerlei markten, evenementen en festivals jouw regio, brengen we ook Zee. Meer naar het binnenland
BANUS op een steenworp georganiseerd en zijn er rondom het park cafés, bars een magazine uit in Marbella. klim je via rotspartijen, waarbij je je
afstand. Hier vind je winkels en restaurantjes. Het park met de KERAMIEKE WANT OOK HET SPAANSE :'i:;.:.'.:.,_ e op de Mont Ventoux waant, via olijfgaarden en kilometerslange
met lagere prijzen. ZITBANKEN is dus zeker de moeite waard. MARBELLA BRUIST! | e sinaasappelvelden. Elke route is een ongekende ervaring.




De Koster

De Onafhankelijke schade-
hersteller in de regio!

© Heel betaalbaar
© Voor alle maatschappijen
© GEEN verhoogd eigen risico

Magazijnweg 5a Udenhout 013-5112067
autoschadehersteldekoster.nl
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Wil je graag thuis blijven
wonen, maar gaat dat
niet meer zonder hulp?
Geen probleem, Comfort
Care Company biedt

de oplossing: 24-uurs
inwonende thuiszorg.

“In Nederland en Belgié zijn er heel
wat mensen — jong en oud — die, om
wat voor reden dan ook, (tijdelijk) wat
extra hulp en zorg nodig hebben om
thuis te kunnen blijven wonen. Zorg
die vrienden en familie niet altijd
kunnen bieden. En daar zag ik een
kans”, vertelt Nelleke Grootendorst
enthousiast. Het begin van Comfort
Care Company. “Wat wij precies

bieden? 24-uurs inwonende thuiszorg,

oftewel zorg op maat.”

Contactpersoon ter plekke
“De zorgprofessionals met wie wij
werken, komen hoofdzakelijk uit
Slowakije. Mijn collega Marcela
Madova rekruteert ter plekke de

zorgprofessionals, checkt zorgvuldig hun antecedenten en kan zo de juiste
zorgprofessional voor elke cliént selecteren. Alle dames met wie wij werken, spreken
prima Engels en/of Duits, dus de taal hoeft geen enkele barriere te vormen.”

"Als mensen met een hulpvraag bij ons aankloppen, ga ik eerst geheel vrijblijvend en
gratis persoonlijk bij ze langs voor een intakegesprek. Tijdens dat gesprek noteer ik
alle gegevens op basis waarvan wij kunnen bepalen welk type zorgprofessional het
meest geschikt is. Met deze gegevens springen wij uiteraard zeer zorgvuldig om.

Als wij vervolgens de juiste ‘match’ hebben gemaakt, krijgt de cliént 24/7 zorg in

huis. Onze zorgprofessionals kunnen helpen bij de persoonlijke verzorging en bij licht
huishoudelijk werk als koken, wassen, opruimen en het schoonmaken van badkamer
en toilet. Zelfs 24/7 hulp tijdens een vakantie behoort tot de mogelijkheden, het is maar
net waar een cliént of diens naasten behoefte aan hebben. Echt zorg op maat dus!”

PGB

Heb je de juiste indicatie, dan kan je persoonsgebonden budget (PGB) ingezet
worden voor de hulp van Comfort Care Company. Informeer dus gewoon eens
naar de mogelijkheden.

Comfort Care Company B.V. | Klerkenveld 3/78 Roosendaal | 06-55953344

Eigenaar: Nelleke Grootendorst | www.comfortcarecompany.nl




HET BESTE UIT DE NATUUR

Als het dan eindelijk echt zomer is,

wil je niets liever dan veel buiten zijn. %
Dat betekent dat je goed ity

voor je huid moet zorgen.
Bulldog Skincare is dé
huidverzorging voor mannen
die snel en makkelijk S e,
hun huid willen verzorgen. Sbitis

. M e
www.bulldogskincare.com e

SNELLE VERSE SMOOTHIES
Als je heerlijk in de vakantiemood bent, heb je met deze nieuwe smoothie-
pakketten in je vriezer in no-time een gezond ontbijt gemaakt. Er zijn drie
smaken, elk bomvol met fruit, groenten, vezels en natuurlijke eiwitten,
in geportioneerde zakjes met de perfecte hoeveelheid voor een smoothie.
Smoothiezakjes van Freasy, € 8,75 per 3 zakjes. www.freasy.nl

LIKE & SHARE/ LEZERSACTIE
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Maak nu kans op
gén van de 5 dvd's van
My Brilliant Friend.

Deze achtdelige topserie toont

de ontwikkeling van de levens-
lange vriendschap tusse_n twee
Italiaanse vrouwen. Het is een
verfilming door Saverio Costanzo
van de immens populaire roman
['amica geniale van Elena Ferrante.
Te koop via Lumiereseries.com

LICHT GEKOELD

HET LEKKERST

In deze rode wijn van Puklavec
proef je rijp donker fruit, tonen
van vanille, chocolade en een
lichte kruidigheid. Licht gekoeld
is deze wijn heerlijk op het
strand, een zonnig terrasje of
gewoon thuis op je balkon.
www.puklavecfamilywines.com

nd Bruist en van de glossy uit )
den, zodat zij 0ok 0p de hoogt-e zijn
vens 0.V.V. #BrilliantFriend

Like de Facebookpagina van Nedefla
jouw regio. Share de actie met je vne-n
van deze leuke lezersactie! Of stgur je gege
naar priisvraag@nederlandhruust.nl.

THEE IN DE ZOMER?
Ja hoor! De theeén van Arte & Zayne omvatten blends die je het gevoel
geven dat je op het strand ligt te zonnen. Perfect voor een picknick of
een zomerse borrel als je iets anders wilt dan een wijntje!
Arte & Zayne Zomerthee vanaf € 6,95. www.artezayne.com

eerli dkM

RONDJE
ROTTERDAM

De zomermaanden bieden
de perfecte gelegenheid
om te genieten van de
verschillende rondvaarten
en uitjes van Spido. Tijdens
de tocht zijn aan boord
ook verschillende hapjes
en drankjes verkrijghaar.
Dus of je nu al jaren in
Rotterdam woont of een
dagtripje maakt naar deze
wereldstad, grijp je kans
om Rotterdam vanuit een
ander perspectief te zien!
Meer info op www.spido.nl

SHOPPING/NEWS
LIKE & SHARE/LEZERSACTIE

Maak nu kans op 2 kaartjes

Vi
MAMMA MIA! de musical.j o
De ultieme feelgood-
musical met de hits
van ABBA in het

Wi
Beatrix Theater Utrecht '~ \/MA -‘53 /,” A” "

is de internationale

ln‘.u -~
- "’"‘unm i, 1 /
musicalsensatie e Atsr =
Y e T gy, Ti5tty.
die je meeneemt in e /

een zorgeloze zomer e e
vol plezier. * T

Like de Faceh i )
it o ookpagina van Nedgrlaqd Bruist en van de glossy

STEEL DE SHOW
Fashionable arriveren bij jouw favoriete terras of
superchique naar die nieuwe koffietent om de hoek?
De retro Union Flow ziet er misschien wel stijlvoller uit
dan jij. Maar één ding is zeker, samen stelen jullie de
show! Rest er nog één vraag: wat is jouw kleur?
Vanaf € 399,- te koop via www.union.nl



COLUMN/FRITS

Genoeg te doen deze zomer

Ik denk altijd als de kermis voorbij is, dan is het zo weer najaar. Maar dat is natuurlijk
niet zo. Er is nog genoeg te beleven komende maand(en). Allereerst natuurlijk de
traditionele filmavonden op woensdag op het Lindeplein met gratis entree.

In het weekend van 17 en 18 augustus het jaarlijkse Jazzfestival met verschillende stijlen
van muziek, ook op het Lindeplein. Voor het eerst hebben een aantal enthousiaste
Oisterwijkse ondernemers het plan opgevat om op 24 augustus een Japans
sneeuwballengevecht te organiseren voor de kiosk. Deze sport heet Yuki Gassen.
In teamverband kun je dan helemaal losgaan met het werpen van sneeuwballen
in competitieverband. Hiermee willen ze het nieuwe sportseizoen inluiden.
Iledereen kan zich inschrijven met een team voor deelname. Na afloop is er
natuurlijk een aprés ski party met BBQ!

In het laatste weekend van augustus beleven we een 3-daags
Foodtruckfestival op de Lind genaamd “Foodstock”. Op zondag, dan is het

1 september, en natuurlijk koopzondag, is er ook nog een wielerevenement
genaamd “Brabants Mooiste”. Iedereen kan zich hiervoor inschrijven. U kunt
kiezen uit verschillende tochten. Wij zijn al enige tijd gestart met het organiseren
van de Modedag en de WinterglO'w met het onderdeel Moonlightshopping.
Wisten jullie dat je als particulier ook in kunt schrijven voor een kraam tijdens de
WinterglO'w? Volg de Facebookpagina hiervoor!

Ook verwelkomen we een nieuwe ondememer: 't Afslankhuys. De winkels Blokker
en Depot30 zijn in het centrum verhuisd. Allemaal veel succes!

Geniet nog even van de zomer!
Volgende keer weer meer nieuwtjes en updates.

Kijk voor meer en uitgebreide informatie over genoemde evenementen
op: www.bezoekoisterwijk.nl Ook tips zijn natuurlijk welkom.

Tot ziens in Oisterwijk, Parel in 't Groen!

frits H\\\o\oJar !

Centrummanager OISTERWIIK

Parel in 't groen

info@cm-oisterwijk.nl | 06-50 64 64 25

DITJES/DATIES

Op vakantie gaan geeft niet alleen maar prettige vooruitzichten:
1 op de 10 personen hebben last van Vakantiestress.

Wist je dat een hotel veel mensen het ‘echte vakantiegevoel’
geeft, ook al zijn ze maar 100 kilometer van huis verwijderd?

De gemiddelde Spanjaard besteedt 16 uur per dag
aan eten, drinken, plezier en slapen.

Vrouwen nemen gemiddeld 31 kilo bagage mee op vakantie,
bestaande uit 1,9 setje per dag en 4 paar schoenen.
48% gebruikt vakantlegeld daadwerkelijk voor
vakantie, 40% zet het direct op een spaarrekening voor
onverwachte zorgkosten en uitgaven aan het huis.

Vooralsnog heeft in Spanje alleen Barcelona een milieuzone

ingesteld, die toegankelijk is met een geldige milieusticker.
Deze is verkrijgbaar bij Spaanse postkantoren voor 5 euro.

In Spanje is €€N f00i van 9% gebruikelijk. Rond het bedrag
naar boven af of laat het kleine wisselgeld liggen.
Gidsen en parkeerwachters verwachten een fooi
en bij taxichauffeurs kun je het bedrag afronden.

17



_/4’[&/@0&[5 & /_g@auty ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK
Artinails & Beauty biedt alle gespecialiseerde NAGELBEHANDELING

behandelingen aan onder één dak. Voor nagel- o Gellak
styling, gelnagels, hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen voor huid-
verzorging, anti-aging, definitief ontharen én
make-up ben je bij Artinails & Beauty op het
juiste adres.

e Gel/Acryl/Polygel
e Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

Wendy van Strien en haar team van schoonheids-
specialistes zijn steeds bezig om meer kennis op te doen
en om de behandelingen nog succesvoller te maken. e Hydraderm Lift behandeling
Het totale beautyconcept biedt dan ook resultaatgerichte e Aromatic Visage voor een mooie
behandelingen in een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht en deskundig advies.

en vitale huid

e ift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

e Hydra Peeling een effectieve manier

om de huid mooi te houden
De gediplomeerde specialistes
staan graag voor je klaar,

Wenc[y van Stuien

e Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e Hydra Clean

~w ‘ ¢ Hydra Care - deze behandeling
| ey O verzorgt de huid
. a PEDICUREBEHANDELING

® Pedicure

e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

}ouw Aeautyspecia[ist/

N

Astinails (ﬁi ugeauty

IlJ- (I.G \.I'FIO F( C? E lri \'.“'
MTH

Alles gechecked?

Bij aankoop

Jouw zomer Beauty Checklist:
[V] Manicure inclusief gelakte nagels

— -
I—

: van ecn
[V] Pedicure inclusief gelakte nagels M% ) aftersun
S e ,_d:' x__ . ;
v Harsen benen / oksels / bikinilijn HiEs = 30 g621Cht of
[V] Epileren 4 - )
[ o, CZUINO lichaam

[V] Beautybehandeling met
voorbereiding op de zon
[V] Verven wimpers / wenkbrauwen

“l

e L) o Y BN ST T

[V] Waterproof make-up
(V1 Verantwoord zonneproduct i

£20%

kortlng

.:-L_JI\! R iElE

(V1 Bodyscrub / cellulite-behandeling

Kijk op voor meer info op op J€ )
www.artinails-beauty.nl zonbescherming
naar keuze.

INSBTITUT =+ PARIS

BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL
i WWW.FACEBOOK.COM/ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL
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Schilders- en afwerkingstechnieken

van Engelen

De muren weer glad?

Al meer dan 30 jaar ervaring op het gebied van schilders-ien

Pannenschuurlaan 81, Oisterwijk afwerkingstechnieken in onderhoud - renovatie - wandafwerking

info@hve-schilderwerken.nl

06-22680194 Bel voor een afspraak: 06-22680194

Buitenleven BV is een jong, modern en energiek hoveniersbedrijf, met
enthousiaste en vakbekwame medewerkers boordevol inspiratie en creativiteit.
De tuinen van Buitenleven worden gekenmerkt door eenvoudige heldere lijnen,
eigentijdse duurzame materialen en een rustige, sfeervolle uitstraling.

Onze werkzaamheden omvatten het complete plaatje: tuinontwerp en -aanleg,
tuinonderhoud en bestrating.

7 Bultenlevenbv

info@buitenlevenbv.nl | Tuinweg 52, Oisterwijk

Meer weten of een vrijblijvende afspraak?
Bel Jurgen Kepers 06 10 303 491 of kijk op www.buitenlevenbv.nl

Je ontvangt:
[Teen persoonlijk plan met bijbehorend shape-daghoek

[“Ieen wekelijks weeg- en meetmoment om je te
motiveren en jouw resultaten vast te leggen

[“Iminimaal 3 effectieve sportsessies per week in
de hot cabin, zaal of outdoor, onder begeleiding van
een professionele coach

[“lonbeperkt food- & lifestylecoaching om jouw
voedingsgewoontes en leefstijl te optimaliseren.

[Ina elk sportmoment een ozonbehandeling voor : e
een mooie, strakke en glanzende huid e

Wil jy graag doelgericht afoallen en

helemaal in shape genieten van jouw zomer?

Kom dan naar bbb health boutique voor onze Shape Boost! Deze boost
staat in het teken van afvallen en strakker worden! Het biedt je alle tools
om kilo’s en centimeters te verliezen, voor een mooi, gezond en strak lijf!

Schrijf je nu in en ontvang 50 euro korting bij een abonnement
van 6, 12 of 24 maanden. Deze actie loopt tot september 2019
met kortingscode: shapeboost2019

Plan je gratis proefles online in!
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health boutique
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bbb health boutique BN’
is een holistische
sportschool voor iedere
VIOUW.

™
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bbb health boutique
helpt jou bij een
duurzame leefstijl
verandering op het
gebied van body, food
en mind.

30 minute workout
bbb voor iedere vrouw

bbb mama

shape hoost

bbb heeft boutiques in
Amsterdam (Jordaan &
Amstel), Delft, Den Haag,
Haarlem, Tilburg, Utrecht,
‘t Gooi, Den Bosch en
Rotterdam

bbb health boutique
Tilburg
Kempenaarplaats 16
5017DX Tilburg

0886440013
info@bbbhealthboutique.nl

www.bbbhealthboutique.nl



WAAROM AXI VLOER:

e Grootste voorraad in
vloeren
Laagste prijsgarantie
Ook A-merken
Deskundig en eerlijk
VS
GRATIS parkeren voor
de deur

e GRATIS vervoer van
uw AxiVloer

e GRATIS gebruik
prof. leggereedschap

e Montage mogelijk!

DAAROM AXI VLOER!

LAMINAAT « PVC « HOUT

Altijd goed(koper)!

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg
T 013-5811633 www.axivioer.nl

Ringbaan Zuid 372

AGJES UIT
IN AUGUSTUS

HET IS ZOMER! Bruist zet de

leukste evenementen op een rijtje.

Ballonfiésta Barneveld

21 t/m 24 augustus in Barneveld
Het ultieme ballonfeest. Met een
spectaculair avondprogramma van
17.30 - 23.00 uur.

‘t Preuvenemint

22 t/m 25 augustus in Maastricht
Vier dagen lang genieten van eten,
wijn en muziek op het Vrijthof.

De Uitmarkt

23 t/m 25 augustus in Amsterdam
De nationale opening van het
culturele seizoen.

Harlinger Visserijdagen

28 t/m 31 augustus

Muziek en dans, kunst, gastronomie,
markt, kermis, cultuur en sport.

Jazz in de Gracht

29 t/m 31 augustus in Den Haag
Jazz in de Gracht vindt plaats op en
rond de grachten van Den Haag.

FILMPJE KIUKEN
ONCE UPON A TIME
IN HOLLYWOQOD

Quentin Tarantino’s Once Upon a Time in
Hollywood speelt zich af in het Los Angeles
van 1969, een tijd waarin alles aan het
veranderen is. TV-ster Rick Dalton (Leonardo
DiCaprio) en zijn vaste stuntdubbel Cliff
Booth (Brad Pitt) proberen aan de bak te
komen in een filmindustrie die ze bijna niet
meer herkennen. Een eerbetoon aan het
gouden Hollywood-tijdperk, met meerdere
verhaallijnen en een imposante
ensemblecast. ONCE UPON A TIME IN
HOLLYWOOD draait vanaf 15 augustus in
de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DOMINIK SPENST

IN DIT INVULBOEK stelt bestsellerauteur
Dominik Spenst je de juiste vragen op het
juiste moment. Na een gedegen uitleg over
de principes van positieve psychologie,
nodigt Dominik je in dit journal uit om over
je dag na te denken, van schrijven een
gewoonte te maken en positief op jezelf en
je dag te reflecteren. Je ontdekt waar je
gelukkig van wordt en zo ontstaan er vanzelf
positieve gedachtes en nieuwe positieve
gewoontes. Na een jaar blik je terug en zie
je het resultaat: je bent gegarandeerd
gelukkiger. En het mooie is: het kost je maar
6 minuten per dag! HET 6 MINUTEN
DAGBOEK van DOMINIK SPENST is vanaf
26 augustus te koop voor € 19,99.




Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

BEAUTY/NEWS
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Hoeveel méér zomer wil je hebben in augustus? Geniet
| I O O l I r van de zon, de warmte, je vakantie, je vakantieliefde en
ga zo maar door! Geniet ook van fijne beautyproducten

die augustus net nog even zomerser kunnen maken!

1. Havaianas Slim Paisage, € 30,- www.havaianas-store.com 7. Couture Summer Palette Collector van Yves Saint Laurent, € 71,- www.ysl.com
2. Summer Garden Shower van Weleda, € 7,99 www.weleda.nl 8. Capital Soleil Beach Protect SPF 50+ van Vichy, € 20,95 www.vichy.nl
3. Mascara Hypnose van Lancéme, € 33,- www.lancome.nl 9. For Her Eau de Parfum van Pepe Jeans, € 34,95 www.douglas.nl
4. Sun Glow Bronzing Powder van Catrice, € 5,29 www.catrice.eu 10. Terra Cotta Hestia Island Bronzing & Blush Powder van Guerlain, € 66,- www.guerlain.nl
5. Scandaleyes Reloaded Mascara van Rimmel, € 15,49 www.rimmellondon.com 11. Prep+Prime Fix+ Pineapple van MAC, € 13,- www.maccosmetics.nl
6. Sun 365 Gradual Self Tanning Serum van Lancaster, € 39,- www.lancaster-beauty.com 12. Nail Polish no shade here van essie, € 9,99 www.essie.nl
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. Dé kastenspecialiét van Midden-Brabant

Bij Hamers@Home hebben wij voor elke ruimte (en budget)
een kastoplossing, of het nu gaat om een eenvoudige
vrijstaande kast, een luxe inloopkast of een TV-meubel.
In onze ruime showroom zie je talloze voorbeelden van woon-
en slaapkamerkasten, industriéle schuif- en taatsdeuren en nog
veel meer. Met ons eigen team regelen wij alles voor je, van
ontwerp tot plaatsen. Het resultaat is een kast waar wij trots
op zijn en jij straks jarenlang plezier van hebt, elke dag weer.

Hamers@Home
KASTENBOUWERS RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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TILBURGSEWEG 8, OISTERWIJK
06-53948744

WUJ ZIJN GEOPEND:
dinsdag t/m zaterdag 12.00 tot 17.00 uur.

LIKE HIPP BY MONIQUE OP FACEBOOK

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij.
Het belangrijkste is, de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en
uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk neem
de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel ik alles
met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook een
voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de
zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg
en omstreken, voor meer informatie kunt u uiteraard contact met
mij opnemen. lk voel me bevoorrecht om u met hart en ziel
deskundig bij te staan zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch
een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margriefvaningenuifvaarfzorg.n’

KIJK OOK OP ONZE WEBSHOP WWW.HIPPBYMONIQUE.NL

S

verf- en behangspeciaalzaak
Mavrco vaw den Berg)

Boxtelsebaan 28, Oisterwijk

verder en
kom langs!

013 -528 21 62 | www.marcovandenberg.nl
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John Reijnen zit al sinds zijn
vijftiende in het schildersvak.
Voor hem is het geen werk,
maar een passie. Inmiddels
heeft hij meer dan 39 jaar
ervaring, waarvan 21 jaar
als (verf)technisch adviseur
voor gerenommeerde (verf)
fabrikanten. In 2015 startte
hij zijn eigen schilder- en
afwerkingsbedrijf.

JOHN REIJNEN

SCHILDER & AFWERKINGSBEDRITF
MEESTERSCHILDER

Meesterschap

Oog voor kwaliteit

John is één van de weinige meesterschilders die Nederland rijk is.
Meesterschilder word je niet zomaar, het vergt 12 jaren van gerichte studie
en ontwikkeling. “Ik ben zeker trots op de titel”, aldus John. “Ik heb er heel
bewust naar toe gewerkt. En trek het meestervakmanschap door in alles
wat ik doe. Vanuit mijn streven naar perfectie lever ik alleen kwaliteit. Dat
doe ik middels conventioneel schilderwerk.”

Alle schilderwerkzaamheden

John werkt voor zowel particulieren als bedrijven. “Van lakwerk (binnen of
buiten), verspuiten van muurverf en het plaatsen van glas tot sierlijsten- en
pleisters, wandafwerking en pleisterwerk; ik doe het allemaal. Daarbij kan
het gaan om particulieren (nieuwbouwwoning) of onderhoud, maar ook om
monumentale panden.

Inspectie op locatie

"Ik kom altijd eerst vrijblijvend langs op locatie. Om te bespreken wat
mensen precies voor wensen en eisen hebben. Maar ook voor een grondige
inspectie; hoe is het gesteld met de staat van onderhoud van een pand?
Teder gebouw is weer anders. Op basis hiervan geef ik (verf)technisch
advies en breng ik een open, gedetailleerde offerte uit.”

Verzonken Kasteel 70, Udenhout | 013-5420464 of 06-38196584 |
info@johnreijnenmeesterschilder.nl | www.johnreijnenmeesterschilder.nl

BRUISENDE/ZAKEN

_—

Eerlijk en duidelijk
“Eerlijkheid en duidelijkheid staan
VOOIOp; VOOor een goede samenwerking is
het essentieel vooraf heldere afspraken

te maken waar iedereen zich aan
conformeert. Met de juiste kennis en zorg
wordt de verfkeuze gemaakt. Desgewenst
geef ik 0ok een kleuradvies op maat.”

—

Als je op zoek bent naar een vakman
pur sang, die zijn werk met veel liefde en
plezier doet, dan ben je bij John Reijnen
aan het juiste adres!

WE LEVEREN ALLEEN
MEESTERSCHILDERWERK!
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Tijdens een rondreis door klassiek Andalusié kun je kennismaken met diverse culturen. BRUIST/REIZEN
In de oudheid is Spanje meerdere malen veroverd door vreemde volken en al deze
veroveraars hebben hun sporen achtergelaten. Alle verschillende culturen, zoals de
Romaanse, Moorse, Gotische, Renaissancistische en Barokke, kun je ontdekken

tijdens deze enerverende rondreis.

Rondreis door

klassiek

Begin je reis in het SCHILDERACHTIGE RONDA. De bekendste beziens-

waardigheid is zonder twijfel de Puente Nuevo, de achttiende-eeuwse brug die

de honderd meter diepe kloof tussen de oude en de nieuwe stad overspant.
lets verder naar het westen ligt Jerez de la Frontera, beroemd vanwege de
sherry, de paardendressuur en de vurige flamencodans die in deze omgeving
is ontstaan.

IN HET MOOIE SEVILLA is het aangenaam slenteren in de wirwar van smalle
straatjes en patio’s in de oude joodse wijk Santa Cruz. Een van de belang-
rijkste bezienswaardigheden is beslist de Santa Maria kathedraal met de
Giralda. Beklim de toren en geniet van het uitzicht over de stad. Het beroemde
Alcézar, het Koninklijk Paleis van Sevilla met de weelderige tuinen, is helaas
niet altijd toegankelijk. Dan kun je ook naar Casa de Pilatos gaan. In dit paleis
liet men de pracht van de ltaliaanse renaissance steden terugkomen.

REIS DOOR NAAR CORDOBA. Onder de Moorse heersers was Cérdoba na
Constantinopel de grootste stad van Europa. De rijkdom en de macht is terug
te zien in de befaamde moskee de Mezquita. ledere islamitische heerser liet
een stukje aan de moskee bijbouwen, zodat deze bleef groeien. Uiteindelijk
bouwden de christelijke heersers er in het midden een kathedraal, wat voor
een aardig contrast zorgt met de moskee. In de omliggende joodse wijk, la
Juderia, is het gezellig kuieren door de smalle straatjes.

Bezoek zeker de door olijfbomen omgeven
RENAISSANCESTEDEN BAEZA EN
UBEDA. Het intieme Baeza bezit
imposante paleizen, pleinen, kerken, een
kathedraal en vele monumenten zoals het
Casa del Pépulo. In zusterstad Ubeda
waan je je in de renaissance. De op een
bergkam gelegen stad kenmerkt zich door
de smalle, met kinderkopjes geplaveide
straatjes die ons langs historische
monumenten voeren. Hoogtepunt is de
Plaza de Vazguez, het centrale plein.

In de GEZELLIGE STUDENTENSTAD
GRANADA vind je het wereldberoemde
Alhambra. Dit laatmiddeleeuwse paleizen-
complex bevindt zich op een heuvel iets
boven de stad. Met een beetje geluk kun je
de koninklijke paleizen ook van binnen
bewonderen. De authentieke wijk Albaicin
bestaat uit steile straatjes, pleintjes en
witgekalkte huizen. Geniet van het gezellige
centrum met haar vele restaurantjes en
barretjes, bestel een wijntje, proef tapas en ga

's avonds naar een wervelende flamencoshow.
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Warme Olie VMassage

wrarmie en onispanning bij

embrace

EXCLUSIVE=-

Het gevoel van warme olie op je huid. Vloeiende, rustige bewegingen.

109
/:)g%IETING Een heerlijke geur. Dat alles maakt deze massage zo bijzonder.

De olie verzorgt en beschermt de huid. Heerlijk wegdromen
terwijl je lichaam zich ontspant en je gedachten tot rust komen.
Kijk voor meer informatie op onze website!

MASSAGE VAN
DE MAAND

Moergestelseweg 20A, Oisterwijk | 013-5903573 / 06-24218283 | info@embrace-oisterwijk.nl | www.embrace-oisterwijk.nl

Voor de juiste koelte
ga je naar Koelservice Biggelaar

Wij plaatsen en onderhouden, vaak complexe units, voor bedrijven
in de horeca, het grootwinkelbedrijf, supermarkten, het mkb, maar ook
bij particulieren. We verkopen nieuwe apparatuur, maar we verrichten
ook onderhoud en reparaties. We leveren bovendien alle onderdelen; veel
hebben we op voorraad en anders kunnen we het gewoon bestellen,
binnen 1 tot 2 dagen hebben we het binnen.

Wacht niet
langer en bel voor
meer info

06-52461455
Uw specialist op het gebied van: airconditioning - warmtepompen - koeltechniek

mKOELSERVlCE
GELAAR

Airconditioning -

Biestsestraat 54, Bit
info@koelservicebig

Koeltechniek

Tessa van Dongen heeft
de unieke Aandacht
Methode Harmoni3® voor
Emotioneel-, Mentaal-
en Fysiek evenwicht,
persoonlijk doorleefd en
professioneel ontwikkeld
met als missie:

Individuele en collectieve
bewustzijnsverruiming.

e ‘.{ Praktijk Gele Ster
Tessa van Dongen
06-28948177
tessa.van.dongen@gele-ster.nl
www.gele-ster.nl

f Praktijk Gele ster en Stargate
Experience Nederland

met oordelen over onszelf, anderen of situaties. Dit doen we op
de automatische piloot. Aandacht brengt je terug in het moment,
het hier-en-nu. Aandacht kan getraind worden, net als alle

andere vaardigheden.

Door het trainen van de aandacht
word je bewust van je lichaam,
gedachten, gevoelens en
‘automatische’ patronen, zonder
te oordelen. Met aan l

je bewust kiezen om hier in'mi

te gaan of om dit te doorbreken.
Door (on)bewuste overtuigingen
en (emotionele) patronen te
herkennen en te doorbreken,
creéer je meer innerlijke ruimte
en rust om bewust te antwoorden
en de juiste keuzes te maken die
bij je passen.

Leer te STOPPEN om te kunnen
KIJKEN en VOELEN wat er
gebeurt om vervolgens bewust en
gewenst te HANDELEN.

Deze unieke zelfontwikkelde training
bevordert het contact met lichaam en
geest. Het ontwikkelt je bewustzijn,
vergroot je zelfkennis en zelfvertrouwen.

- Verbetert de concentratie en geeft rust

anning-en vermindert angst

moties te
integreren en om jezelf emotioneel te
voeden met onvoorwaardelijke liefde.

Bewust en aandachtig leven maakt
je leven'interessanter, levendiger
en plezieriger.

De training start 12 september
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3 ETAGES | 2.000 M? | RUIM 150 TOPMERKEN | LATENZO UDENHOUT IEDERE
ZONDAG OPEN | EIGEN ATELIER TROUW- EN MAATKOSTUUMS | IN UDENHOUT
EN GOIRLE GRATIS KOFFIE MET IETS LEKKERS | WWW.LATENZO.NL
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Het is zomer en we gaan weer met het vliegtuig naar onze vakantiebestemming. Maar
hoe kun je na een vaak vermoeiende vliegreis toch fris aankomen? Bruist geeft tips.

DRINK GENOEG WATER. In een vliegtuig is de lucht
vaak erg droog en dat is niet bevorderlijk voor je huid.

l Daarom is het belangrijk om voldoende water te drinken.

R

Vermijd koffie en alcohol, want deze drankjes werken juist
vochtafdrijvend.

SMEREN. Ook je gezicht kan na een vliegreis droog
aanvoelen. Een vochtinbrengende créme gaat dit tegen.

Smeer je gezicht daarom voor een vliegreis goed in.

SCHOONHEIDSSLAAPJE. De ultieme tip om zonder

OOK VOOR wallen aan te komen op je bestemming, is natuurlijk
EEN GEZELL|GE : door genoeg te slapen.
! .
LUNCH! ‘ R | =1 | E - VLIEGTUIG YOGA. Om geen opgezwollen voeten,

benen of handen te krijgen is het belangrijk om te blijven
bewegen. Draai cirkeltjes met je enkels, buig en strek
je knieén en knijp met je handen in een balletje.

- -_:_--_'_ =
L] %
Eethuys de Llnd ; - GEBRUIK HYGIENEDOEKJES. Vaak zijn de schermpjes,

stoelen en deurknoppen van het toilet in het vliegtuig
niet erg fris. Gebruik hygiénische doekjes of antibacteriéle
gel om jezelf weer op te frissen.

DE LIND 79 - 013 528 4187 ; é 3 . DEODORANT. Een onmisbaar item vlak voor het

instappen. En voor tussendoor natuurlijk, zodat je ook

WWW.EETHUYSDELIND.NL e ) A N
) \ nog lekker ruikt wanneer je het vliegtuig verlaat.
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Voor de leukste feestjes in de studio... COLUIMEHAEL PIARC?YX
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VAN OVERDENKING

Wees je bewust van je gedachten,
ze vormen zich tot woorden.

Wees je bewust van je woorden,
ze zetten zich om in je handelen.

Wees je bewust van je handelen,
het worden gewoonten.

Wees je bewust van je gewoonten,
ze vormen je persoonlijkheid.

Wees je bewust van je persoonlijkheid,
die bepaalt je bestemming.
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ben je welkom bij FotoGalerie Angelique  §

www.fotogalerie-angelique.nl 8 -
Udenhout 013-5111324 e

~-MeditationMoments.Com ~
Meditaties voor elk moment van de dag

' r
Foto Youri Claessens
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MASTER ILLUSIONIST

A:HRISTIAN FARLA

- {
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12 december 2019 -20.00 vur
Retterdam AHOY
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Op donderdag 12 december staat illusionist Christian
Farla in Rotterdam Ahoy met zijn show Night of
[llusions. Tijdens deze show wordt het publiek
getrakteerd op Europa’s grootste en meest

spectaculaire live ‘magic show’ sinds de legendarische

David Copperfield (zijn grote voorbeeld) optrad op
dezelfde locatie. Geniet van een unieke mix van
onnavolgbare high tech illusieacts, spectaculaire
escapestunts, mind reading, sleight of hand-magic,
een dosis humor en diverse BN'ers als special guests.

De in Rotterdam geboren Christian Farla begon op zijn achtste met
goochelen, daarbij mede geinspireerd door zijn opa Piet Farla, zelf
derde generatie goochelaar. Toen hij als elfjarige twee koffers vol met
goocheltrucs kreeg van zijn opa, trad hij in zijn voetsporen. In de loop
der tijd bouwde Christian een indrukwekkende carriere op. Nederland
was al snel te klein. “Op een gegeven moment had ik alles al gedaan. lk
wilde mezelf blijven ontwikkelen, vandaar dat ik naar het buitenland
ben gegaan. Na vijf internationale theatertournees, drieduizend shows
in Duitsland en vijfhonderd shows in Frankrijk heb ik mijn ‘magic show’
naar een ongekend hoog niveau kunnen tillen. Ik heb zo veel nieuwe
acts en originele trucs, die wil ik iedereen laten zien.”

presenteert
Night of lllusions

Farla, man of mystery

Naast zijn nieuwe ‘magic show’ - die
ongetwijfeld de hele wereld over zal gaan -
heeft de veelzijdige Christian nog meer
ambities. “Dit najaar presenteert SBS6 het
tv-programma ‘Farla, man of mystery’. John de
Mol heeft me de kans gegeven dit te doen, een
geweldige uitdaging die ik maar al te graag
aanga. In zeven afleveringen laat ik de kijkers
proeven van alle mogelijke soorten magie,
zowel groot als klein. ledere aflevering wordt
afgesloten met een verbluffende eindstunt.”

CHRISTIAN/FARLA

“

WIN
0020 KéﬁA’Il{TEN
rde s
12 decenozllfe:ian

. Mail je 8egevens naar
pr/jsVraag@nederlandbruist nl
én vertel ons de reden .
Waarom jij deze kaartjes
Z0u moeten winnen,

Eeuwigdurende drive
Christian won in zijn loopbaan
vele prijzen. Op 13 mei mocht
hij zijn derde Merlin Award in
ontvangst nemen. Een unicum.
Daarmee mag hij zich met recht de
beste illusionist ter wereld noemen.
Christian zelf blijft er bescheiden onder.
“Het is natuurlijk een stuk erkenning voor wat ik doe,
maar tegelijkertijd voel ik voortdurend de drive om nog beter
te worden. Ik heb dit alles bovendien alleen kunnen opbouwen
dankzij mijn vrouw en allerlei lieve mensen om me heen.”

43



Atelier ‘t Zilverke #f

In het atelier wordt - Sjaraden vormen een blijvende

voornamelijk gewerkt

metziverklei. herinnering aan jouw geliefden.

Kijk op
www.zilverke.nl
voor de
mogelijkneden!

Kap. Huijberslaan 2, Oisterwijk | 06-22443833 / 013-5220206 | www.zilverke.nl

Een piano kopen?

e . . . 1 Dat doe je bij Simons Piano!
De piano is een slag-, toets- en snaarinstrument uit de citerfamilie dat .
bespeeld wordt met een enkel klavier en 2 of 3 pedalen. De moderne

piano is geévolueerd uit de pianoforte, het instrument waarop bijvoor

beeld Mozart al zijn pianomuziek heeft gecomponeerd.

Simons Piano bemiddelt bij aan- en verkoop van piano’s.

Ook is het mogelijk om gebruikte instrumenten te kopen.

Il P TS TNNNY)

\| Maak een
A e vrijblijvende
afspraakr

b
ﬁ' SIMONSPIANO.NL

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374 | www.simonspiano.nl

COLUMN/HUIDZORG UNIQUE

Huidverbetering
met micro-needling

Bij micro-needling gebruikt de huidtherapeut zeer fijne naaldjes om -F
de lederhuid licht te beschadigen. Dit stimuleert de celdeling en
de aanmaak van collageen en elastine, waardoor de huid sterker,
soepeler en egaler van kleur wordt.

Micro-needling kan resulteren in:

= een meer gladde en frisse huid

= fijnere porién

= minder rimpels en fijne lijntjes

= verbetering van de huidstructuur

vermindering van pigmentvlekken

= opvulling van (acne)littekens

= vervlakking van operatie- of
traumatische littekens

Wilt u graag meer informatie of deze
behandeling geschikt is voor u?
Neem dan contact op voor een gratis intake.

Huidzorg Unique ) .:t HU[DZORG
is aangesloten bij alle l_ ) _I.I _N 1 Q _LI E

zorgverzekeraars.

Moergestelseweg 22A, Oisterwijk | 06-19336915 | info@huidzorgunique.nl | www.huidzorgunique.nl



Heb je interesge i -
€en stalen defﬁ?ln
Maak dan Zzeker

el afSDraak:
06-27038040

Stalendeurinhuis is
gespecialiseerd in het op maat
maken van stalen deuren,
portalen en puien. Met ruime
ervaring wordt er vakkundig
gewerkt aan verscheidene
projecten.

De afwerking met stopverf geeft
uw deur, portaal of pui een
tijdloos uiterlijk. Onze producten
zijn allen voorzien van gehard
glas (veiligheidsglas).

U kunt op voorhand een
persoonlijk gesprek met ons
voeren, zodat wij goed met u
kunnen meedenken over het

ontwerp, eisen en wensen van
uw type droomdeur.

I

—
Vaartweg 10E, Oosterhout

06-27038040
www.stalendeurinhuis.nl

Uw tuin in
harmonie en balans

ADVIES
ONTWERP
AANLEG
ONDERHOUD
BEDRIJVEN

Van\(Amelsfoort

HOVENIERSBEDRIJF

013 - 534 60 23

06- 50 29 80 62
theo@nhoveniervanamelsfoort.nl
www.hoveniervanamelsfoort.nl

Uw tuin (laten) aanleggen?

Bent u op zoek naar een betrouwbaar en deskundig hoveniersbedrijf?
Hoveniersbedrijf van Amelsfoort, met name Theo van Amelsfoort,
realiseert graag de aanleg van uw tuin.

De aanleg van uw droomtuin

Voordat wij kunnen beginnen met de aanleg hebben er al
verschillende gesprekken plaatsgevonden. Wij zijn in eerste
instantie bij u aan huis geweest om uw ideeén en wensen
te bespreken, de maten van uw tuin op te meten en om een
algehele indruk van de omgeving te vormen. Daarna zijn
wij bij u teruggekomen met een globaal ontwerp, een werk
omvattende beschrijving, genaamd offerte.

Deze documenten zijn met u doorgesproken, eventueel
gecorrigeerd en -mede door ons beider enthousiasme- heeft
u uw goedkeuring uitgesproken over het plan, de werkwijze
en de prijsopgave. Nu zijn we samen zo ver, tijd om aan
de werkelijke aanleg te beginnen. De besproken offerte,
inclusief levering -en betalingsvoorwaarden, worden door
middel van uw handtekening omgezet in een definitieve
opdracht. Zo weten we beiden wat de gemaakte afspraken zijn.

Af en toe waarschuwen we de klant voor de ‘sloopwerkzaamheden'. Het
kan namelijk wel eens een moeilijk moment zijn als de tuin, waar u zich al
jaren in heeft verdiept, ‘ineens’ wordt afgebroken. Gelukkig is tijdig met

u besproken welke planten of herinneringen bewaard -of teruggeplaatst
moeten worden in de tuin, zodat u zich niet vertwijfeld

af hoeft te vragen of het allemaal wel goed komt.

A . s ilt u meer
Daarvoor is juist het overleg vooraf z6 belangrijk. le:,eten"
Kijk dan op onze

website!




De HuurHal

BETER PER METER’

WWW.

HuurHal.nl

dminiatratie & Advies

oparel

helpt u het overzicht te bewaren
van uw onderneming!

+ Administratie +Jaarrekening

+ Advies +8alaris
+Belasting + 0ok voor
particulieren

www.pareladvies.nl
Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925

info@pareladvies.nl
M I .

onische ciinders.  SLEUTELS & CILINDERS

Nieuwe sleutels en cilinders.
Onderhoud en vernieuwen van sloten.
Zokelijke intelligente sluitsystemen.
Gelijksluitend (Mul-T-Lock), één sleutel
voor uw gehele woning of bedrijfspand.

Politiekeurmerk, eigen uniek profiel
in 3*** SKG, onmogelijk om na te maken!

= |Jw betrouwbare sleutel- en cilinderspecialist
sk voor Midden-Braobant uit Disterwijk
Karel Melis = 06 - 20524 974 melis-_s!eutels-cilindersl_ﬁlziggu.nl
www.sleutels-cilinders.nl

Alle onderzoeken wijzen uit en
ook echte deskundigen zijn
het erover eens: een goede
begeleiding biedt uiteindelijk

de meeste kans op succes om

blijvend af te slanken.

En professionele begeleiding,
dat is nou juist onze grote
kracht.

Ik wil mensen op basis van
gezond verstand laten afvallen,
dus met normale voeding en
zonder pillen of supplementen.
Het resultaat moet duurzaam
zijn, dat is de kunst.

Samen spreken we door wat je
eet, hoeveel je eet en waarom je
eet. Voldoende voedingsstoffen
en variatie zijn daarbij belangrijk.
Je zult ervan versteld staan wat
je allemaal nog wel mag eten en
in welke hoeveelheden.

voel je slank, voel je goed!

Schijfstraat 16, Oisterwijk

013-521 2558 | www.zlim.nl

Grandioze

Straal jij nog

deze zomer?

el Ontvang € 125,- korting op

alle advieskuren!
(geldig tot 18-08-2019)

Het 4 stappenplan van ZIim®

Gratis figuuranalyse

ledereen is anders. Daarom analyseren we eerst je figuur
en stellen we samen je persoonlijke afslankprogramma op.

Voedingsadvies
Je krijgt advies op maat van onze diétisten. Geen streng
dieet, wel een gezond eetpatroon dat bij je leven past.

Doelgericht bewegen
Je beweegt in een verwarmde cabine en krijgt individuele
begeleiding om af te slanken waar jij dat wenst.

Ozontherapie

Met de ozonzuurstoftherapie behoud je een strakke
en gladde huid, zelfs als je vele kilo’s verliest.
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COLUMN/MOOIMEDISCHSPORTIEF

1\ '’ Rleiy _- S ) iy o o

(RIES, S =) | kI u Ize n | Alleen effectief. Samen oneindig sterk.

SLEUTELS M r : e YN e

* Huissleutels . | SEEewEkty Zoekt u een kluis?

* Kluissleutels Ook op kluisgebied kunnen wij u helpen:

: é::i?ilcez;ilssleu tels vloerkluizen, muurkluizen en meubelkluizen.
Diverse modellen hebben wij op voorraad.

BEVEILIGING i f | Laat u door ons adviseren!

De huid is van nature gebouwd om zichzelf te herstellen. Door schadelijke
externe invloeden zoals zon, luchtvervuiling, roken en stress, maakt ons

Drs. Alice van der Linden lichaam een overschot aan vrije radicalen aan. Hierdoor gaan de radicalen

zich anders gedragen.

Fote: Iris Wuijster Fotografie

o Veiligheidssloten

o Veiligheidsbeslag
e \leiligheidscilinders
o Sluitsystemen

“Als cosmetisch arts vind ik het een mooie
uitdaging om uw natuurlijke schoonheid te
benadrukken en u een frissere uitstraling

Bel ons te geven. Met subtiele veranderingen kun je
voor informatie, al een groot effect bereiken, zonder dat uw
013-5430579 omgeving doorheeft dat u ‘iets’ heeft laten
doen. Gelukkig zien we dat het taboe op
cosmetische ingrepen steeds meer verdwijnt
en mensen de stap durven te zetten om eens
langs te komen voor een advies.”

Ze focussen niet langer alleen op ziekteverwekkers, maar binden zich ook
aan gezonde cellen. Er vindt dan een chemische reactie plaats: oxidatie.
Oxidatie is een grote oorzaak van huidveroudering. Het zorgt voor DNA-
schade, maakt de huid minder elastisch, beschadigt bindweefsel en zorgt
voor rimpels en ouderdomsvlekken.

Zonbescherming beschermt aan het huidoppervlak tegen UVA/UVB-stralen.
Ze bieden echter geen complete bescherming tegen schade door vrije
radicalen. Antioxidanten doen dit wel. Een brede aanpak vereist een dubbele
bescherming: Antioxidant + zonbescherming. Antioxidanten neutraliseren
vrije radicalen en versterken de bescherming van de huid tegen schadelijke
invloeden, zodat de huid de zichtbare tekenen van huidveroudering zelf kan

Bij Mooi Medisch Sportief corrigeren.
kunt u terecht voor rimpelinspuitingen

KLUISOPENINGEN

Als u er goed uitziet, voelt u zich
goed en straalt u dit ook uit.

VOOR AL UW INDUSTRIELE

SPUITW
OOK VOOR PARTICULIEREN.

ERK Vollerstraat 5 - 5051 JV Goirle

 } T. 013 - 534 32 00
info@spuiterijmikabv.nl
www.spuiterijmikabv.nl

met botox of hyaluronzuur. Ook verzorgen
wij anti-transpiratiebehandelingen,
littekencorrecties en behandelingen tegen
verschillende huidaandoeningen
en migraineklachten.

mooiynedischsportief

rimpedinspuitingen

Achterstraat 4 Helvoirt
06-17028131
info@mooimedischsportief-denbosch.nl
www.mooimedischsportief.nl/helvoirt

Bij Mooi Medisch Sportief boeken we geweldige resultaten met de
producten van SkinCeuticals en Obagi Medical. Bent u benieuwd wat onze
behandelingen en producten voor uw huid kunnen betekenen? Kom gerust
langs voor een vrijblijvend adviesgesprek of boek een behandeling bij onze
schoonheidsspecialiste.

Drs. Alice van der Linden, cosmetisch arts
Mariélle van Gestel, schoonheidsspecialiste

Nieuwsgierig geworden en spreekt deze visie u aan? Maak gerust
een afspraak voor een gratis en vrijblijvend adviesgesprek.

@ | Kijk ik, Jeeell mooler maken kan elijk ulpakien.

Een geslasgde ingreep begint bl] een goede arts,
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Als (overlegscheidings)
advocaat en mediator
begeleid ik al vele
jaren mensen in
scheidingssituaties.

In een scheiding is er
veel onzekerheid: op
emotioneel, relationeel
en financieel
gebied. Mensen
komen naar mij voor
een respectvolle
begeleiding bij het
vinden van een
duurzame oplossing,
bij voorkeur in
samenwerking met de
ander.

Dekkers
Familierecht

Stationsstraat 19, Tilburg
013 -207 07 40
chantal@dekkers-familierecht.nl

www.dekkers-familierecht.nl

COLUMN/DEKKERS

De kracht van vergeving [0y CREATIEVE

bij een scheiding

Na een scheiding wil je verder met je leven. Vaak blijf je echter tegen
dingen aanlopen, bijvoorbeeld in het contact met je ex. Je lijkt niet
verder te komen. Waar reageer je op en wat is je eigen pijn, verlies en
angst. Inzicht krijgen in wat er gaande is en vooral je eigen aandeel
hierin zien, is de sleutel tot verandering.

Een krachtig hulpmiddel om een conflict of negatief patroon te doorbreken is
vergeving. Vergeving begint altijd met de eigen keuze om het anders te willen
doen, bijvoorbeeld omdat je de strijd niet meer wil. Vergeven doe je voor jezelf.

Je bent hierin niet afhankelijk van de ander. Je kunt zelf de keuze maken om het
anders te willen en niet meer te worden meegezogen in het gedrag van de ander.
Vaak verandert dan ook het contact met de ander in positieve zin. Daarnaast is de
kans dat je met een nieuwe partner in hetzelfde patroon terechtkomt ook kleiner.

Wat is vergeving niet:

= onvriendelijkheid vergoelijken;

» slecht gedrag verontschuldigen;

= het ontkennen of minimaliseren van pijn, woede of verdriet;
= vergeten dat er iets pijnlijks gebeurd is.

Meer weten over
de verschillendg
mogelijkheden®

Neem dan contact
met ons Op-

013-2070740

Wat is vergeving wel:

= Joslaten van woede, wrok en wraak;
= niet toestaan dat moeilijke/pijnlijke ervaringen jou definiéren;
» pijn en verwonding uit het verleden genezen;

® je eigen kracht herbevestigen.

Vergeving is vooral voor jezelf, is een eigen keuze en is altijd mogelijk! Waar
nodig, kan er in een scheidingstraject ((co)-mediation, overlegscheiding of
individuele coaching) aandacht worden gegeven aan vergeving, aangezien dit
kan helpen bij de verwerking van de scheiding, maar ook de onderhandelingen
over de te maken afspraken makkelijker kan maken.
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_ Steeds jets
Nieuws op tafe|?

We hebben voldoende
keuze voor u!

Zodra je binnenstapt
bij Keurslagerij

La Cucina, krijg je
gegarandeerd trek.
De warme inrichting
van de winkel zorgt
ervoor dat je je direct
welkom voelt. Dankzij
de ruime keus aan
gerechten kan je
iedere dag iets nieuws
en verrassends op
tafel zetten.

KEURSLAGER



Meubelstoffering  IICEY NN

in de breedste zin van het woord

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan ingelijst . %
worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij lijstenmakerij
Als klein jongetje wist Kwaliteit “Als meubelstoffeerderij richten wij ons . W~ = Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf dat het ware

Niels van Ree het al: later ~ op vier takken van sport: het herbekleden van meubels, ambacht in ere houdt.
als hij groot zou zijn, wilde revalidatiestoffering, zakelijke projecten en het bekleden

van klassieke auto’s. Wat we ook doen, één ding staat

hij meu belStOffeerdellr voorop: we streven altijd naar de hoogst mogelijke Wat bieden jullie?
worden. Een droom die  kwaliteit en het beste zitcomfort.” “Alles wat de mensen maar ingelijst willen hebben, lijsten R

hij ook daadwerkelijk ) ) wij voor ze in. Van Klein tot groot, van kindertekeningen tot o L

heeft waargemaakt. Uitdaging “Onze producten liggen over de hele ansichtkaarten en van trouwjurken tot grafieken, overal maken 1 9

“Inmiddels doen we dit Wereld en daar zijn wij uiteraard erg trots op. Zo hebben wij een lijst op maat voor. De keuze in materialen, stijlen en ‘

| 'n dertig jaar wij bijvoorbeeld in Stockholm voor éen van de bekendste kleuren is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast verzorgen wij ook Y

alweer zon aerug | Amerikaanse modebedrijven ter wereld, in hun allereerste ) ) )
de restauratie en het schoonmaken van oude schilderstukken. .

en elke dag voelt het Europese Flagshipstore veel leer mogen verwerken en
nog steeds meer als een bewerken, een erg mooi en prestigieus project. Ook
hobby dan als werk.” bekleden wij voor veel interieurbouwers hun producten,
zoals treinzits, wachtbanken, akoestische panelen en i ‘i
. Pprivacyschermen etc.
- Wat wij ook erg graag doen, zijn specials die door intetrieurarchitecten zijn
~ pntworpen en door ons worden vormgegeven. Tegelijkertijd vinden wij
. het even leuk om voor onze particulieren klanten aan de slag te gaan.
Alle bekende merken komen bij ons voorbij. Onze uitdaging is het om . . .
elke keer weer het mooiste resultaat te behalen, en om samen met onze Nieuwsgierig geworden?
klanten te zoeken naar de juiste meubelstof of het juiste leer voor in hun "Loop gewoon eens binnen in onze winkel aan
interieur. Er is geen beter compliment dan een tevreden klant.” Het Heikesspoor 6 in Heukelom om zelf te zien
GA DE UITDAGING AAN EN wat wij allemaal voor bijzonders te bieden hebben.”

GEEF JE OUDE MEUBEL EEN TWEEDE LEVEN!
BEL 013-5132345 VOOR EEN AFSPRAAK

SMITS [<f] VAN RE

MEUEBELSTOFFEERDER

ZAKELIJK ~ PARTICULIER ~ REVALIDATIE

Heel uitdagend werk, waarbij het resultaat onze
klanten telkens weer blijft verrassen.” B ﬂ

-

Doen jullie nog meer?
“Ja, we verkopen ook nog een selectie beelden,
porselein, schilderstukken, fotolijstjes en dergelijke.”

GBI STENMAKER| /IS EIGENARESSE: LSE VAN ERPH

HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
“H[HP-EHUE[Han 013-5424736 | WWW.ERP-BROEKHANS.NL

BIJ ONS ZIT U GOED Eigenaren: Niels en Monique van Ree | Floresstraat 1, Tilburg | 013-5132345 | www.smits-vanree.nl




S Het Uitpunt

OISTERWIKNIEUWS. WL

EVENEMEN

3-4 AUGUSTUS
Speelfestijn

Dolfijn Speelfestijn in Moergestel
voor goede doel Stichting Tess,
beide dagen van 11.00 tot 18.00
uur bij 't Stokske in Moergestel.

4 AUGUSTUS

Koopzondag

Winkels open in het centrum van
Oisterwijk, van 12.00 tot 17.00 uur.

6 AUGUSTUS
KVL Route
Om 17.00 uur een rondleiding over

het terrein van de leerfabriek. Trek
goede schoenen aan, voor minder-
validen is de rondleiding niet
geschikt.

7 AUGUSTUS

Open Podium

In Proeflokaal 't Gelagh aan het
Lindeplein in Oisterwijk.

7-14-21 AUGUSTUS

Filmplein

Openluchtfilm op het Lindeplein in
Oisterwijk, gratis toegang, film start
bij schemering.
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11 AUGUSTUS

Stadsgids

Bezoek Oisterwijk met een stads-
gids, deelname 4 euro, start

bij de Joanneskerk Om 10.30 uur.

17-18 AUGUSTUS
Kindertheater

Amio speelt voor de kinderen, om
14.00 uur in Natuurtheater
Qisterwijk, opbrengst gaat naar goed
doel.

25 AUGUSTUS

Begraafplaats

Bezoek om 11.00 uur de Joodse
Begraafplaats in Oisterwijk met gids.

25 AUGUSTUS

Koken

Om 13.00 uur met en voor vrouwen
uit alle werelddelen, deelname € 2,-,
Inlooppunt Kerkstraat Oisterwijk.

31 AUGUSTUS

Natuurfilm

Oisterwijk en Beeld toont om 21.00
uur in een tot openluchtbisocoop
omgebouwd Natuurtheater beelden
uit de Oisterwijkse natuur.

AUGUSTUS 2019

30 AUGUSTUS - 1 SEPTEMBER
Foodstock

Drie dagen festival in het centrum
van Oisterwijk, met iedere middag en
avond muziek en lekker eten uit alle
windstreken.

ZATERDAGEN

Kunst

Zomertentoonstelling in het
Protestantse kerkje aan de Kerkstraat,
met maandelijks ander werk. Gratis

entree van 14.00 tot 16.30 uur. WOENSDAGEN DONDERDAG EN VRIJDAG
Poppentheater Weekmarkt

DINSDAGEN ledere woensdag wisselende Donderdagen om 13.00 uur op

Wandelen voorstellingen voor jong en oud De Lind in Oisterwijk. Op vrijdag

ledere dinsdag om 14.00 uur bij in Natuurtheater Oisterwijk.
Boscafé De Rode Lelie, Adervendreef Entree € 5,-.
4a in Oisterwijk. Deelname is gratis.

om 13.30 uur op het St. Jansplein
in Moergestel.

Het actuele
Uitpunt van Oisterwijk is

dagelijks te bewonderen via
www.oisterwijknieuws.nl/agenda
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COLUMN/JOSE APPELS

Wilsonbekwaam?

Wat nu?

Stelt u zich eens voor: u wordt onverwachts ziek, zodanig dat u wilsonbekwaam
wordt, tijdelijk of permanent. Niemand weet iets over uw administratie, de
verzorging van uw woning en de rekeningen blijven binnenkomen. Daarnaast wilt
u dat sommige mensen worden ingelicht. Maar wie kent hun telefoonnummers?
En wie beslist over uw gezondheid als u wilsonbekwaam bent? En wat zijn aw
wensen dan? Natuurlijk hoopt u dat dit niet zal gebeuren, maar de realiteit kan
helaas anders zijn.

Het opmaken van een levenstestament en het aanwijzen van een levensexecuteur
is de oplossing. Daarnaast kunt u een digitaal dossier laten opmaken waarin al
uw gegevens staan. U wijst een vertrouwd persoon aan die inzage krijgt in het
dossier als het nodig is. En dat er iemand is die uw wensen behartigt, ook
wanneer u het zelf niet meer kunt, geeft rust.

Bel gerust voor meer informatie. Ik ben u graag van dienst!

WAT ZIJN UW
WENSEN DAN?

voor een gratis

kennismakings- B\
gesprek

06-11168; 52

06-11168152
nalatenschapsmakelaar@joseappels.
www.joseappels.nl
www.nalatenschapsmakelaar.nl

Colard Winde __tW

gaat voor u door het vuur

Een fraaie open haard maakt
van een koude, sfeerloze
ruimte meteen een gezellige en
stijlvolle plek om te verblijven.
Colard Winde, directeur van
CW Rustiekbouw, maakt er
een sport van om haarden te
ontwerpen die perfect in uw
interieur passen. Of het nu om
klassiek natuursteen gaat of
modern, een haard van staal
als roomdivider. Een vloer
wordt gelegd passend bij

uw haard.

i RUSTIEKBOUW

HAARDEN & VLOEREN

Nieuwsgierig?
Bel dan voor eent
afspraak!
031 51 51 44 33

Alles ohder 1 dak

e Eerste bezoek biju thuis en advies is gratis

e Ontwerpen

o Aanleggen kanalen

e Plaatsen haard/kachel

e Gas - Hout - Bio-ethanol (i.p.V. gas)

en kachels: Klassiek en modern

e Haarden
voor binnen en buiten
e Onderhoud en service

e Vloeren leggen

Groenstraat 84a, Udenhout | +31 (0)31 - 51514433 | info@cwrustiekbouw.nl | www.cwrustiekbouw.nl



Vah Mossel

Waanzmn/ge Privé Lease deals op: www.vanmossel.n

VOLKSWAGEN UP! =





