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Heerlijk...
vakantie!
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Je ziet het, je voelt het, je ruikt het... het is zomer! Heerlijk, die lange
dagen, zwoele avonden en het vele buiten zijn. Is het je in Nederland
nog niet zomers genoeg? Gooi dan je spullen in de auto of boek dat
ticket en vlieg naar de Spaanse zon. Om precies te zijn naar Marbella,
een van onze persoonlijke favorieten, waarover je in deze nieuwste
editie van Bruist meer leest.

Bruisende lezer,

Er zijn namelijk maar weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden
hebben als Marbella. Van superglamour, trendy clubs en restaurants tot
het fijne dorpsleven omringd door onherbergzame natuur. Marbella
biedt voor ieder wat wils. Een goede bestemming voor je vakantiegeld,
lijkt ons dus zo. Want wist je dat maar liefst 48% van de Nederlanders
dit ook daadwerkelijk gebruikt voor de vakantie?! Hoor jij bij deze groep?

Natuurlijk kunnen we niet allemaal naar Marbella afreizen, hoe graag
we misschien ook zouden willen. Voor diegenen die in Nederland van
de zomer genieten, staan de bruisende ondernemers in de regio gewoon
vol enthousiasme klaar, net als de rest van het jaar. In deze Bruist
stellen we weer een aantal van deze ondernemers, zoals Luxexellent

en Meijs Wonen, aan je voor.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Best-Oirschot Bruist en De Peel Bruist.



Het luxe pareltje aan de Costa del Sol MARBELLA/BRUIST

Er zijn weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden hebben
als Marbella. Van superglamour, trendy etablissementen

tot een fijn dorpsleven omringd door onherbergzame natuur.
Welkom in de wereld die Marbella heet,

welkom in een wereld die bruist!

BUEN APETITO!

Ben je een liefhebber van heerlijk eten,
dan zit je in Marbella gegarandeerd goed!
Behalve SPAANSE TAPAS komen er
uiteraard nog veel meer heerlijkheden

uit deze zonnige streek. Wat denk je
bijvoorbeeld van de ESPETOS
DE SARDINAS? Deze gegrilde
sardines zijn de specialiteit
van de Costa del Sol.

DE MOEITE WAARD

Van welke kant je Marbella ook benadert, de schelpvormige bergtop
van de PICO DE LA CONCHA domineert altijd het decor. Om de
ogenschijnlijk kale en grijze rots eens vanuit een ander perspectief te
bekijken, is het de moeite waard om hem een keer te beklimmen.

De meest betoverende plek in Marbella is de witgekalkte, gedeeltelijk
afgesloten oude stad, CASCO ANTIGUA. Het voelt als een ansichtkaart,
met een doolhof van smalle straatjes en pleintjes. Het PLAZA DE LOS
NARANJOS is een zeer levendig, typisch Spaans pleintje,

gelegen in het midden van de oude binnenstad. Het ontleent

zijn naam aan de vele sinaasappelbomen die hier staan.

JETSET
Dompel je onder in de luxe

van PUERTO BANUS, dé¢ H OTS POT

trekpleister van Marbella. Deze

haven wordt gezien als één van De MERCADO ATARAZANAS is gelegen in het historisch

de meest prestigieuze havens centrum van Malaga. Het is gevestigd in een schitterend

aan de Middellandse Zee. In de 19e eeuws pand gevuld met mediterrane geluiden, de

witte gebouwen aan de kade heerlijkste geuren en Spaanse gezelligheid. In de drie hallen
vind je vlees, verse vis, groente en fruit, kruiden, kaas en

zijn luxe winkels, excellente i e ]
restaurants en gezellige bars noten. Het is een echt niet te missen hotspot van Malaga!

gevestigd. Puerto Banus is ook
een WALHALLA voor WINKEL-
LIEFHEBBERS. Om iets te

kopen, moet je echter wel diep

MARBELLA OP DE FIETS

Verken Marbella ook eens op de
fiets die je huurt bij BIKEKICK.EU

ALAMEDA-PARK

Met 36 uitgaven is Nederland ——
Bruist een succesvolle formule E""'H'"ﬂ De veelzijdigheid van dit gebied is

Een plek waar je een aangename wandeling kunt

in de buidel tasten, want je vindt maken en kunt ontspannen terwijl je geniet van een in diverse regio’s in Nederland N lg enorm: je fietst hier elk uur door
hier voornamelijk winkels van de natuurlijke omgeving met interessante tropische en Belgié, op Ibiza én in : een ander landschap, vaak
duurdere merken. Of ga naar planten en fonteinen. Gedurende het jaar worden Marbella. Naast de glossy uit vergezeld door de Middellandse
WINKELCENTRUM MARINA er allerlei markten, evenementen en festivals jouw regio, brengen we ook Zee. Meer naar het binnenland
BANUS op een steenworp georganiseerd en zijn er rondom het park cafés, bars een magazine uit in Marbella. klim je via rotspartijen, waarbij je je
afstand. Hier vind je winkels en restaurantjes. Het park met de KERAMIEKE WANT OOK HET SPAANSE :'i:;.:.'.:.,_ e op de Mont Ventoux waant, via olijfgaarden en kilometerslange
met lagere prijzen. ZITBANKEN is dus zeker de moeite waard. MARBELLA BRUIST! | e sinaasappelvelden. Elke route is een ongekende ervaring.
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VAN OVERDENKING

Wees je bewust van je gedachten,

ze vormen zich tot woorden.

Wees je bewust van je woorden,
ze zetten zich om in je handelen.

Wees je bewust van je handelen,

het worden gewoonten.

Wees je bewust van je gewoonten,

ze vormen je persoonlijkheid.

Wees je bewust van je persoonlijkheid,

die bepaalt je bestemming.

~-MeditationMoments.Com ~
Meditaties voor elk moment van de dag

=
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Debby Jentjens, huidtherapeut

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door korte communicatielijnen en efficiénte
behandeltrajecten heeft Ceulen Klinieken geen
wachtlijsten en houden we de kosten laag.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moederviekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van
0.a. ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden de
dermatologen cosmetische behandelingen zoals
ooglidcorrectie, miraDry behandeling tegen
overmatig zweten en anti-rimpelbehandelingen
met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

ceulen klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen
Stationsstraat 1, Helmond
085 - 043 24 54

COLUMN/DEBBY JENTJENS

Definitiet ontharen

Ceulen Klinieken biedt u de definitieve en betaalbare oplossing voor
laserontharing. Deze behandeling is snel en veilig voor zowel dames als
heren. U kunt vertrouwen op de kennis en kunde van onze professionals.
De huidtherapeut behandelt u met een laser, een krachtige lichtbron
met maximale veiligheid. Uw haren worden veilig, effectief en pijnloos
verwijderd. Door de revolutionaire Alexandrite-Yag lasertechnologie
kunnen alle huidtypes veilig onthaard worden, dus ook mensen met een
donkere huid.

Hoe werkt het? Bij Ceulen Klinieken wordt enkel het haarzakje behandeld met
laserlicht. De lichtflits wordt omgezet in warmte en via het pigment in de haar
doorgegeven naar de haarwortel. We richten de laserstraal op de huid en dankzij
selectieve verhitting schakelen we het haarzakje uit, zonder de huidstructuur te
beschadigen. De haren die dan in de actieve groeifase zijn, komen niet meer terug.

Bij Ceulen Klinieken kunt u terecht voor het verwijderen van ongewenste haren
op uw gezicht, benen, armen, bikinilijn, oksels, buik of rug.

Is de behandeling veilig? De behandeling is uiterst veilig. Daarbij hebben al
onze apparaten de veiligheidskeurmerken CE en FDA.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig? Haargroei verschilt van persoon
tot persoon en is afhankelijk van leeftijd, gewicht, stofwisseling, hormonen,
medicatie en etnische achtergrond. Gemiddeld zijn zes tot acht behandelingen
nodig met een tussenpauze van enkele weken tussen elke sessie om
verminderde haargroei te bereiken.

Het resultaat? Eenlangdurige ontharing die na

verscheidene behandelingen definitief kan zijn. 'w'

ZELFSTANDIGE
KLINIEKEN NEDERLAND



SNELLE VERSE SMOOTHIES
Als je heerlijk in de vakantiemood bent, heb je met deze nieuwe smoothie-
pakketten in je vriezer in no-time een gezond ontbijt gemaakt. Er zijn drie
smaken, elk bomvol met fruit, groenten, vezels en natuurlijke eiwitten,
in geportioneerde zakjes met de perfecte hoeveelheid voor een smoothie.
Smoothiezakjes van Freasy, € 8,75 per 3 zakjes. www.freasy.nl

LIKE & SHARE/ LEZERSACTIE
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Maak nu kans op
gén van de 5 dvd's van
My Brilliant Friend.

Deze achtdelige topserie toont
de ontwikkeling van de levens-
lange vriendschap tussen twee

HET BESTE UIT DE NATUUR

Als het dan eindelijk echt zomer is,

wil je niets liever dan veel buiten zijn. %
Dat betekent dat je goed ity

voor je huid moet zorgen.

Bulldog Skincare is dé % —
huidverzorging voor mannen R OB
die snel en makkelijk S e,

hun huid willen verzorgen. Sbitis
. i
www.bulldogskincare.com s

THEE IN DE ZOMER?
Ja hoor! De theeén van Arte & Zayne omvatten blends die je het gevoel
geven dat je op het strand ligt te zonnen. Perfect voor een picknick of
een zomerse borrel als je iets anders wilt dan een wijntje!

Arte & Zayne Zomerthee vanaf € 6,95. www.artezayne.com
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RONDJE
ROTTERDAM

eerlijk.

de perfecte gelegenheid

De zomermaanden bieden

SHOPPING/NEWS
LIKE & SHARE/LEZERSACTIE

Maak nu kans op 2 kaartjes

MAMMA MIA! de musical.j roor

De ultieme feelgood- .

musical met de hits i '

van ABBA in het 4 wrm,.ﬂ,.,,w
Beatrix Theater Utrecht *'~/L/ /4 'f’; |
is de internationale z ‘\f,’! /’
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musicalsensatie o,
die j i . B i
Je meeneemt in "y /
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een zorgeloze zomer < ; ; S
vol plezier. * : w

Like de Facehookpagi i
Ike . gina van Nederland Bryj
u-l.tJOUW regio. Share de actie met je vri i Lo

LICHT GEKOELD

om te genieten van de

Italiaanse vrouwen. Het is een
verfilming door Saverio Costanzo
van de immens populaire roman
['amica geniale van Elena Ferrante.
Te koop via Lumiereseries.com
nd Bruist en van de glossy uit )
den, zodat zij 0ok 0p de hoogt-e zijn
vens 0.V.V. #BrilliantFriend

Like de Facebookpagina van Nedefla
jouw regio. Share de actie met je vne-n
van deze leuke lezersactie! Of stgur je gege
naar priisvraag@nederlandhruust.nl.

verschillende rondvaarten

HET LEKKERST

In deze rode wijn van Puklavec
proef je rijp donker fruit, tonen
van vanille, chocolade en een
lichte kruidigheid. Licht gekoeld
is deze wijn heerlijk op het
strand, een zonnig terrasje of
gewoon thuis op je balkon.
www.puklavecfamilywines.com

de tocht zijn aan boord
ook verschillende hapjes
en drankjes verkrijghaar.
Dus of je nu al jaren in
Rotterdam woont of een
dagtripje maakt naar deze
wereldstad, grijp je kans
om Rotterdam vanuit een
ander perspectief te zien!
Meer info op www.spido.nl

en uitjes van Spido. Tijdens

STEEL DE SHOW
Fashionable arriveren bij jouw favoriete terras of
superchigue naar die nieuwe koffietent om de hoek?
De retro Union Flow ziet er misschien wel stijlvoller uit
dan jij. Maar één ding is zeker, samen stelen jullie de
show! Rest er nog één vraag: wat is jouw kleur?
Vanaf € 399,- te koop via www.union.nl



v Huidtherapie
+ O houd

Vmcme e “huu..d

KORTINGEN TOT

Houd van je huid, verzorg je huid!

Huidverzorging, wat wordt  Niet iedere huid heeft hetzelfde nodig, dit is namelijk afhankelijk van veel factoren,
daarmee bedoeld? oals:
Veel mensen weten niet .« |5 de huid droog of juist vet?
hoe ze hun huid moeten
verzorgen en wat nu de
juiste producten zijn voor

hun huid. * Komt u veel buiten? O p WOO N - Ll F ESTYLE

. . e Bent u vaak in een omgeving waar een erg droge luchtvochtigheid is?
Maar je handen was je geving gdrog &

toch ook niet alleen met "2t is de leeftiid van uw huid? p RO D U CT E N

water en je tanden poets je * Hoe heeft u in het verleden de huid verzorgd?

)
s

et
%

® Zijn er klachten aan de huid?

e |s de huid vochtarm of juist droog?

toch ook tweemaal per
dag met tandpasta? Al deze vragen zijn belangrijk om te beoordelen welke producten bij uw huid

passen. Een paar dingen zijn voor elke huid belangrijk. U kunt hierbij denken
aan tweemaal per dag de huid reinigen, de huid hydrateren en tegen de

) In onze winkel vindt u diverse lifestyle producten
Doortje Dekkers - Putmans  zon beschermen. Het is belangrijk dat de producten die u hiervoor gebruikt zoals kandelaars, tv meubels, horloges, vazen, kasten,
huidtherapeut ziin afgestemd op uw huidtype. Daarnaast kunnen met bepaalde producten zonnebrillen, schilderijen, kleden, windlichten, sieraden,
huidproblemen aangepakt worden. lampen, kaarsen, leesbrillen, poef, dienbladen, tafels,

stoelen, beelden, cowparade en nog veel meer.

|
Wilt u meer informatie over uw huidtype en wat daarbij de juiste producten U bent van harte welkom!

kunnen zijn? U kunt dit laten beoordelen bij een huidtherapeut. Deze kan u

hierbij adviezen geven zodat u van een stralende en gezonde huid kunt genieten! OC,Y’ER

Kapper - Lifestyle

06 8126 4333 | info@huidtherapieboxtelbest.nl | www.huidtherapieboxtelbest.nl De Klerklaan 6A 5624 BC Eindhoven 040-241.59.81 Rogier.nl @Rogier Kapper @Rogier Kapper
12




HIPPE VOGEL

Wij zagen hem en waren op slag verliefd. De Jingoo van Dagi
Concept is een hippe design vogel in een kooitje van metaal en
notenhout. Tegelijk is het een lamp (waarvan je de lichtsterkte zelf
kunt regelen) én een draadloze bluetooth box, met ingebouwde
kwaliteitsspeakers die een verrassend goed stereogeluid geven.
Bijkomende voordelen: je hoeft hem niet te voeren, zijn kooi blijft
schoon en het is een fluitje van een cent om hem gezond te hou-
den. Leg hem gewoon aan de oplader en hij speelt 15 uur lang
jouw muziek. Herken jezelf - en je toekomstige favoriete huisdier
- bij MEIJSWONEN.

[

MEIJS\WONEN 4 )

RINGBAAN zZUID 251 | 5021 LR TILBURG

+ 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM
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Het grootste t varenhuis

zo M E R K R I E B E Ls Op vakantie gaan geeft niet alleen maar prettige vooruitzichten:

BlJ EROTISCH WARENHUIS MIRANDA | 4 op de 10 personen hebben last van V4 antleStreSS
Wist je dat een hotel veel mensen het ‘echte vakantiegevoel’

geeft, ook al zijn ze maar 100 kilometer van huis verwijderd?

De gemiddelde Spanjaard besteedt 16 uur per dag
aan eten, drinken, plezier en slapen.

Vrouwen nemen gemiddeld 31 kilo bagage mee op vakantie,
bestaande uit 1,9 setje per dag en 4 paar schoenen.
48% gebruikt vakantlegeld daadwerkelijk voor
vakantie, 40% zet het direct op een spaarrekening voor
onverwachte zorgkosten en uitgaven aan het huis.

Vooralsnog heeft in Spanje alleen Barcelona een milieuzone

ingesteld, die toegankelijk is met een geldige milieusticker.
Deze is verkrijgbaar bij Spaanse postkantoren voor 5 euro.

In Spanje is @8N f00i van 9% gebruikelijk. Rond het bedrag
naar boven af of laat het kleine wisselgeld liggen.

J |_] komt toch ook? Gidsen en parkeerwachters verwachten een fooi

en bij taxichauffeurs kun je het bedrag afronden.

Geldropseweg 79, Eindhoven P GRATIS PARKEREN!



TP
Een verblijf bi)

voor je
speciale gelegenn

Luxexcellent is erg
origineel als verrg;smg
partner bij een

eid.

uxe privesauna
. — Luxe t heeft haar deuren geopend
( at'te Nuland. Een luxe
auna waar je in alle privacy, met
naximaal 4 personen, kunt genieten van
elkaars gezelschap en alle beschikbare
faciliteiten.

Tijdens je verblijf (vanaf 2 uur) kun je gebruik maken van een saunacabine (80°C),
een bubbelbad in de buitenlucht onder de sterrenhemel, douches, een relaxruimte
met open haard en tv, een ruime tuin en een bed om te ontspannen. Ideaal voor
stellen die.op zoek zijn naar wat romantiek of vrienden en vriendinnen die een

" keer echt de tijd voor elkaar willen nemen.

Arrangement op maat

_Je kunt je nog eens extra in de watten laten leggen door een massage bij te
boeken of een heerlijke maaltijd bij te bestellen. Als je wilt, kun je bovendien
samen lekker blijven overnachten in de slaapkamer op de eerste verdieping van
het prive-saunacomplex. Om vervolgens in de ochtend wakker te worden van de
geur van vers gezette koffie en warme broodjes.

Heb je speciale wensen?
Bij Luxexcellent denken we actief met je mee om er een onvergetelijke
-ervaring van te maken!

Hoolstraat 7 Nuland
06-36272536
info@luxexcellent.nl
www.luxexcellent.nl



Update

<7

kantoorloos Bobmail!

Sinds 1 april van dit jaar heeft Bobmail een innovatieve stap gezet. Wij zijn
namelijk kantoorloos gaan werken! Dit wil zeggen dat alle ‘bobmailers’ vanuit

huis onze klanten bedienen. Hoe hebben we dat nu aangepakt? Dat willen we
jullie graag uitleggen door middel van deze ‘update’.

Voor ons als medewerkers was dit toch
wel even wennen. Je zit namelijk niet
meer samen in een ruimte en werkt
voornamelijk vanuit huis. Maar al snel
merkten we dat het heel fijn werken

is. ledereen heeft enorm veel vrijheid

en kan prima zijn werk doen. Je werkt
efficiénter en dat zorgt voor een hogere
servicegraad voor onze klanten. En daar
doen we het natuurlijk allemaal voor!

Eens per week komen we samen op
een vooraf besproken locatie om te
overleggen. Op die manier houden
we elkaar goed op de hoogte van wat

Benieuwd wat wij

voor jou kunnen

maken? Bel voor
een afspraak.

er allemaal speelt en waar iedereen mee
bezig is. Verder hebben we tijdens het
‘thuiswerken’ veel contact via chat en

app en ondersteunt iedereen elkaar waar
nodig. Uiteraard delen we elkaars agenda.

We zijn erg blij dat we deze stap hebben
genomen om op deze manier een nog
optimalere service aan onze klanten te
kunnen bieden. Mocht je vragen hebben
over kantoorloos Bobmail of heb je andere
vragen? Neem dan contact met ons op via:
vragen@bobmail.nl ‘

_ BOBMAIL BLOG _
a : 3

BOREIAL BL04

&
A

Kijk voor meer informatie op:
www.bobmail.nl/vacatures

MARKETING

Havikstraat 14, Reusel | 013 - 534 8632 | vragen@bobmail.nl | www.bobmail.nl

Een frisse en trendy kapsalon
aan de Tongelresestraat 427
te Eindhoven.

In onze salon hebben wij alle
aandacht en tijd voor u.
Hebt u een vraag over een
behandeling? Of zin in een
ander kapsel? Wij geven u
graag een persoonlijk advies.
De koffie staat voor u klaar bij
kapsalon Anouk!

Yapsalon

Tongelresestraat 427
Eindhoven

040-2027061
kapsalonanouk@gmail.com
www.kapsalonanouk.nl

Anouk & team geven je graag enkele

snelle tips voor glanzend haar. Kom voor

persoonlijk advies langs in de salon.

Let op je voeding Bepaalde
voedingsstoffen zijn onmisbaar voor
mooi haar. Zorg er ook voor dat je
min. 2 liter water drinkt per dag.

Beperk je wasbeurten Probeer 1 & 2 keer
per week je haar te wassen met de

juiste shampoo, conditioner en masker
die bij jouw haar passen!

Goede borstel Gebruik een Maxpro

BFF brush, deze beschadigt je haaf niSie

Féhnen Gebruik een hitte bescher @
product voordat je gaat féhnen.

Gebruik een haarolie
Olie geeft je haar glans,
maar het heeft ook een
verzorgende werking.

ONLINE EEN
AFSPRAAK
VIA ONZE
WEBSITE




WL BEDRUKKEY AL UW KLEDING

KOM LANGS
HERENTALSWEG 13
EINDHOVEN

BEL ONS OP 040 2 444 551
OF BEZOEK ONS OP

WWW.ATILA.NL

AGJES UIT
IN AUGUSTUS

HET IS ZOMER! Bruist zet de

leukste evenementen op een rijtje.

Ballonfiésta Barneveld

21 t/m 24 augustus in Barneveld
Het ultieme ballonfeest. Met een
spectaculair avondprogramma van
17.30 - 23.00 uur.

‘t Preuvenemint

22 t/m 25 augustus in Maastricht
Vier dagen lang genieten van eten,
wijn en muziek op het Vrijthof.

De Uitmarkt

23 t/m 25 augustus in Amsterdam
De nationale opening van het
culturele seizoen.

Harlinger Visserijdagen

28 t/m 31 augustus

Muziek en dans, kunst, gastronomie,
markt, kermis, cultuur en sport.

Jazz in de Gracht

29 t/m 31 augustus in Den Haag
Jazz in de Gracht vindt plaats op en
rond de grachten van Den Haag.

FILMPJE KIUKEN
ONCE UPON A TIME
IN HOLLYWOOD

Quentin Tarantino’s Once Upon a Time in
Hollywood speelt zich af in het Los Angeles
van 1969, een tijd waarin alles aan het
veranderen is. TV-ster Rick Dalton (Leonardo
DiCaprio) en zijn vaste stuntdubbel Cliff
Booth (Brad Pitt) proberen aan de bak te
komen in een filmindustrie die ze bijna niet
meer herkennen. Een eerbetoon aan het
gouden Hollywood-tijdperk, met meerdere
verhaallijnen en een imposante
ensemblecast. ONCE UPON A TIME IN
HOLLYWOOD draait vanaf 15 augustus in
de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DOMINIK SPENST

IN DIT INVULBOEK stelt bestsellerauteur
Dominik Spenst je de juiste vragen op het
juiste moment. Na een gedegen uitleg over
de principes van positieve psychologie,
nodigt Dominik je in dit journal uit om over
je dag na te denken, van schrijven een
gewoonte te maken en positief op jezelf en
je dag te reflecteren. Je ontdekt waar je
gelukkig van wordt en zo ontstaan er vanzelf
positieve gedachtes en nieuwe positieve
gewoontes. Na een jaar blik je terug en zie
je het resultaat: je bent gegarandeerd
gelukkiger. En het mooie is: het kost je maar
6 minuten per dag! HET 6 MINUTEN
DAGBOEK van DOMINIK SPENST is vanaf
26 augustus te koop voor € 19,99.




BRUIST/QUOTES

Laten we
buiten eten en

de
proeven!

2%

ba&sh

KOCCA
cCAMBIO

ANTIKS BATIK  foreientnd
SET

PATRIZIA PEPE

N

1

WOOLRICH

AMERICANM SOUL SINCE 1030

ODAMESMODE

WWW.INVERNO.NL

POSTELSTRAAT 38C SOMEREN T 0493 - 472441



Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

BEAUTY/NEWS
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Hoeveel méér zomer wil je hebben in augustus? Geniet
| I O O l I r van de zon, de warmte, je vakantie, je vakantieliefde en
ga zo maar door! Geniet ook van fijne beautyproducten

die augustus net nog even zomerser kunnen maken!

1. Havaianas Slim Paisage, € 30,- www.havaianas-store.com 7. Couture Summer Palette Collector van Yves Saint Laurent, € 71,- www.ysl.com
2. Summer Garden Shower van Weleda, € 7,99 www.weleda.nl 8. Capital Soleil Beach Protect SPF 50+ van Vichy, € 20,95 www.vichy.nl
3. Mascara Hypnose van Lancéme, € 33,- www.lancome.nl 9. For Her Eau de Parfum van Pepe Jeans, € 34,95 www.douglas.nl
4. Sun Glow Bronzing Powder van Catrice, € 5,29 www.catrice.eu 10. Terra Cotta Hestia Island Bronzing & Blush Powder van Guerlain, € 66,- www.guerlain.nl
5. Scandaleyes Reloaded Mascara van Rimmel, € 15,49 www.rimmellondon.com 11. Prep+Prime Fix+ Pineapple van MAC, € 13,- www.maccosmetics.nl
6. Sun 365 Gradual Self Tanning Serum van Lancaster, € 39,- www.lancaster-beauty.com 12. Nail Polish no shade here van essie, € 9,99 www.essie.nl
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BRUIST

Eindhoven Bruist ligt iedere maand op minimaal 300 locaties. Het magazine wordt ook wisselend in
verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van onze
adverteerders of online lezen op www.eindhovenbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen is het magazine
elke maand in grotere aantallen af te halen.

EINDHOVEN
Luijten Kunstgebitten
van der Heijden Kappers
DoubleYoo
Van der Valk Eindhoven
Rogier Kapper - Lifestyle
Bij Albrecht
Rebird
NH Collection Eindhoven Centre
Dierenspeciaalzaak Harrie Hendriks
Atila

BOXTEL
Huidtherapie Boxtel

GELDROP
Noorderlicht Centrum
Kwispel & Co

HELMOND
Fitwinkel Helmond
All'in 1 Beauty

BEST
Wellness Salon Feeling Good
Sjiek en Stoer Meubelen
Choco & Zoet
Huidtherapie Best

VELDHOVEN
Firzt Beauty Specialist
Inshape Personal Fitness Nederland
Van Limpt B.V.

EINDHDVEN o AUGUSTUS 2019 WWW. Al

Heerlijk...
vakantie!

Leven als de

d-dgd/iﬁ Marbella

. Ik S BEETRE
OOK OP JOUW LOCATIE?
Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via:
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine

Eindhoven Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.eindhovenbruist.nl, meld je aan voor onze nieuwshrief en lees het magazine online.
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Bij Albrecht

Plantbased foodexperience

ledereen kan heerlijk en eerlijk genieten van
plantaardige gerechten, 66k als je een liefhebber
bent van een stukje vlees of vis.

duurzaam bezig. Hiermee zetten wij de eerste
stappen voor een duurzamere horeca en
verkleinen wij direct onze footprint.

qagelstraat & Elndhoven 040-#370638
www.bijalbrecht.nl eten@bijalbrecht.nl



Tijdens een rondreis door klassiek Andalusié kun je kennismaken met diverse culturen. BRUIST/REIZEN
In de oudheid is Spanje meerdere malen veroverd door vreemde volken en al deze
veroveraars hebben hun sporen achtergelaten. Alle verschillende culturen, zoals de
Romaanse, Moorse, Gotische, Renaissancistische en Barokke, kun je ontdekken

tijdens deze enerverende rondreis.

. /
Rondrels door |

, I
klassiek

Begin je reis in het SCHILDERACHTIGE RONDA. De bekendste beziens-

waardigheid is zonder twijfel de Puente Nuevo, de achttiende-eeuwse brug die

de honderd meter diepe kloof tussen de oude en de nieuwe stad overspant.
lets verder naar het westen ligt Jerez de la Frontera, beroemd vanwege de
sherry, de paardendressuur en de vurige flamencodans die in deze omgeving
is ontstaan.

IN HET MOOIE SEVILLA is het aangenaam slenteren in de wirwar van smalle
straatjes en patio’s in de oude joodse wijk Santa Cruz. Een van de belang-
rijkste bezienswaardigheden is beslist de Santa Maria kathedraal met de
Giralda. Beklim de toren en geniet van het uitzicht over de stad. Het beroemde
Alcézar, het Koninklijk Paleis van Sevilla met de weelderige tuinen, is helaas
niet altijd toegankelijk. Dan kun je ook naar Casa de Pilatos gaan. In dit paleis
liet men de pracht van de ltaliaanse renaissance steden terugkomen.

REIS DOOR NAAR CORDOBA. Onder de Moorse heersers was Cérdoba na
Constantinopel de grootste stad van Europa. De rijkdom en de macht is terug
te zien in de befaamde moskee de Mezquita. ledere islamitische heerser liet
een stukje aan de moskee bijbouwen, zodat deze bleef groeien. Uiteindelijk
bouwden de christelijke heersers er in het midden een kathedraal, wat voor
een aardig contrast zorgt met de moskee. In de omliggende joodse wijk, la
Juderia, is het gezellig kuieren door de smalle straatjes.

Bezoek zeker de door olijfbomen omgeven
RENAISSANCESTEDEN BAEZA EN
UBEDA. Het intieme Baeza bezit
imposante paleizen, pleinen, kerken, een
kathedraal en vele monumenten zoals het
Casa del Pépulo. In zusterstad Ubeda
waan je je in de renaissance. De op een
bergkam gelegen stad kenmerkt zich door
de smalle, met kinderkopjes geplaveide
straatjes die ons langs historische
monumenten voeren. Hoogtepunt is de
Plaza de Vazguez, het centrale plein.

In de GEZELLIGE STUDENTENSTAD
GRANADA vind je het wereldberoemde
Alhambra. Dit laatmiddeleeuwse paleizen-
complex bevindt zich op een heuvel iets
boven de stad. Met een beetje geluk kun je
de koninklijke paleizen ook van binnen
bewonderen. De authentieke wijk Albaicin
bestaat uit steile straatjes, pleintjes en
witgekalkte huizen. Geniet van het gezellige
centrum met haar vele restaurantjes en
barretjes, bestel een wijntje, proef tapas en ga

's avonds naar een wervelende flamencoshow.
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partner in:

¢ American car parts- —agg

e Carbon fiber solutions
o Performance exhausts
e Wheels and tires

Als ik
de

mag geloven,
ben ik best
een lekker ding

Ben je zwanger en wil je dat
laten weten aan familie en
vrienden? Funny Trends heeft
de leukste manier!

WWW. FUNNYTRENDS NL

Bogardeind 45 Geldrop | 040-2860506

BRUIS

Bij Hotel
de Leijhof in
Oisterwijk
Overnachting in een Comfort
Room van één van de meest
otels van

> NijK.

Gangen Menu Du Chef
Luxueus ontbijt | Parkeren.

Reserveer via www.leijhof.nl
met promocode BRUIST

Ik kan je helpen

le kunt het namelijk leren. la, ook fif. 1k ben Esther
Hartman, psychodynamisch therageut en wil je graag

helpen joww weg te vinden Meem genust contact op:
zoek pagina Spread your wings & embrace life'
wwwspreadyourwings.info

esthes i spreadyourwings.info

skEE s op facebook.

ww.facebook.com/EindhovenBruist

Autobedrijf van Limpt B.V.

Uw onderhoudsspecialist voor;

Bij van Limpt kunt u met iedere auto terecht.
Onze ervaring en kennis in de autobranche maakt
dat wij een volledige service voor iedere auto
kunnen bieden. Ook die van u!

UW AIRCO -
LATEN CHEC

Autobedrijf van Limpt

Wij houden uw
topconditie. Bij
bieden wij een

Autobedrijf van Limpt B.V.
De Witstraat 23 Veldhoven | 040-2539861
www.autobedrijfvanlimpt.nl




Bogarden is het adres waar u de zonnige

kant van het leven proeft tussen onze
uitgebreide en  sfeervolle  collectie
buitenmeubilair, parasols en accessoires
voor uw terras. Bekik uw terras als een
verlenging van uw huis, een expressie
van uw persoonlijke stijl, waarbij elk stukje
even belangrijk is, zoals elke andere
kamer in uw huis en kleed het aan met
prachtige producten.

BOGARDEN.NL

BOGARDEN

eubilair

BOREK ¢ MAX&LUUK ¢« SUNWOOD ¢ RIZZ - BIG GREEN EGG
OUTDOORCHEF » DOMANI ¢ ATELIER VIERKANT ¢ LUCA LIFESTYLE » KYMO

Bedrijffsweg 7 | Oisterwijk | The Netherlands | T +31 (0)13 521 64 64 | E mail: info@bogarden.nl
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- Van Mossel

Waanzinnige Privé Lease deals op: www.vanmosseln!

FORD FIESTA =





