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VOORWOORD/AUGUSTUS

Je ziet het, je voelt het, je ruikt het... het is zomer! Heerlijk, die lange
dagen, zwoele avonden en het vele buiten zijn. Is het je in Nederland
nog niet zomers genoeg? Gooi dan je spullen in de auto of boek dat
ticket en vlieg naar de Spaanse zon. Om precies te zijn naar Marbella,
een van onze persoonlijke favorieten, waarover je in deze nieuwste
editie van Bruist meer leest.

Bruisende lezer,

Er zijn namelijk maar weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden
hebben als Marbella. Van superglamour, trendy clubs en restaurants tot
het fijne dorpsleven omringd door onherbergzame natuur. Marbella
biedt voor ieder wat wils. Een goede bestemming voor je vakantiegeld,
lijkt ons dus zo. Want wist je dat maar liefst 48% van de Nederlanders
dit ook daadwerkelijk gebruikt voor de vakantie?! Hoor jij bij deze groep?

Natuurlijk kunnen we niet allemaal naar Marbella afreizen, hoe graag
we misschien ook zouden willen. Voor diegenen die in Nederland van
de zomer genieten, staan de bruisende ondernemers in de regio gewoon
vol enthousiasme klaar, net als de rest van het jaar. In deze Bruist
stellen we weer een aantal van deze ondernemers, zoals La Forma
Grande en No. 28 wonen & lifestyle, aan je voor.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Waterweg Bruist en Rotterdam Bruist.



Het luxe pareltje aan de Costa del Sol MARBELLA/BRUIST

Er zijn weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden hebben
als Marbella. Van superglamour, trendy etablissementen

tot een fijn dorpsleven omringd door onherbergzame natuur.
Welkom in de wereld die Marbella heet,

welkom in een wereld die bruist!

BUEN APETITO!

Ben je een liefhebber van heerlijk eten,
dan zit je in Marbella gegarandeerd goed!
Behalve SPAANSE TAPAS komen er
uiteraard nog veel meer heerlijkheden

uit deze zonnige streek. Wat denk je
bijvoorbeeld van de ESPETOS
DE SARDINAS? Deze gegrilde
sardines zijn de specialiteit
van de Costa del Sol.

DE MOEITE WAARD

Van welke kant je Marbella ook benadert, de schelpvormige bergtop
van de PICO DE LA CONCHA domineert altijd het decor. Om de
ogenschijnlijk kale en grijze rots eens vanuit een ander perspectief te
bekijken, is het de moeite waard om hem een keer te beklimmen.

De meest betoverende plek in Marbella is de witgekalkte, gedeeltelijk
afgesloten oude stad, CASCO ANTIGUA. Het voelt als een ansichtkaart,
met een doolhof van smalle straatjes en pleintjes. Het PLAZA DE LOS
NARANJOS is een zeer levendig, typisch Spaans pleintje,

gelegen in het midden van de oude binnenstad. Het ontleent

zijn naam aan de vele sinaasappelbomen die hier staan.

JETSET
Dompel je onder in de luxe

van PUERTO BANUS, dé¢ H OTS POT

trekpleister van Marbella. Deze

haven wordt gezien als één van De MERCADO ATARAZANAS is gelegen in het historisch

de meest prestigieuze havens centrum van Malaga. Het is gevestigd in een schitterend

aan de Middellandse Zee. In de 19e eeuws pand gevuld met mediterrane geluiden, de

witte gebouwen aan de kade heerlijkste geuren en Spaanse gezelligheid. In de drie hallen
vind je vlees, verse vis, groente en fruit, kruiden, kaas en

zijn luxe winkels, excellente i e ]
restaurants en gezellige bars noten. Het is een echt niet te missen hotspot van Malaga!

gevestigd. Puerto Banus is ook
een WALHALLA voor WINKEL-
LIEFHEBBERS. Om iets te

kopen, moet je echter wel diep

MARBELLA OP DE FIETS

Verken Marbella ook eens op de
fiets die je huurt bij BIKEKICK.EU

ALAMEDA-PARK

Met 36 uitgaven is Nederland ——
Bruist een succesvolle formule E""'H'"ﬂ De veelzijdigheid van dit gebied is

Een plek waar je een aangename wandeling kunt

in de buidel tasten, want je vindt maken en kunt ontspannen terwijl je geniet van een in diverse regio’s in Nederland N lg enorm: je fietst hier elk uur door
hier voornamelijk winkels van de natuurlijke omgeving met interessante tropische en Belgié, op Ibiza én in : een ander landschap, vaak
duurdere merken. Of ga naar planten en fonteinen. Gedurende het jaar worden Marbella. Naast de glossy uit vergezeld door de Middellandse
WINKELCENTRUM MARINA er allerlei markten, evenementen en festivals jouw regio, brengen we ook Zee. Meer naar het binnenland
BANUS op een steenworp georganiseerd en zijn er rondom het park cafés, bars een magazine uit in Marbella. klim je via rotspartijen, waarbij je je
afstand. Hier vind je winkels en restaurantjes. Het park met de KERAMIEKE WANT OOK HET SPAANSE :'i:;.:.'.:.,_ e op de Mont Ventoux waant, via olijfgaarden en kilometerslange
met lagere prijzen. ZITBANKEN is dus zeker de moeite waard. MARBELLA BRUIST! | e sinaasappelvelden. Elke route is een ongekende ervaring.
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Aandacht Bk

Hebben mensen 'lak aan hun nagels'? Ze vinden het niet zo
UO Or belangrijk of ze smeren er zelf iets op? Laat jouw

professioneel gelakte en verstevigde nagels zien en overtuig

mensen van het gemak en de uitstraling waar ook zij van

kwaliteit g

1 nieuwe klant = 20% korting
2 nieuwe klanten = 40% korting

Schoonheidsbehandelingen, cosmetische 3 nieuwe klanten = 60% korting
voetverzorging, mooie en sterke acrylnagels of 4 nieuwe klanten = 80% korting
versteviging met gellak. Margriet is pas 5 nieuwe klanten = gratis nagels
tevreden als u dat ook bent. Zij onderscheidt
zich door haar klantgerichte, gemoedelijke en Stel je hebt al 2 nieuwe klanten geintroduceerd, dan kun je al 5 T &
kundige aanpak. 40% korting verzilverd krijgen. Doorsparen tot gratis nagels —Nn B U
kan natuurlijk altijd. Heb je eenmaal de korting gebruikt, dan HE &
NO-NONSENSE, WEL KWALITEIT staat de teller op nul en krijg je weer nieuwe kansen op ch Ynﬁ’(

korting. Zo eenvoudig is het. Wie wil dit nou niet? SINCE 19gg
Steeds op zoek naar nieuwe ontwikkelingen.
Nieuwe kleuren, nieuwe technieken. Je bent de Veel spaarplezier!
eerste die het ervaart als je klant bent bij
Beauty & Nagelstudio Margriet. Kijk gerust
eens rond op de website voor het aanbod en

maak snel een afspraak.

Afspraak inplannen?
Bel of app naar 06-22204790

Margriet Zuidinga
heeft een passie voor

o GROTE MATEN HERENKLEDING

i o walfet. Al sinds * Kom naar onze winkel in Dordrecht
eauty & Nagelstudio Margriet 2002 is zij specialist

Eigenaresse: Margriet Zuidinga in uiterlijke : . :
Einsteinstraat 67, unit 0.06 Dordrecht verzorging. *Beauty & Nagelstudio Margriet behoudt Al Of Shop op ww W.|af2rmdgrdnde.n|
06-22204790 zich het recht voor om met de actie te ~ I e P i — & N

www.beautyennagelstudiomargriet.nl SIS VRTIESS (Rl B ) KORTE BREESTRAAT 14 078 631 93 18 8 VOOR DE DEUR




HET BESTE UIT DE NATUUR

Als het dan eindelijk echt zomer is,

wil je niets liever dan veel buiten zijn. %
Dat betekent dat je goed atm i s
voor je huid moet zorgen.

Bulldog Skincare is dé ==
huidverzorging voor mannen i B
die snel en makkelijk N

hun huid willen verzorgen. St
. e e
www.bulldogskincare.com T

SNELLE VERSE SMOOTHIES
Als je heerlijk in de vakantiemood bent, heb je met deze nieuwe smoothie-
pakketten in je vriezer in no-time een gezond ontbijt gemaakt. Er zijn drie
smaken, elk bomvol met fruit, groenten, vezels en natuurlijke eiwitten,

nan
in geportioneerde zakjes met de perfecte hoeveelheid voor een smoothie. r | |
Smoothiezakjes van Freasy, € 8,75 per 3 zakjes. www.freasy.nl -

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE

Maak kans op

gén van de 10

Hop On Hop Off

tickets van

Dordrecht Tours. LLCHT GEKOELD
orginele manier. HET LEKKERST

Ontdek Dordrecht en omgeving op een

In deze rode wijn van Puklavec
Aangeboden door:

proef je rijp donker fruit, tonen
van vanille, chocolade en een
lichte kruidigheid. Licht gekoeld
is deze wijn heerlijk op het
strand, een zonnig terrasje of
gewoon thuis op je balkon.
www.puklavecfamilywines.com

L
1 iii kans maken op deze mooie prijs: '
Vlviuéude Facebookpagina van Nederland Bdrunst eg \iar:lc:; El;);sy
i i jevri zodat z
it iouw regio. Share de actie metl je vrienden,
l:il; #\%ogte zgiin van deze leuke actie! 0f stuur je gegevens 0.v.V.

#DORDRECHTTOURS naar priisvraag@nederlandhruist.nl

o oy, -
THEE INDEZOMER? van ABBA in het /” s o
Ja hoor! De theeén van Arte & Zayne omvatten blends die je het gevoel Beatrix Theater Utrecht "</ /4%? :
geven dat je op het strand ligt te zonnen. Perfect voor een picknick of is de internationale Pl B | /L,’ ;
een zomerse borrel als je iets anders wilt dan een wijntje! mUSiCalsensatie b 1]
Arte & Zayne Zomerthee vanaf € 6,95. www.artezayne.com

SHOPPING/NEWS
LIKE & SHARE/LEZERSACTIE

Maak nu kans op 2 kaartj
aartjes voor

MAMMA MIA! de musical.

De ultieme feelgood-

musical met de hits

Ty tay
¥y
— Wktiy g, T,
B T TN
— W

die je meeneemt in

#
een zorgeloze zomer 5 |

/
vol plezier, Y T-": . ‘,}j

Like de Facehookpagi i
Ike . gina van Nederland Bryj
lJ_{tJouw regio. Share de actie met je vri i Lo

RONDJE
ROTTERDAM

De zomermaanden bieden
de perfecte gelegenheid
om te genieten van de
verschillende rondvaarten
en uitjes van Spido. Tijdens
de tocht zijn aan boord

ook verschillende hapjes

en drankjes verkrijgbaar. STEEL DE SHOW

Dus of je nu al jaren in Fashionable arriveren bij jouw favoriete terras of
Rotterdam woont of een superchique naar die nieuwe koffietent om de hoek?
dagtripje maakt naar deze De retro Union Flow ziet er misschien wel stijlvoller uit
wereldstad, grijp je kans dan jij. Maar één ding is zeker, samen stelen jullie de
om Rotterdam vanuit een show! Rest er nog één vraag: wat is jouw kleur?
ander perspectief te zien! Vanaf € 399,- te koop via www.union.nl

Meer info op www.spido.nl



ALLES OP HET GEBIED VAN WONEN & LIFESTYLE

Een heerlijke winkel om te bel

Midden in het centrum van
Dordrecht vind je de twee
hippe, trendy winkels van
No. 28 wonen & lifestyle.

Marian en Miranda
begonnen in 2011 aan
de Nieuwstraat in een
schattig historisch pandje
met de verkoop van
WOO0NaCCeSSOires.
Inmiddels is de eerste
winkel uitgebreid met een
prachtig ruim pand erbij
aan het Statenplein.

N228

WONEN & LIFESTYLE

In beide zaken kun je je hart ophalen op het gebied van Wil jij ook zo’n mooie inrichting, maar lukt het je niet
Scandinavisch design, maar ook wat betreft de om die te realiseren? Ook daarvoor kun je terecht bij
Hollandse merken, zoals HK living, Zusss, Tonone en No. 28 wonen & lifestyle. Neem gerust contact met
nog veel meer. Het is altijd weer heerlijk om te snuffelen hen op en zij zullen je vertellen hoe zo'n

en te ontdekken wat de beide dames voor leuke kleding interieuradvies in elkaar steekt.

en accessoires ingekocht hebben. De mooie items die je

voorbij ziet komen in de populaire woonprogramma'’s op En... ook voor leuke fashion, tassen en sieraden
televisie, zie je zeker terug bij No. 28 wonen & lifestyle. moet je No. 28 wonen & lifestyle niet voorbijlopen.

Op de webshop kun je
het ruime aanbod

bekijken en bestellen:
ARIAN EN MIRANDA Www.no28wonen.n|

. 28 wonen & lifestyle | Nieuwstraat 28 Dordrecht | 078 8431491 Statenplein 27 Dordrecht | 078 7853445 | info@no28.nl | www.no28wonen.nl




COMPLEET GENIETEN QIR

Oisterwijk met deze Bruist Deal. € 79,50 P.P.*

Overnacht in onze Comfort Room, .
geinspireerd door de bosrijke om- PROMOCODE:
.. geving, en laat u culinair verrassen RESERVEER NU VIA
HOtel de LeUhOf door onze chef Dylan van Hirtum in WWW.LEIJHOF.NL
est Qisterwijk rer Restaurant The George middels ons
3-Gangen Menu Du Chef. Beleef de Overnachting in een
geur van verse kruiden uit onze Comfort Room van één van
eigen kas en neem een kijkje in de de meest luxe boutique hotels
est THE 1674 wijnbibliotheek samen met onze van het bosrijke Oisterwijk
sommelier Maikel Ginsheumer. culinair
Na een heerlijke nacht in dit luxe
GEURGE boutique hotel met de charme van 3-Gangen Menu Du Chef
RESTAURANT een landhuis kunt u genieten van Luxueus onthijt
een heerlijk luxueus ontbijt. Parkeren

* Bovenstaande prijs is op basis
van minimaal 2 personen
exclusief lokale heffingen.

Heusdensebaan 7 Oisterwijk
31 (0)1




“Bij ons kun je terecht voor auto-
en motorrijles en ook voor het
behalen van je aanhangerrijbewijs
ben je bij ons aan het juiste adres.
Een goed adres bovendien, want
het slagingspercentage van onze
rijschool ligt beduidend hoger dan
het gemiddelde in de regio. Voor
faalangst (ADD, ADHD, ODD)
hebben we gespecialiseerde
instructeurs. Met je pinpas betalen
is mogelijk in onze auto. Neem
eens een kijkje op onze website of
informeer naar de mogelijkheden
als je op zoek bent naar een goede
en betrouwbare rijschool,
aangesloten bij de BOVAG voor dat
extra stukje zekerheid.”

Verkeersschool Waardenburg

Al sinds 1954 een begrip in de regio!

Enkele reviews van onze leerlingen:

Gilian uit Dordrecht

Ervaring: Heb met behulp van rijschool Waardenburg in één keer mijn examen
kunnen halen. Streng waar nodig en een goede begeleiding hebben hiertoe
geleid. Door elke week een les in te plannen zakte niks weg en konden op een
geleidelijke manier alle benodigde vaardigheden aangeleerd worden. Duidelijke
instructeur die ook de achterliggende problemen achter persoonlijke knelpunten
wist te ontdekken en hielp deze de das om te doen. Een zeer goede ervaring
gehad met Waardenburg.

Gijs uit Dordrecht

Ervaring: Zeer goede rijschool. Ik ben goed ondersteund in verband met mijn
ADD wat ik erg belangrijk vind. Altijd eerlijk geweest tegenover me als bleek dat
ik iets nog niet helemaal onder de knie had. Erg dankbaar voor Ingmar als
instructeur en zijn advies.

Pieter Zeemanweg 30W Dordrecht | 078-6215033 / 06-24575986 | www.rijschoolwaardenburg.com

DITJES/DATIES

Op vakantie gaan geeft niet alleen maar prettige vooruitzichten:
4 op de 10 personen hebben last van Vakantiestress.

Wist je dat een hotel veel mensen het ‘echte vakantiegevoel’
geeft, ook al zijn ze maar 100 kilometer van huis verwijderd?

De gemiddelde Spanjaard besteedt 16 uur per dag
aan eten, drinken, plezier en slapen.

Vrouwen nemen gemiddeld 31 kilo bagage mee op vakantie,
bestaande uit 1,9 setje per dag en 4 paar schoenen.
48% gebruikt vakantlegeld daadwerkelijk voor
vakantie, 40% zet het direct op een spaarrekening voor
onverwachte zorgkosten en uitgaven aan het huis.

Vooralsnog heeft in Spanje alleen Barcelona een milieuzone

ingesteld, die toegankelijk is met een geldige milieusticker.
Deze is verkrijgbaar bij Spaanse postkantoren voor 5 euro.

In Spanje is €€N f00i van 9% gebruikelijk. Rond het bedrag
naar boven af of laat het kleine wisselgeld liggen.
Gidsen en parkeerwachters verwachten een fooi
en bij taxichauffeurs kun je het bedrag afronden.
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keukens

S?men ontwerpen E7,951m>,
wij uw droomkeuken

Maxaro

Slaag maximaal op www.maxaro.nl éf in onze Experience

Showroom van 5000 m? aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal.

-
ﬁ
] —

=
»

n'!‘---:n-fq

""um'I 5'000

vioeren

Ervaar de perfecte vloer . o Te K Alle stijlen badkamers
voor iedere kamer in huis , voor ieder budget

Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur | Vr 09.00 - 20.00 uur
Za 09.00 - 16.00 uur | Zo. 11.00 - 17.00 uur
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BRUISENDE/ZAKEN
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XTRA PARTS

Eigenaren: Reinier Verveer en
Arian van Wingerden
Daltonstraat 7 Dordrecht
078-7440440 | www.xtraparts.nl

Persoonlijk contact en een snelle
service, dat zijn slechts twee van
de speerpunten van Xtra Parts
Automaterialen; een jonge
onderneming met een ‘oude ziel'.

Aanbod

"Zowel particulieren als bedrijven kunnen bij ons terecht voor
automaterialen, banden en velgen, gereedschap en verbruiksmaterialen.
‘Nee’ verkopen wij niet, dus mochten we een keer iets niet op voorraad
hebben, dan gaan we net zo lang voor de klant op zoek tot we het toch
kunnen leveren.”

Jong bedrijf

"Xtra Parts op zich bestaat sinds september 2015, maar is ontstaan vanuit
een ander bedrijf waar een groot deel van ons team ook al werkte. Hoewel
we als bedrijf dus nog zeer jong zijn, kunnen wij putten uit jarenlange
ervaring — zo zitten mijn compagnon en ik al zo'n twintig jaar in de branche
— waardoor wij niet alleen de producten kunnen verkopen, maar onze
klanten ook perfect kunnen adviseren.”

Onderscheidend
“Persoonlijk contact
staat bij ons voorop;
iets wat ons
onderscheidt van
andere bedrijven die
alleen online werken.

21

_Auto-onderdelen
€N meevr...

“Xtra Parts is dé totaalleverancier
waar je graag zaken mee doet”

Wij zijn ook altijd telefonisch
bereikbaar en zetten graag een
stapje extra voor onze klanten.
Koopt iemand hier bijvoorbeeld
een nieuwe set ruitenwissers

en weet hij of zij niet goed hoe

die te installeren, dan doen wij

dat gewoon even voor de Klant.
Dat hoort bij onze service; we
behandelen onze klanten zoals we
zelf ook behandeld willen worden.
Daarnaast is een van onze andere
speerpunten dat wij heel flexibel en
snel leveren, iets wat mede mogelijk
is doordat wij ons puur op de regio
Drechtsteden richten. Gemiddeld
genomen heb je het gewenste
product binnen één a anderhalf uur
na bestelling in huis, persoonlijk
afgeleverd door een van onze
chauffeurs.”



volgen?
Jij kunt het verschil maken!
Arjan Nijkamp Posten op evenementen,
Codrdinator een bedrijfsongeval,
qr verwondingen bij kinderen?
g ED:' Ga je EHBO halen, je kan

er een leven mee redden!
www.ehbohia.nl

Nieuwsgierig naar een van
onze opleidingen of cursussen?

Kijk voor meer informatie en e
aanmelding op onze website: $ EHBO vereniging

www.ehbohia.nl B8] Hendrik-Ido-Ambacht

VERKEERSREGELAAR

HENDRIK-IDO-AMBACHT

VERKEERSREGELAARS

voor evenementen in de
Drechtsteden

Kijk op:

Welkom dames!

Naast (letterlijk) de herensalon is er
00k een prachtige damessalon waar
mensen met passie werken. En dat
in een geweldige ambiance.
Perfectie, sfeer en kwaliteit zijn maar
een paar steekwoorden die de
damessalon omschrijven. We heten
u van harte welkom!

¥ -'r_'
o

Tevens in
onze webshop:

So Pure Styling

Creéer de meest prahctige looks met
onze verzorgende stylingproducten.
Verijkt met sinaasappel- en palmarosa-
aromatherapie en arganolie.

HARRY’S

Krommedijk 51 Dordrecht
www.harryskapsalon.nl
Dames: 078 - 647 27 37

AGJES UIT
IN AUGUSTUS

HET IS ZOMER! Bruist zet de

leukste evenementen op een rijtje.

Ballonfiésta Barneveld

21 t/m 24 augustus in Barneveld
Het ultieme ballonfeest. Met een
spectaculair avondprogramma van
17.30 - 23.00 uur.

‘t Preuvenemint

22 t/m 25 augustus in Maastricht
Vier dagen lang genieten van eten,
wijn en muziek op het Vrijthof.

De Uitmarkt

23 t/m 25 augustus in Amsterdam
De nationale opening van het
culturele seizoen.

Harlinger Visserijdagen

28 t/m 31 augustus

Muziek en dans, kunst, gastronomie,
markt, kermis, cultuur en sport.

Jazz in de Gracht

29 t/m 31 augustus in Den Haag
Jazz in de Gracht vindt plaats op en
rond de grachten van Den Haag.

FILMPJE KIUKEN
ONCE UPON A TIME

IN HOLLYWOOD

Quentin Tarantino’s Once Upon a Time in
Hollywood speelt zich af in het Los Angeles
van 1969, een tijd waarin alles aan het
veranderen is. TV-ster Rick Dalton (Leonardo
DiCaprio) en zijn vaste stuntdubbel Cliff i
Booth (Brad Pitt) proberen aan de bak te 4T FONAT]
komen in een filmindustrie die ze bijna niet
meer herkennen. Een eerbetoon aan het
gouden Hollywood-tijdperk, met meerdere

verhaallijnen en een imposante

ensemblecast. ONCE UPON A TIME IN

BINNEN/BUITEN

e

LYwoon

HOLLYWOOD draait vanaf 15 augustus in

de bioscoop.

=i

BOEKJE LEZEN DOMINIK SPENST

IN DIT INVULBOEK stelt bestsellerauteur
Dominik Spenst je de juiste vragen op het
juiste moment. Na een gedegen uitleg over
de principes van positieve psychologie,
nodigt Dominik je in dit journal uit om over
je dag na te denken, van schrijven een
gewoonte te maken en positief op jezelf en
je dag te reflecteren. Je ontdekt waar je
gelukkig van wordt en zo ontstaan er vanzelf
positieve gedachtes en nieuwe positieve
gewoontes. Na een jaar blik je terug en zie
je het resultaat: je bent gegarandeerd
gelukkiger. En het mooie is: het kost je maar
6 minuten per dag! HET 6 MINUTEN
DAGBOEK van DOMINIK SPENST is vanaf
26 augustus te koop voor € 19,99.




De visliefhebber is bij
aquariumspeciaalzaak Aquafizz in
Zwijndrecht aan het juiste adres!

* meer dan 20.000 vissen
¢ 3.000 garnalen

® 260 aquaria

e eigen import

¢ aquariumplanten

®
AQUAFIZZ

AQUARIUMSPECIAALZAMK,

Willem Ruysplein 2-4 Zwijndrecht
078-6122425 www.aquafizz.nl

VERHEY _——— . W

autoschadeherstel en industrieel spuitwerk =

Met zo'n veertig jaar ervaring in dit vak ben ik inmiddels van alle markten
thuis als het gaat om schade aan uw auto of allerlei spuitwerk. Ook voor
apk laswerk kunt u bij mij terecht. In de loop der jaren ben ik mij ook
wat meer gaan richten op het industriéle spuitwerk zoals het spuiten van
heftrucks, reclamezuilen, binnendeuren, keukens, generatoren, scheeps-
motoren, enz. Eigenlijk kunt u alles waar verf op kan bij mij bren-
gen voor een nieuw kleurtje. Wij lassen op zeer professionele manier
allerlei soorten kunststof. Dus niet alleen scheuren in bumpers, maar ook
andere kunststof objecten. Wij maken gebruik van kwalitatief hoogwaardige
watergedragen lakken. Een zeer fraai en slijtvast resultaat met een lage
belasting van het milieu.

Peperstraat 23-a Oud-Alblas | 0184-691235
www.autoschadehuibverhey.nl | facebook.com/ikbenhuib

HOROSCOOP

Ram 21-03/20-04

Je zit vol met fysieke en psychische
energie, hierdoor kan je elk obstakel
aan. Zorg voor organisatie en orde.

Stier 21-04/20-05

Je emoties werken prima, dus is het
een fluitje van een cent om je dagelijkse
taken af te krijgen.

Tweelingen 21-05/20-06

Augustus zit vol met positieve energie
op alle gebieden. Alles wat Tweelingen
aanraakt lijkt te floreren.

Kreeft 21-06/22-07

Wees niet bang om je mening te geven.
Het nieuw verworven vertrouwen kan
ook in het privéleven worden gebruikt.
Neem af en toe ook eens het initiatief.

) jairo’s Na?ur\e sk

Dierenspeciaalzaak

Leeuw 23-07/22-08

Geniet van het samenzijn met je
partner, want diegene is in staat om
echte liefde en passie te laten zien.

Maagd 23-08/22-09

In augustus moet je eerst nadenken
voor je je mond opendoet. De wens
om waardering motiveert je om je
prestaties te verbeteren.

Weegschaal 23-09/22-10

De Weegschaal moet voorzichtig zijn
met wat zij zegt. Zelfs een klein grapje
kan een grote ruzie creéren.

Schorpioen 23-10/22-11

Als je in staat bent om je tijd effectief te
organiseren, dan is augustus een zeer
vruchtbare periode.

Uw regiospecialist voor Natuurlijk Honden- en Kattenvoer
Nu ook voer voor knaagdieren en vogels!
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Boogschutter 23-11/21-12

Augustus rukt je uit het zomerplezier en
dwingt je om een ritme te vinden in je
werk, dus focus je je op je carriére.

Steenbok 22-12/20-01

Wees niet bang om je te onderscheiden
van de rest en je kwaliteiten te tonen.
Leidinggevenden zullen jouw creativiteit
en nieuwe ideeén zeker waarderen.

Waterman 21-01/19-02

Waterman voelt een golf van moed, dus
is hij niet bang voor activiteiten als
bergbeklimmen of skydiven.

Vissen 20-02/20-03

Alles waar je je zorgen over maakt
wordt opgelost en je kan je focussen
op het versterken van je relaties.

e voOr
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

BEAUTY/NEWS
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Hoeveel méér zomer wil je hebben in augustus? Geniet
| I O O l I r van de zon, de warmte, je vakantie, je vakantieliefde en
ga zo maar door! Geniet ook van fijne beautyproducten

die augustus net nog even zomerser kunnen maken!

1. Havaianas Slim Paisage, € 30,- www.havaianas-store.com 7. Couture Summer Palette Collector van Yves Saint Laurent, € 71,- www.ysl.com
2. Summer Garden Shower van Weleda, € 7,99 www.weleda.nl 8. Capital Soleil Beach Protect SPF 50+ van Vichy, € 20,95 www.vichy.nl
3. Mascara Hypnose van Lancéme, € 33,- www.lancome.nl 9. For Her Eau de Parfum van Pepe Jeans, € 34,95 www.douglas.nl
4. Sun Glow Bronzing Powder van Catrice, € 5,29 www.catrice.eu 10. Terra Cotta Hestia Island Bronzing & Blush Powder van Guerlain, € 66,- www.guerlain.nl
5. Scandaleyes Reloaded Mascara van Rimmel, € 15,49 www.rimmellondon.com 11. Prep+Prime Fix+ Pineapple van MAC, € 13,- www.maccosmetics.nl

6. Sun 365 Gradual Self Tanning Serum van Lancaster, € 39,- www.lancaster-beauty.com 12. Nail Polish no shade here van essie, € 9,99 www.essie.nl



Ontdek Dordrecht en omgeving De e'ektfl‘SCh(-:'
op een orginele manier met . lourtrein
IS per uur (dag) te huur voor:
teamuitjes, bruiloften, |
D O rd r_eC ht —I_O U rS l kinderfeestjes,
. Pendeldiensten en familie
uitstapjes.

Drechtsteden Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend Dordrecht is zeer de moeite waard met

in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van bezienswaardigheden als: Onderwijsmuseum,
onze adverteerders of online lezen op www.drechtstedenbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen Binnenvaartmuseum Patriciérshuis, Dordrechts
is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen. Museum, Stadhuis, Huis van Gijn, Hof van
DRECHTSTEDEN = L 7 e—— Nederland en de historische binnenstad met
PAPENDRECHT SLIEDRECHT P h | Pr meer dan 1000 monumenten.
Loes Healthy Local Food Zalmhuisje .
Kapsalon Jolly Good Hair De Lockhorst

De elektrische tourtrein is van 13 april tot

Intratuin Sliedrecht BV

DORDRECHT ] 31 oktober per uur (dag) te huur.
Tﬁ,’ﬁ;’;fjﬁ'ﬂfﬁn'fe [?e"gﬁ,’eﬁfé'n‘jfniﬁ -~ : De trein biedt ruimte aan 36 personen en
Cinema The movies Dordrecht P b is rolstoeltoegankelijk. Tot 30 september
Joker Design ALBLASSERDAM Heerlijk... ) =6 : 2
t Loze Vissertje Camping Mi’s Brocante \rakant’e! rijdt de trein van donderdag t/m zondag
Dordrecht Tours V.0.F. Het Wapen van Alblasserdam P T
No. 28 Wonen & Lifestyle Atelier Fourni M . Hop On Hop Off. Ook kunt u een enkele
ZWIJNDRECHT GROOT-AMMERS s ;ﬂsﬂa e stadstour maken.
Aquafizz Party & More | thMﬂ“FbBla
Kars & van Dijk BV .
Edwin Smulders Catering 'S-GRAVENDEEL - info@dordrechttours
Limousine Slagerij Ron Vos Massagesalon Taking Care — = ! . g e Tel: 06_190 296 65
g = Sl Lo e,
HENDRIK-IDO AMBACHT GORINCHEM of 06-532 331 26

EHB.O. vﬁféﬁ'.fq?ﬁ’é e Ambacht Next-Qutdor OOK OP JOUW LOCATIE? NB: groepen hebben voorrang ten

opzichte van individuele tickets.

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via:
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Drechtsteden Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

DORDRECHTTOURS.NL

Ga naar www.drechtstedenbruist.nl, meld je aan voor enze nieuwshrief en lees het magazine online.



WERK I

ADVERTEREN?

ZEKER WETEN!

BRUIST

Ook opvallend adverteren?
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

In deze nieuwe rubriek vertellen adverteerders
aan de hand van vijf vragen hoe ze de
samenwerking met Bruist ervaren. We trappen af
met Inge van der Gaag die met Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag al jaren te vinden is in
onze glossy magazines. Deze trouwe klant is zeer
tevreden over onze samenwerking en daar zijn wij
op onze beurt erg trots op!

Inge van der Gaag

Hoe ben je bij Bruist terechtgekomen?

Loes heeft mij heel wat jaren geleden benaderd. Ik vond haar
een leuke meid en zodoende trok ze mij al vrij snel over de
streep. Daarbij was ik zelf ook heel enthousiast over het
magazine. Er ontstond al snel een goede samenwerking.

Waarom heb je gekozen om te adverteren bij Bruist?

Ik vind het magazine inhoudelijk sterk, je stopt hem makkelijk
in je tas door het formaat en je leest de stukken makkelijk weg.
Daarbij is het magazine bijna overal te vinden. Dankzij de
diverse onderwerpen en leuke recepten is het blad ook erg
vrolijk. Het blad past goed bij mij als persoon en is erg nuttig
voor mijn praktijk.

Hoe vind je de samenwerking met Bruist?

Met onze samenwerking ben ik superblij. Ik kan fijn afspraken
maken, omdat ze nakomen wat ze mij beloven. Daarnaast
helpt Bruist mij ook met mijn persoonlijke marketing. Een extra
service waardoor ik de samenwerking nog meer waardeer.
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BRUISENDE/SAMENWERKING

Wat heeft adverteren bij Bruist je opgeleverd?
Er zijn veel nieuwe klanten naar mij toegekomen
die daarbij vertelden dat ze me hadden ontdekt
via het magazine. Ook vinden veel bestaande
klanten het leuk om mij in het blad tegen te
komen. Al met al zorgde Bruist voor veel meer
naamsbekendheid.

Zou je Bruist aanbevelen?

Jazeker! Zoals ik net toelicht, hebben de
advertenties in de magazines van Bruist mij veel
opgeleverd. Daarbij kan ik me focussen op mijn
werk binnen de praktijk, omdat Bruist advertenties
voor mij publiceert. leder zijn specialiteit: ik ben
goed in protheses en Bruist in advertenties!

WIL JIJ OOK EEN BRUISENDE
SAMENWERKING MET BRUIST?
NEEM DAN CONTACT MET ONS OP!




Verkoop

- Goede kwaliteit gebruikte banden en velgen
- Gebruikte originele velgen

- Nieuwe originele velgen

- Nieuwe banden en velgen

- Spoorverbreders

- Naafringen

- Naafkapjes

- Wiel- en slotbouten

- Bandenspanningssensoren

Wat maakt

Werkzaamheden

- Montage van banden en velgen

- Montage van naafringen en spoorverbreders
- Montage van bandenspanningssensoren

- Bandreparatie

co‘ﬂ

Banden XL is uniek door het zeer grote

aanbod van gebruikte banden en velgen. SRS
‘ - Balanceren met krachtvariatie
J - Uitlijnen

Ruim 75% van de velgen OEM
ledere band en velg
gecontroleerd en gecategoriseerd
In iedere prijsklasse aanbieden
Binnenlopen zonder afspraak

- Velgreparatie
- Technisch advies
- Opslag van zomer- en winterbanden

& ..

3 Wij zijn verhuisd!
Ruim 2000 velgensets op voorraad!

Ons nieuwe adres:
Pieter Zeemanweg 188 C—
Dordrecht "

s ¢

f—

Banden XL | Pieter Zeemanweg 188 Dordrecht | 078 6177022 | info@bandenxl.nl | www.bandenxl.nl

4 dansstijlen

in één les!

Altijd al gek op dansen,
maar kan je niet kiezen?
Of vind je alles leuk?
Kom dan naar

COMBI DANCE
4 DANSSTIJLEN
IN1 LES:

Ben jij tussen
de 8 en 12 jaar?
Kom eens langs voor
een PROEFLES!

2MOVE

P.J.Troelstrastraat 100, Papendrecht
info@pattykemper.nl | www.pattykemper.nl

Maak kans op een:

rug-, schouders-,
en nekmassage

30 min, t.wwv. € 25 00
', - ( Ly

L !

Massagesalon Taking Lare

Zweedsestraat 30 's-Gravendeel
massagesalontakingcare.jimdo.com
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workshop voeten 8
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Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued. En wat is een BBQ zonder
hamburgers? Is het echt te warm om te koken? Dan maak je eenvoudig deze frisse salade!

Vegaburgers met

WA

4 STUKS - 30 MINUTEN

INGREDIENTEN
175 gr mango

1 avocado

Y% rode ui

1 eetlepel limoensap (of
citroensap)

4 vegaburgers
Y2 komkommer
4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

VERSE TAART
Om je taart vers te
houden doe je er,

als je hem hebt

aangesneden,
een sneetje brood
tegenaan.

Snijd de mango en avocado in kleine
blokjes, hak de rode ui fijn en meng dit
door elkaar in een kom. Voeg vervolgens
het limoensap toe en schep alles goed
door elkaar. Zet de mangosalsa zolang in
de koelkast.

Bak de burgers op de barbecue (of in een
pan). Snijd de komkommer in dunne
plakjes. Snijd de broodjes open en grill de
binnenkant kort. Beleg de broodjes met
een beetje sla, plakjes komkommer, de
vegaburger en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de vegaburgers
met sweet chilisaus.

ALTIJD
ONGELIJKE
STUKKEN TAART?
Snijd een taart met /
(geur- en smaak- %
loze) flosdraad,
dit gaat perfect!

#

El ZONDER KOOKT JE
SCHAAL ERBIJ? WATER STEEDS
Met natte vingers OVER? Voorkom
haal je de stukjes . dit door een

eierschaal er @ houten spatel
moeiteloos uit. overdwars over

de pan te leggen.

Tropische

BRUIST/RECEPTEN

met passievrucht

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 passievruchten

1 eetlepel azijn

1 eetlepel honing

Y limoen

peper en zout

100 gr sla

275 gr mango, in stukjes
1 komkommer, in stukjes
125 gr geitenkaas

4 eetlepels pistachenootjes
(ongezouten)

Kook
AARDAPPELEN in
de schil en laat ze

schrikken in
ijskoud water. Het

vel glijdt er
vervolgens zo af!

Snijd 2 passievruchten doormidden en
lepel de zaadjes en het vocht eruit.
Meng dit met de azijn, de honing, het

limoensap en een snufje peper en zout.

Verdeel de sla over twee kommen of
vier bordjes. Verdeel de stukjes mango
en komkommer erover. Kruimel de
geitenkaas erover en bestrooi met de
pistachenootjes. Snijd de andere 2
passievruchten open en leg deze op de
salade. Besprenkel de salade met de
passievruchtendressing.

Gebruik KOEKJES OVER?
een Doe een schijfie
EIERSNIJDER
voor het waar je je (zelf-
snijden van

champignons

of aardbeien.
35

appel in het bakje

gemaakte) koekjes in
bewaart en ze blijven

KAN JE NIET
WACHTEN?
Stop de AVOCADO in
een zak met een rijpe
banaan en binnen
no-time is de avocado
klaar om te eten.



Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

Lid van

ONTSTOPPINGS SERVICE BV UNETO VNI f—}

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl





