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Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk, ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.
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Een droomtuin is een cadeautje...
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Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de
situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!
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De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

Buiten onze traditionele werkzaamheden zijn wij
= ook gespecialiseerd in het maken van houten
overkappingen en vlonders. Het maatwerk zorgt er voor
dat er voor elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.
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Wil je ook een

droomtuin?
STAELDUINSEBOS Maak dan een
GROENSPECIALISTEN afspraak &=
010-248699] _~
Taanderijstraat 25a, Vlaardingen =~

010-2486991 | info@staelduinsebos.nl
www.staelduinsebos.nl
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Je ziet het, je voelt het, je ruikt het... het is zomer! Heerlijk, die lange
dagen, zwoele avonden en het vele buiten zijn. Is het je in Nederland
nog niet zomers genoeg? Gooi dan je spullen in de auto of boek dat
ticket en vlieg naar de Spaanse zon. Om precies te zijn naar Marbella,
een van onze persoonlijke favorieten, waarover je in deze nieuwste
editie van Bruist meer leest.

Bruisende lezer,

Er zijn namelijk maar weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden
hebben als Marbella. Van superglamour, trendy clubs en restaurants tot
het fijne dorpsleven omringd door onherbergzame natuur. Marbella
biedt voor ieder wat wils. Een goede bestemming voor je vakantiegeld,
lijkt ons dus zo. Want wist je dat maar liefst 48% van de Nederlanders
dit ook daadwerkelijk gebruikt voor de vakantie?! Hoor jij bij deze groep?

Natuurlijk kunnen we niet allemaal naar Marbella afreizen, hoe graag
we misschien ook zouden willen. Voor diegenen die in Nederland van
de zomer genieten, staan de bruisende ondernemers in de regio gewoon
vol enthousiasme klaar, net als de rest van het jaar. In deze Bruist
stellen we weer een aantal van deze ondernemers, zoals Autocentrum
Kroes en Rene Verhagen schilderwerken, aan je voor.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en Drechtsteden Bruist.



Het luxe pareltje aan de Costa del Sol MARBELLA/BRUIST

Er zijn weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden hebben
als Marbella. Van superglamour, trendy etablissementen

tot een fijn dorpsleven omringd door onherbergzame natuur.
Welkom in de wereld die Marbella heet,

welkom in een wereld die bruist!

BUEN APETITO!

Ben je een liefhebber van heerlijk eten,
dan zit je in Marbella gegarandeerd goed!
Behalve SPAANSE TAPAS komen er
uiteraard nog veel meer heerlijkheden

uit deze zonnige streek. Wat denk je
bijvoorbeeld van de ESPETOS
DE SARDINAS? Deze gegrilde
sardines zijn de specialiteit
van de Costa del Sol.

DE MOEITE WAARD

Van welke kant je Marbella ook benadert, de schelpvormige bergtop
van de PICO DE LA CONCHA domineert altijd het decor. Om de
ogenschijnlijk kale en grijze rots eens vanuit een ander perspectief te
bekijken, is het de moeite waard om hem een keer te beklimmen.

De meest betoverende plek in Marbella is de witgekalkte, gedeeltelijk
afgesloten oude stad, CASCO ANTIGUA. Het voelt als een ansichtkaart,
met een doolhof van smalle straatjes en pleintjes. Het PLAZA DE LOS
NARANJOS is een zeer levendig, typisch Spaans pleintje,

gelegen in het midden van de oude binnenstad. Het ontleent

zijn naam aan de vele sinaasappelbomen die hier staan.

JETSET
Dompel je onder in de luxe

van PUERTO BANUS, dé¢ H OTS POT

trekpleister van Marbella. Deze

haven wordt gezien als één van De MERCADO ATARAZANAS is gelegen in het historisch

de meest prestigieuze havens centrum van Malaga. Het is gevestigd in een schitterend

aan de Middellandse Zee. In de 19e eeuws pand gevuld met mediterrane geluiden, de

witte gebouwen aan de kade heerlijkste geuren en Spaanse gezelligheid. In de drie hallen
vind je vlees, verse vis, groente en fruit, kruiden, kaas en

zijn luxe winkels, excellente i e ]
restaurants en gezellige bars noten. Het is een echt niet te missen hotspot van Malaga!

gevestigd. Puerto Banus is ook
een WALHALLA voor WINKEL-
LIEFHEBBERS. Om iets te

kopen, moet je echter wel diep

MARBELLA OP DE FIETS

Verken Marbella ook eens op de
fiets die je huurt bij BIKEKICK.EU

ALAMEDA-PARK

Met 36 uitgaven is Nederland ——
Bruist een succesvolle formule E""'H'"ﬂ De veelzijdigheid van dit gebied is

Een plek waar je een aangename wandeling kunt

in de buidel tasten, want je vindt maken en kunt ontspannen terwijl je geniet van een in diverse regio’s in Nederland N lg enorm: je fietst hier elk uur door
hier voornamelijk winkels van de natuurlijke omgeving met interessante tropische en Belgié, op Ibiza én in : een ander landschap, vaak
duurdere merken. Of ga naar planten en fonteinen. Gedurende het jaar worden Marbella. Naast de glossy uit vergezeld door de Middellandse
WINKELCENTRUM MARINA er allerlei markten, evenementen en festivals jouw regio, brengen we ook Zee. Meer naar het binnenland
BANUS op een steenworp georganiseerd en zijn er rondom het park cafés, bars een magazine uit in Marbella. klim je via rotspartijen, waarbij je je
afstand. Hier vind je winkels en restaurantjes. Het park met de KERAMIEKE WANT OOK HET SPAANSE :'i:;.:.'.:.,_ e op de Mont Ventoux waant, via olijfgaarden en kilometerslange
met lagere prijzen. ZITBANKEN is dus zeker de moeite waard. MARBELLA BRUIST! | e sinaasappelvelden. Elke route is een ongekende ervaring.
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In onze moderne en prettige salon
staan wij voor je klaar om je alles
te kunnen bieden op het gebied van
innerlijke en uiterlijke verzorging.

Wij zijn trotse partner van
verschillende vooraanstaande merken
en streven ernaar elk bezoek bij
Beauty & Skincare een prettige
beleving te laten zijn.

Persoonlijke aandacht en eerlijk advies
is waar we voor staan.

Uw uiterlijke verzorging, onze passie!

Rubensplein 8-B, Schiedam
010-2460985
info@beautyskincareschiedam.nl
www.heautyskincareschiedam.nl

Ben jij klaqr COLUMN/BEAUTY&SKINCARE DeSIgn l/

voor de zomer?

Of je nu op vakantie gaat of niet, met deze heerlijke acties kan
jouw zomer niet meer stuk! Ben je benieuwd wat wij deze maand
augustus voor jouw in petto hebben, lees dan snel verder.

Auronde vanaf
Pedicure en manicure met of zonder gelnagellak € 915 -
Heeft last van uw voeten of last van bijvoorbeeld eelt of likdoorns? Het geven van ’
adviezen en het opsporen en zoveel mogelijk wegnemen van de klachten behoren
ook tot hun taken. Een heerlijke voetmassage behoort ook tot de mogelijkheden. >

. ™~
Mogen je voeten weer pronken? Laat ze door ons verzorgen. En aanvullend kunnen
we ze behandelen met gelnagellak, aan u de keuze.

Waxing
Kom nu je benen en bikinilijn harsen en ?
krijg oksels harsen gratis van ons! f
Summerproor:
Marc Inbane spraytan _ _
Een prachtige natuurlijk bruine kleur door ' .
onze professionele spraytan of door de
thuisproducten. Nu ook tijdelijk bij aanschaf
van de Marc Inbane spray en handschoen

voor thuis een gratis toilettas (op = op).

akke sfliraalbodems,

Wimperextensions en wimperlift
Laat een mooie set wimpers, One by One
van Misencil plaatsen of je wimpers liften,
dan epileren wij voor een mooie

oogopslag ook nog je wenkbrauwen.

Meer weten?
Bel voor meer infg

S LA APCOMFORT

Oranjestraat 19 - 21 « 3111 AM Schiedam
T 010-426 87 17 « www.coppensslaapcomfort.com

of een afspraak
010-2460985

Alles voor een uitgeruste nacht.

10 1



HET BESTE UIT DE NATUUR
Als het dan eindelijk echt zomer is,

wil je niets liever dan veel buiten zijn.
Dat betekent dat je goed ey
voor je huid moet zorgen.
Bulldog Skincare is dé
huidverzorging voor mannen
die snel en makkelijk o
hun huid willen verzorgen. e
www.bulldogskincare.com TR

SNELLE VERSE SMOOTHIES
Als je heerlijk in de vakantiemood bent, heb je met deze nieuwe smoothie-
pakketten in je vriezer in no-time een gezond ontbijt gemaakt. Er zijn drie
smaken, elk bomvol met fruit, groenten, vezels en natuurlijke eiwitten,
in geportioneerde zakjes met de perfecte hoeveelheid voor een smoothie.
Smoothiezakjes van Freasy, € 8,75 per 3 zakjes. www.freasy.nl

eerlik..

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE

Maak nu kans op
gén van de 5 dvd's van
My Brilliant Friend.

Deze achtdelige topserie toont

de ontwikkeling van de levens-
lange vriendschap tusse_n twee
Italiaanse vrouwen. Het is een
verfilming door Saverio Costanzo
van de immens populaire roman
L'amica geniale van Elena Ferrante.
Te koop via Lumiereseries.com

LICHT GEKOELD

HET LEKKERST

In deze rode wijn van Puklavec
proef je rijp donker fruit, tonen
van vanille, chocolade en een
lichte kruidigheid. Licht gekoeld
is deze wijn heerlijk op het
strand, een zonnig terrasje of
gewoon thuis op je balkon.
www.puklavecfamilywines.com

nd Bruist en van de glossy uit )
den, zodat zij 0ok 0p de hoog’fe zijn
gevens 0.V.V. #BrilliantFriend

Like de Facebookpagina van Nedefla
jouw regio. Share de actie met je vne-n
van deze leuke lezersactie! Of st}lur je ge
naar priisvraag@nederlandhrmst.nl.

THEE IN DE ZOMER?
Ja hoor! De theeén van Arte & Zayne omvatten blends die je het gevoel
geven dat je op het strand ligt te zonnen. Perfect voor een picknick of
een zomerse borrel als je iets anders wilt dan een wijntje!
Arte & Zayne Zomerthee vanaf € 6,95. www.artezayne.com

RONDJE
ROTTERDAM

De zomermaanden bieden
de perfecte gelegenheid
om te genieten van de
verschillende rondvaarten
en uitjes van Spido. Tijdens
de tocht zijn aan boord

ook verschillende hapjes
en drankjes verkrijghaar.
Dus of je nu al jaren in
Rotterdam woont of een
dagtripje maakt naar deze
wereldstad, grijp je kans
om Rotterdam vanuit een
ander perspectief te zien!
Meer info op www.spido.nl

SHOPPING/NEWS
LIKE & SHARE/LEZERSACTIE

Maak nu kans op 2 kaartj
aartjes voor

MAMMA MIA! de musical.

De ultieme feelgood-

musical met de hits

- ey, ey .
van ABBA in het 4 P
_Beatnx Theater Utrecht ~'"</L/ /4 '?-’; /
is de internationale Nt e A 4’ i
musicalsensati thoaty T
nsat'e — wi:iﬁll,'":":‘:!uu,.

die je meeneemt in ey [

’ '}
een zorgeloze zomer < .
- 4 & X }

vol plezier.
llj.::(gode Faclehookpagina van Nederland Bryist en van de glossy
1t jouw regio. Share de actie met je vrienden, zodat Zij ook op de hoogte

, ie! je gegevens o.
Naar lJﬂJsvraag@nederlandbruist.nl.g BOVENS D0 AMAMMA M

Efmgw‘ =

STEEL DE SHOW
Fashionable arriveren bij jouw favoriete terras of
superchigue naar die nieuwe koffietent om de hoek?
De retro Union Flow ziet er misschien wel stijlvoller uit
dan jij. Maar één ding is zeker, samen stelen jullie de
show! Rest er nog één vraag: wat is jouw kleur?
Vanaf € 399,- te koop via www.union.nl
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ET SKINBOOSTERS

e Huidverbetering met natuurlijke ingrediénten zoals hyaluronzuur,
actief voedende stoffen en antioxidanten.
e Zijn er voor het gezicht, decollleté, het lichaam en het haar.

PVC-VLOEREN 'NCLUSIEF
2 EGALISEREN, SCHUREN, LIJM
€45,- m EN GEHEEL GELEGD

Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | www.jetewoonidee.nl

s 1-
Wat wilt u verbeteren aan uw huid? Bea uty De Brauwweg 46, Schiedam

Informeer naar het behandelplan wat bij u past! 6? Dﬁfi"-'s’y 06-52578303 | www.lovebeautynails.nl




o § ALL- INCLUSIVE .°
BIJ TEAM ! Op vakantie gaan geeft niet alleen maar prett|,cif vooruitzichten;

4 op de 10 personen hebben last van Vd antlestress

Wist je dat een hotel veel mensen het ‘echte vakantiegevoel’
geeft, ook al zijn ze maar 100 kilometer van huis verwijderd?

De gemiddelde Spanjaard besteedt 16 uur per dag
aan eten, drinken, plezier en slapen.

PROFITEER VAN ONZE ZOMER DEALS

TEAM Vrouwen nemen gemiddeld 31 kilo bagage mee op vakantie,
KAPPERS bestaande uit 1,9 setje per dag en 4 paar schoenen.

oo Lo 48% gebruikt Vakantiegeld daadwerkelijk voor
Vlaardingen vakantie, 40% zet het direct op een spaarrekening voor

onverwachte zorgkosten en uitgaven aan het huis.

Vooralsnog heeft in Spanje alleen Barcelona een milieuzone

ingesteld, die toegankelijk is met een geldige milieusticker.
Deze is verkrijghaar bij Spaanse postkantoren voor 5 euro.

In Spanje is €en fooi van 9% gebruikelijk. Rond het bedrag
naar boven af of laat het kleine wisselgeld liggen.
Gidsen en parkeerwachters verwachten een fooi
en bij taxichauffeurs kun je het bedrag afronden.

geldig van 1 juli t/m 30 september | #teamkappers | teamkappers.nl o volg ons



VOOR ELKE VRAAG
HEEFT RENE VERHAGEN
- SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!

Alles weer strak buiten?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

De grootste investering in uw leven is
waarschijnlijk uw woning en/of bedrijfs-
pand. Als het houtwerk van uw woning
niet goed onderhouden wordt, kan dit
grote gevolgen voor uw pand hebben.

Het onderhoud vraagt meer dan af en toe

‘een kwastje verf' opbrengen. Voorbehandeling

én de grondlagen bepalen uiteindelijk de kwaliteit,
Bij goed onderhouden buitenschilderwerk is |
wassen, schuren en schilderen vaak voldoende.

Is het houtwerk in minder goede staat, dan zijn

er extra voorbehandelingen noodzakelijk. ;
Wij inspecteren zorgvuldig het houtwerk, de "‘ A S
kozijnen en de houtverbindingen. Ook de glaskit “
wordt gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt de kit
weggesneden en vervangen.

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen
(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden
tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stuken
Vervangen van kozijnen

\

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik
“De klant is koning”

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERS

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL
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Specialist!

“We beschikken over een professionele werkplaats
voor APK, onderhoud, reparatie en schadeherstel. Met
auto's van alle merken kunt u bij ons terecht. We zijn een
AutoCrew garage, wat inhoudt dat we een partnership
zijn aangegaan met Bosch, één van de grootste
leveranciers van technologieén voor de auto-industrie.
Onze monteurs maken gebruik van diagnoseapparatuur
en software van Bosch. Ze volgen bovendien regelmatig
opleidingen, zodat ze altijd op de hoogte zijn van de
laatste ontwikkelingen. Daarmee staan we voor kwaliteit
en geven we onze klanten het vertrouwen dat hun auto
bij ons in goede handen is.”

onsin goede Nanden

Altijd 50 kwali
teits-
occassions Op voorraad!

“ONZE UITSTEKENDE
SERVICE is een belang-
rijke kracht. Als er iets is,
zorgen we altijd voor een
passende oplossing. We zijn
een relaxed autobedrijf.
Onze klanten voelen zich
vrij om gewoon binnen te
lopen als ze vragen hebben. We hebben

oog voor de kleine dingen. Zo krijgt iedereen die een auto
bij ons koopt, een bosje bloemen. Over het algemeen wordt
dat erg gewaardeerd door de mensen!”

s autocentrumKroes.nl

Het grootste merkonafhankelijke full service autobedrijf in de regio Maassluis. Geboren uit een passie voor auto’s en daardoor 0ok
veelzijdig in het aanbod. Niet alleen betrouwbare occasions, maar ook nieuwe personenauto’s en bestelwagens tegen scherpe

prijzen.Tevens is autocentrumKroes dé Fiat specialist voor Maassluis en omstreken én voorzien van een professionele werkplaats
voor APK, onderhoud, reparatie en schadeherstel. Voor een financiering of autoverzekering bent u ook bij ons aan het juiste adres.

Elektraweg 2E, Maassluis | 010-5911455 | info@autocentrumkroes.nl | www.autocentrumkroes.nl

Wim Hajee, tandprotheticus
Wilma Zwijnenburg, assistente

Vanaf het eerste bezoek tot het plaatsen
werkt de tandprotheticus zelfstandig
aan uw prothese.

In het eerste gesprek kunt u uw wensen
kenbaar maken en wordt er gekeken of
een en ander te realiseren is.
Zowel het aanmeten als het
vervaardigen van de prothese, vindt bij
ons in de praktijk plaats.

Door het persoonlijke contact kan
de tandprotheticus alle aandacht
schenken aan het maken van uw
prothese. U heeft géén verwijzing van
een tandarts nodig.

Door de kleinschaligheid van de praktijk
zijn wij in staat u een zeer persoonlijke
behandeling aan te bieden.

Bij het maken van een nieuwe prothese
wordt in overleg met u besproken wat
er mogelijk is op het gebied van functie
en esthetiek.

Tandprothetische Praktijk

Lange Haven 61 Schiedam
010 - 426 74 22

wimhajee@ttphajee.nl
www.hajee-kunstgebit.nl

Partiele prothese

Als een aantal tanden of kiezen ontbreekt, kan een gedeeltelijke
(partiéle) prothese worden toegepast. Deze zorgt ervoor dat u beter
kunt kauwen en spreken.

De parti€le prothese kan ook het uiterlijk van uw gebit verbeteren. Bovendien
wordt met een parti€le prothese voorkomen dat uw andere natuurlijke tanden
scheef gaan staan of verplaatsen. Afhankelijk van het gebruikte materiaal wordt
een partiéle prothese ook wel plaat- of frameprothese genoemd.

Materiaal

Volledige protheses worden gemaakt
van acryl (plastic). Partiéle protheses
kunnen ook van acryl worden gemaakt
(plaatprothese). We kunnen ook een
combinatie van acryl en metaal

M.@L

-
gebruiken, dit heet een frameprothese. ! 4 é‘
De frameprothese is beter vast te zetten . \\.,;'
—

en is minder omvangrijk.

Schoonmaken

Als patiént speelt u zelf een grote rol bij het succes van een parti€le
gebitsprothese. Het is extra belangrijk dat u uw eigen tanden en kiezen
goed reinigt met een tandenborstel, ragers en tandenstokers.

Tips

¢ Reinig de prothese dagelijks.

e Gebruik hiervoor speciale reinigingsmiddelen en een (prothese)borstel.

e Spoel de prothese goed af voor u deze terugplaatst in uw mond.

e Maak uw prothese schoon in een bakje water of boven de wasbak,
met daarin een handdoekje, dan is de kans op beschadiging bij
vallen klein.

e Als u uw prothese niet in de mond hebt, bewaar
hem dan ‘s nachts in schoon water, voor langere 0
tijd uit de mond dan schoon en droog bewaren. t

e Poets uw kaak en tong met een
zachte tandenborstel.

Neem
contact op en
Vraag naar de

mogelijkheden

010-4267422
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Psychosociale therapie
ds. Rianne Noordzij

leder mens maakt van alles mee.
Maar als je ballast te zwaar wordt,
blijf er dan niet mee rondlopen.
Dat is ongezond en je kan er
lichamelijke klachten van krijgen.
Vanuit ervaring weet ik dat aandacht
en professionele begeleiding ‘heel’
goed werken.

Een belangrijk deel van mijn praktijk
is het aangaan van gesprekken met
mensen die, in welke omstandigheden
dan ook, willen dat er iemand is die
hen begeleidt. Het is de bedoeling
dat diegene weer zelfstandig
verder kan, zelf beslissingen en
verantwoordelijkheid kan nemen.

Ik heb aandacht voor ieders
levensverhaal.

aangesloten bij:

nv¥pao

Contextuele en psychosociale
hulpverlening
06-414 80 250 www.riannenoordzij.nl
of mail: pastorale@riannenoordzij.nl

- Doe mee met
de workshops

Meditatief schilderen Je hoeft niet als Rembrandt
te kunnen schilderen voor deze workshop. Na een
geleide meditatie laat je je door kleur en vorm ‘leiden’.
Op deze manier leer je je bewust worden van je
innerlijke ‘zelf’ zodat je meer zelfvertrouwen krijgt.
Met enthousiasme, passie en creativiteit in een kleine
groep van vier personen werken wij aan de keukentafel.

Wanneer: 6 september, 20 september, 1 november van 13.30 - 16.00 uur.

Verdr-'m‘: delen aan de keukentafel Mensen, jong en

oud hebben te maken met verdriet en teleurstelling en kan de
realiteit van het gemis groot zijn. Het kan goed zijn om verdriet
te delen. Rouw verwerk je niet, maar je kan er wel mee leren
omgaan. Rouw is rauw, heeft scherpe kanten. Gedeeld verdriet
kan deze randjes wat doen slijpen. In een vertrouwde setting
aan de keukentafel organiseer ik een workshop “Verdriet
delen aan de keukentafel” voor jong en oud.

Wanneer: 2 september, 7 oktober, 4 november en 2 december van 13.30 - 16.00
uur.

B Wandelen met ‘reisgenoten’ Door wat je hebt meegemaakt
kan je je voelen als geknakt riet, maar je innerlijke ‘ik’ breekt
niet. Ik start met een inspirerende ‘reisgenoot’, een stilte
meditatie waarna wij wandelend aan de slag gaan met vragen
die je bezig houden. Wandelen stimuleert lichaam en geest en
zorgt dat je denken in balans komt met je voelen.

Wanneer: vrijdag 30 augustus, 13 september, 27 september,
4 oktober, 18 oktober van 10.00 - 11.00 uur

Geef je op via de mail: pastorale@riannenoordzij.nl of bel 06 414 80 250
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AGJES UIT
IN AUGUSTUS

HET IS ZOMER! Bruist zet de

leukste evenementen op een rijtje.

Ballonfiésta Barneveld

21 t/m 24 augustus in Barneveld
Het ultieme ballonfeest. Met een
spectaculair avondprogramma van
17.30 - 23.00 uur.

‘t Preuvenemint

22 t/m 25 augustus in Maastricht
Vier dagen lang genieten van eten,
wijn en muziek op het Vrijthof.

De Uitmarkt

23 t/m 25 augustus in Amsterdam
De nationale opening van het
culturele seizoen.

Harlinger Visserijdagen

28 t/m 31 augustus

Muziek en dans, kunst, gastronomie,
markt, kermis, cultuur en sport.

Jazz in de Gracht

29 t/m 31 augustus in Den Haag
Jazz in de Gracht vindt plaats op en
rond de grachten van Den Haag.

FILMPJE KIJKEN
ONCE UPON A TIME
IN HOLLYWOOD

Quentin Tarantino’s Once Upon a Time in
Hollywood speelt zich af in het Los Angeles
van 1969, een tijd waarin alles aan het
veranderen is. TV-ster Rick Dalton (Leonardo
DiCaprio) en zijn vaste stuntdubbel Cliff
Booth (Brad Pitt) proberen aan de bak te
komen in een filmindustrie die ze bijna niet
meer herkennen. Een eerbetoon aan het
gouden Hollywood-tijdperk, met meerdere
verhaallijnen en een imposante
ensemblecast. ONCE UPON A TIME IN
HOLLYWOOD draait vanaf 15 augustus in
de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DOMINIK SPENST

IN DIT INVULBOEK stelt bestsellerauteur
Dominik Spenst je de juiste vragen op het
juiste moment. Na een gedegen uitleg over
de principes van positieve psychologie,
nodigt Dominik je in dit journal uit om over
je dag na te denken, van schrijven een
gewoonte te maken en positief op jezelf en
je dag te reflecteren. Je ontdekt waar je
gelukkig van wordt en zo ontstaan er vanzelf
positieve gedachtes en nieuwe positieve
gewoontes. Na een jaar blik je terug en zie
je het resultaat: je bent gegarandeerd
gelukkiger. En het mooie is: het kost je maar
6 minuten per dag! HET 6 MINUTEN
DAGBOEK van DOMINIK SPENST is vanaf
26 augustus te koop voor € 19,99.




Buitenschoolse opvang

Op zoek naar de beste en

ML 72
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Bambinoos el andeerd de goedkoopste?

Als werkende ouder wilt |

u zorgeloos naar uw werk én - -

de beste opvang voor uw kind.

Bij BSO Bambinoos is dat mogelijk.

Wij bieden buitenschoolse opvang I

die voldoet aan de hoogste .
kwaliteitsnormen. Ons hoofddoel is

het bieden van een heerlijke plek voor

uw kind, waar het veilig is, zich kan ontspannen,
kan spelen én veel kan leren.

De buitenschoolse opvang is in
schoolweken geopend van 15.30 uur tot 18.30

uur. Op woensdag is de bso geopend vanaf Tra ns pa ra nt Ke u ke ns:

11.30 uur. We hebben ook verlengde opvang het is onze missie om voIIedig te

deze wordt aangeboden van 07.00 tot 19.00. Id w kwaliteit |
In de vakantieweken is de bso geopend van voldoen aan uw kwallteiiswensen.

7.30 uur tot 18.30 uur.
De buitenschoolse opvang van Bambinoos heeft

één locatie aan de Claudius Civilislaan 35. = . e BEZOEK DAN
| EENS ONZE SHOWROOM
OF MAAK EEN AFSPRAAK

ijk 34 B
Zomerdijk 3 Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

e ‘ H‘ ;' 3- 1 Traﬂ S par&mt in Maassluis Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief

ook hij ons
? ' o itstekende keukens t herp, t t
il BAMBINOOS Keukens g syl oo

Hoofdlocatie: Soendalaan 2, Vlaardingen | 010-2292657 | info@kinderopvangbambinoos.nl | www.kinderopvanghambinoos.nl Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl



Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.n!

BEAUTY/NEWS
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Hoeveel méér zomer wil je hebben in augustus? Geniet
| I O O l I r van de zon, de warmte, je vakantie, je vakantieliefde en
ga zo maar door! Geniet ook van fijne beautyproducten

die augustus net nog even zomerser kunnen maken!

1. Havaianas Slim Paisage, € 30,- www.havaianas-store.com 7. Couture Summer Palette Collector van Yves Saint Laurent, € 71,- www.ysl.com
2. Summer Garden Shower van Weleda, € 7,99 www.weleda.nl 8. Capital Soleil Beach Protect SPF 50+ van Vichy, € 20,95 www.vichy.nl
3. Mascara Hypndse van Lancéme, € 33,- www.lancome.nl 9. For Her Eau de Parfum van Pepe Jeans, € 34,95 www.douglas.nl
4. Sun Glow Bronzing Powder van Catrice, € 5,29 www.catrice.eu 10. Terra Cotta Hestia Island Bronzing & Blush Powder van Guerlain, € 66,- www.guerlain.nl
5. Scandaleyes Reloaded Mascara van Rimmel, € 15,49 www.rimmellondon.com 11. Prep+Prime Fix+ Pineapple van MAC, € 13,- www.maccosmetics.nl

6. Sun 365 Gradual Self Tanning Serum van Lancaster, € 39,- www.lancaster-beauty.com 12. Nail Polish no shade here van essie, € 9,99 www.essie.nl
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BRUIST

De Waterweg Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van
onze adverteerders of online lezen op www.dewaterwegbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen

is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

MAASSLUIS
Van Es Trends & Watches
Het Drankenkabinet/ De Proeverij
Grieks restaurant Alpha
Smaak en Meer catering & eetwinkel
JéTé Woonidee
Verhagen schilderwerken
Dierenkliniek Zwarte Zee
Dairco Airconditioning
Hype! mode
Pastorale Begeleiding Rianne Noordzij
Allure Bijou
Kippie Grill & Maaltijden Maassluis
Fysico
Crematorium De Dijk
Gull Hairfashion

SCHIEDAM
1st2dive
Tip to Toe Bodycare
Stg. Promotie Schiedam
Tabakshop Parkweg
Beauty & Skincare Schiedam
Tandprothetische Praktijk Hajee
Coppens Slaapcomfort
Rederij Diane (Partyship Diane)
De Lange en Reek
Blauwendaal Schiedam B.V.

VLAARDINGEN
Bambinoos Kinderopvang
Museum Vlaardingen/VWV
My-LifeSlim Vlaardingen

Culinaire Slagerij Wapenaar

Het Hof der Keukens

't Oeverbos
Vue Cinema
Haarmode Louise
Veringmeier Woninginrichting
Homechill glasfolietechniek
Studio Breeze
Delicatesse Da Angelo
De leukste Dierenshop
Team Kappers (vestiging De Loper)
Sport- en wellnesspraktijk Gezond in Balans
Automobielbedrijf Dorzo BV
Bloembinderij Sandra
Dogs Barbershop
West Beheer B.V.
VodiCare Dietistenpraktijk
Palestra Beautysalon
AM Restyle & Living
Griffijn BV
Noi!
Schoonheidssalon Joy

DEWATERWEG=
P B | »

o F
F a ¥ L

OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via:
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
De Waterweg Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.dewaterwegbruist.nl, meld je aan voor enze nieuwsbrief en lees het magazine online.
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Femke van de Kreeke, huidtherapeut

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door korte communicatielijnen en efficiénte
behandeltrajecten heeft Ceulen Klinieken geen
wachtlijsten en houden we de kosten laag.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de
behandeling van spataderen, aambeien,
huidkanker, moedervlekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem,
laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en laserbehandeling van
0.a. ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden de
dermatologen cosmetische behandelingen zoals
ooglidcorrectie, miraDry behandeling tegen
overmatig zweten en anti-rimpelbehandelingen
met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen

ceulen

Laan van Bol’Es 3f, Schiedam
085 - 043 24 54

COLUMN/FEMKE VAN DE KREEKE

Definitief ontharen

Ceulen Klinieken biedt u de definitieve en betaalbare oplossing voor
laserontharing. Deze behandeling is snel en veilig voor zowel dames als
heren. U kunt vertrouwen op de kennis en kunde van onze professionals.
De huidtherapeut behandelt u met een laser, een krachtige lichtbron
met maximale veiligheid. Uw haren worden veilig, effectief en pijnloos
verwijderd. Door de revolutionaire Alexandrite-Yag lasertechnologie
kunnen alle huidtypes veilig onthaard worden, dus ook mensen met een
donkere huid.

Hoe werkt het? Bij Ceulen Klinieken wordt enkel het haarzakje behandeld met
laserlicht. De lichtflits wordt omgezet in warmte en via het pigment in de haar
doorgegeven naar de haarwortel. We richten de laserstraal op de huid en dankzij
selectieve verhitting schakelen we het haarzakje uit, zonder de huidstructuur te
beschadigen. De haren die dan in de actieve groeifase zijn, komen niet meer terug.

Bij Ceulen Klinieken kunt u terecht voor het verwijderen van ongewenste haren
op uw gezicht, benen, armen, bikinilijn, oksels, buik of rug.

Is de behandeling veilig? De behandeling is uiterst veilig. Daarbij hebben al
onze apparaten de veiligheidskeurmerken CE en FDA.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig? Haargroei verschilt van persoon
tot persoon en is afhankelijk van leeftijd, gewicht, stofwisseling, hormonen,
medicatie en etnische achtergrond. Gemiddeld zijn zes tot acht behandelingen
nodig met een tussenpauze van enkele weken tussen elke sessie om

verminderde haargroei te bereiken.
‘I,I'

ZELFSTANDIGE
KLINIEKEN NEDERLAND

Het resultaat? Eenlangdurige ontharing die na
verscheidene behandelingen definitief kan zijn.
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IV TV TONS TTIRVTA R

Als familiebedrijf meer dan
40 jaar actief. Een eigentijdse
showroom met een uitgebreid
assortiment: kasten op
maat, plafonds, wanden en
vloeren. Wij bieden passende
maatwerk oplossingen voor uw
interieur. Ervaar de grenzeloze
mogelijkheden in onze
showroom. U bent van harte
welkom!

—_—

——

degraaf ideale kast op maat? |

Kosten Plofonds WVloeren

Gerard Burgerlaan 7, Vlaardingen
Woonboulevard Hoogstad

www.degraafbv.nl
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COLUMN/DEBBIE KIJF

Waarom denkt een kind dat
de scheiding zijn schuld is?

Wees je bewust van je gedachten,
ze vormen zich tot woorden.

Wees je bewust van je woorden,
ze zetten zich om in je handelen.

Wees je bewust van je handelen,
het worden gewoonten. “:}

Wees je bewust van je gewoonten,
ze vormen je persoonlijkheid.

Wees je bewust van je persoonlijkheid,
die bepaalt je bestemming.

Als ouders gaan scheiden, denken veel kinderen dat het hun schuld is.

schuld bij zichzelf zoeken? Kinderen snappen niet alles wat er gebeurt.

Al i . . . .. ;
o Het is een feit, dat een kind niet vaak genoeg kan horen, dat hij of zij er
- -i-'ul echt niks aan kan doen. Maar hoe kan dat eigenlijk, dat kinderen de

Dat wat ze niet snappen, vullen ze in en zoeken ze een verklaring voor. En
voor een kind is dat heel snel; 'k was een keer stout. Ik heb een keer niet
geluisterd. Papa en mama hadden een keer ruzie omdat ik mijn speelgoed
niet opgeruimd had, etc.' En zo wordt het een logische verklaring voor het uit
elkaar gaan van papa en mama: 'ik heb dat gedaan.' Woorden als 'wij zijn uit
elkaar gegroeid' kan een kind niet verklaren. Het mist gewoonweg de kennis
om die woorden om te zetten naar een logische verklaring.

Hoe dan wel? Gebruik woorden die een kind begrijpt zoals; We zijn niet
meer verliefd op elkaar en we willen graag hele goede ouders voor je (jullie)
zijn en dat gaat niet als we ruzie maken. Daarom vinden we het beter om in
2 huizen te gaan wonen.'

Dus? Dus houdt de woorden eenvoudig, op een kinderlijke manier. Probeer
kinderen zelf vergelijkbare voorbeelden te laten noemen zodat zij het kunnen
verklaren aan de hand van hun ervaringen. En vergeet niet om dagelijks

te herhalen, dat zij er echt niks aan kunnen doen! En dat ze altijd kunnen

"\._‘_
o

Toen Debbie Kijf, zelf moeder van twee
dochters, van dichtbij een vecht-
scheiding meemaakte waarbij de

kinderen het slachtoffer waren, wist ze:
dit moest anders kunnen. Gedreven
vanuit een passie voor kinderen en de
overtuiging dat je ook met respect van
elkaar kunt scheiden, ging ze in 2012
aan de slag als scheidingsmediator.

Yl

p @ rekenen op de liefde en verzorging van beide ouders.
Q
g 2
o =
Meditaties voor elk moment van de dag % i
r-l- = £ Debbie Kijf Mediation | Kanaalwegoostzijde 134s, Hellevoetsluis MED'ATION
F 0181-390034/06-13420358 | info@debbiekijfmediation.nl | debbiekijfmediation.nl Eerlijk Scheiden




~ Lorg voor
| voeten

Last van schimmel-

Door verstopping

of wateroverlast
In de knel?

Heerlijk, lekker eten
In Spaanse sferen?

nagels of ingroeiende

nagelse Of wil je af .

van overfollig eelt, . T
likdoorn(s) of kloven2 | i

j Kijk eens op de
e '*’ —= — ' site hoe ik je verder
- : - ) — __.-':.-:.-__—-. = 1 kan helpen!
TOS Ontstoppings Service BV : . ' :
uw adres voor:

& ,_
U/ o s % I
I \

El Loco aan de
Brede Havenstraat 8

* Ontstoppingscontracten 0 in Viaardingen. L
Onderhoudscontracten : ; '-"'-.“ o " Ons team staat voor je

* . : Ty - Z klaar voor een lekkere
¢ Preventief onderhoud (R E gl maaliic of een drankje!
(rioql/dakgoten) ' : 1 |
¢ Inspecties, reparaties : |
Ad-Hoc en/of regie-opdrachten N 2 = R reservenr nal \

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners e SN S

I T 010-4383599 VVE's en particulieren . 9 3 3131 BC Vlaardingen
s www.tostotaal.nl g 2 010-2341604

Lid van Maandag en dinsdag gesloten.
Dr. WiaRDI BECKMANSINGEL 7 - VLAARDINGEN

ONTSTOPPINGS SERVICEBY ~ UNETo Uni {W Lo W www.el-loco.nl
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Gecombineerd verbruik: 3,8 - 6,7 I/LEE k_i_ﬁs —14,92/I. CO,-uitstoot: 100 —_ﬁﬁ: -
De nieuwe CLA Coupé, Play by your rules.

De nieuwe CLA Coupé kent geen regels, behalve die van u. Stap in en bepaal ze zelf, intuitiever
dan ooit, met het revolutionaire MBUX-systeem. Maak een statement, met z'n sportieve, elegante
design. Z'n adembenemend dynamische daklijn lijkt zelfs bij stilstand in beweging te zijn.

U rijdt de nieuwe CLA Coupé al vanaf € 36.364,-

Voor meer informatie over de nieuwe CLA Coupé: www.mb.vanmossel.nl/cla-coupe

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl






