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Heerlijk...
vakantie!

Leven als de

W Marbella




Bogarden is het adres waar u de zonnige

kant van het leven proeft tussen onze
uitgebreide en  sfeervolle  collectie
buitenmeubilair, parasols en accessoires
voor uw terras. Bekik uw terras als een
verlenging van uw huis, een expressie
van uw persoonlijke stijl, waarbij elk stukje
even belangrijk is, zoals elke andere
kamer in uw huis en kleed het aan met
prachtige producten.

BOGARDEN.NL

BOGARDEN

eubilair

BOREK ¢ MAX&LUUK ¢« SUNWOOD ¢ RIZZ - BIG GREEN EGG
OUTDOORCHEF » DOMANI ¢ ATELIER VIERKANT ¢ LUCA LIFESTYLE » KYMO

Bedrijffsweg 7 | Oisterwijk | The Netherlands | T +31 (0)13 521 64 64 | E mail: info@bogarden.nl



Mijn naam is Willem van Rooij en trotse
eigenaar van Autorijschool Willem013.

Ik zit alweer ruim 7 jaar in het vak en nog
steeds ga ik elke dag met plezier de weg
op! Hiervoor heb ik 5 jaar een franchise-
onderneming gerund en al veel leerlingen
op een leuke manier kunnen helpen aan
het rijbewijs.

Om nog meer kwaliteit te kunnen bieden,
ben ik mijn eigen rijschool gestart. ledere
leerling heeft een persoonlijke begeleiding
nodig die bij hem/haar past en dat vind ik de
leukste uitdaging. Samen ervoor zorgen dat
je het juiste niveau bereikt zodat je straks
zelfstandig en veilig de weg op kunt!

Je wilt graag je rijbewijs halen, maar wat
houdt dat precies in? Deelnemen aan het
verkeer is namelijk iets serieus, wat je zeker
niet moet onderschatten. Je wilt straks
graag zelfverzekerd en vooral veilig de

weg op kunnen.

AUTORIJSCHOOL

[MEMOI3

#iedereen

Een persoonlijke begeleiding met een vaste
instructeur is hierbij dus erg belangrijk. De juiste
‘klik’ zorgt ervoor dat de leerling alles uit zichzelf
kan halen. Bij de gratis proefles kun je dit
allemaal eens ervaren en een inschatting maken
welk pakket op jou aansluit!

(01013
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Je ziet het, je voelt het, je ruikt het... het is zomer! Heerlijk, die lange
dagen, zwoele avonden en het vele buiten zijn. Is het je in Nederland
nog niet zomers genoeg? Gooi dan je spullen in de auto of boek dat
ticket en vlieg naar de Spaanse zon. Om precies te zijn naar Marbella,
een van onze persoonlijke favorieten, waarover je in deze nieuwste
editie van Bruist meer leest.

. Bruisende lezer,

Er zijn namelijk maar weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden
hebben als Marbella. Van superglamour, trendy clubs en restaurants tot
het fijne dorpsleven omringd door onherbergzame natuur. Marbella
biedt voor ieder wat wils. Een goede bestemming voor je vakantiegeld,
lijkt ons dus zo. Want wist je dat maar liefst 48% van de Nederlanders
dit ook daadwerkelijk gebruikt voor de vakantie?! Hoor jij bij deze groep?

Natuurlijk kunnen we niet allemaal naar Marbella afreizen, hoe graag
we misschien ook zouden willen. Voor diegenen die in Nederland van
de zomer genieten, staan de bruisende ondernemers in de regio gewoon
vol enthousiasme klaar, net als de rest van het jaar. In deze Bruist
stellen we weer een aantal van deze ondernemers, zoals Cemax en
Autorijschool Willem013, aan je voor.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.



Het luxe pareltje aan de Costa del Sol MARBELLA/BRUIST

Er zijn weinig plekken in Spanje die zo veel te bieden hebben
als Marbella. Van superglamour, trendy etablissementen

tot een fijn dorpsleven omringd door onherbergzame natuur.
Welkom in de wereld die Marbella heet,

welkom in een wereld die bruist!

BUEN APETITO!

Ben je een liefhebber van heerlijk eten,
dan zit je in Marbella gegarandeerd goed!
Behalve SPAANSE TAPAS komen er
uiteraard nog veel meer heerlijkheden

uit deze zonnige streek. Wat denk je
bijvoorbeeld van de ESPETOS
DE SARDINAS? Deze gegrilde
sardines zijn de specialiteit
van de Costa del Sol.

DE MOEITE WAARD

Van welke kant je Marbella ook benadert, de schelpvormige bergtop
van de PICO DE LA CONCHA domineert altijd het decor. Om de
ogenschijnlijk kale en grijze rots eens vanuit een ander perspectief te
bekijken, is het de moeite waard om hem een keer te beklimmen.

De meest betoverende plek in Marbella is de witgekalkte, gedeeltelijk
afgesloten oude stad, CASCO ANTIGUA. Het voelt als een ansichtkaart,
met een doolhof van smalle straatjes en pleintjes. Het PLAZA DE LOS
NARANJOS is een zeer levendig, typisch Spaans pleintje,

gelegen in het midden van de oude binnenstad. Het ontleent

zijn naam aan de vele sinaasappelbomen die hier staan.

JETSET
Dompel je onder in de luxe

van PUERTO BANUS, dé¢ H OTS POT

trekpleister van Marbella. Deze

haven wordt gezien als één van De MERCADO ATARAZANAS is gelegen in het historisch

de meest prestigieuze havens centrum van Malaga. Het is gevestigd in een schitterend

aan de Middellandse Zee. In de 19e eeuws pand gevuld met mediterrane geluiden, de

witte gebouwen aan de kade heerlijkste geuren en Spaanse gezelligheid. In de drie hallen
vind je vlees, verse vis, groente en fruit, kruiden, kaas en

zijn luxe winkels, excellente i e ]
restaurants en gezellige bars noten. Het is een echt niet te missen hotspot van Malaga!

gevestigd. Puerto Banus is ook
een WALHALLA voor WINKEL-
LIEFHEBBERS. Om iets te

kopen, moet je echter wel diep

MARBELLA OP DE FIETS

Verken Marbella ook eens op de
fiets die je huurt bij BIKEKICK.EU

ALAMEDA-PARK

Met 36 uitgaven is Nederland ——
Bruist een succesvolle formule E""'H'"ﬂ De veelzijdigheid van dit gebied is

Een plek waar je een aangename wandeling kunt

in de buidel tasten, want je vindt maken en kunt ontspannen terwijl je geniet van een in diverse regio’s in Nederland N lg enorm: je fietst hier elk uur door
hier voornamelijk winkels van de natuurlijke omgeving met interessante tropische en Belgié, op Ibiza én in : een ander landschap, vaak
duurdere merken. Of ga naar planten en fonteinen. Gedurende het jaar worden Marbella. Naast de glossy uit vergezeld door de Middellandse
WINKELCENTRUM MARINA er allerlei markten, evenementen en festivals jouw regio, brengen we ook Zee. Meer naar het binnenland
BANUS op een steenworp georganiseerd en zijn er rondom het park cafés, bars een magazine uit in Marbella. klim je via rotspartijen, waarbij je je
afstand. Hier vind je winkels en restaurantjes. Het park met de KERAMIEKE WANT OOK HET SPAANSE :'i:;.:.'.:.,_ e op de Mont Ventoux waant, via olijfgaarden en kilometerslange
met lagere prijzen. ZITBANKEN is dus zeker de moeite waard. MARBELLA BRUIST! | e sinaasappelvelden. Elke route is een ongekende ervaring.
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Ringbaan Noord 136 TILBURG .~ 013 542 1767
Openingstijden: DI T/M VR: 9.00u - 18.00u

(DOTOT 20.00u) ZA: 9.00u - 17,000, @Spl]kq ~3

WWW.SPIKERSFIETSEN.NL FIETSEN



SNELLE VERSE SMOOTHIES
Als je heerlijk in de vakantiemood bent, heb je met deze nieuwe smoothie-
pakketten in je vriezer in no-time een gezond ontbijt gemaakt. Er zijn drie
smaken, elk bomvol met fruit, groenten, vezels en natuurlijke eiwitten,
in geportioneerde zakjes met de perfecte hoeveelheid voor een smoothie.
Smoothiezakjes van Freasy, € 8,75 per 3 zakjes. www.freasy.nl

LIKE & SHARE/ LEZERSACTIE
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Maak nu kans opl

gén van de 5 dvd's van
My Brilliant Friend.
Deze achtdelige topserie toont

de ontwikkeling van de levens-
lange vriendschap tussen twee

HET BESTE UIT DE NATUUR

Als het dan eindelijk echt zomer is,
wil je niets liever dan veel buiten zijn.
Dat betekent dat je goed atm i s

voor je huid moet zorgen.

Bulldog Skincare is dé % —
huidverzorging voor mannen R OB
die snel en makkelijk S e,

hun huid willen verzorgen. Sbitis
. i
www.bulldogskincare.com s

THEE IN DE ZOMER?
Ja hoor! De theeén van Arte & Zayne omvatten blends die je het gevoel
geven dat je op het strand ligt te zonnen. Perfect voor een picknick of
een zomerse borrel als je iets anders wilt dan een wijntje!

Arte & Zayne Zomerthee vanaf € 6,95. www.artezayne.com
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RONDJE
ROTTERDAM

eerlijk.

de perfecte gelegenheid

De zomermaanden bieden

SHOPPING/NEWS
LIKE & SHARE/LEZERSACTIE

Maak nu kans op 2 kaartj
aartjes voor

MAMMA MIA! de musical.

De ultieme feelgood-

musical met de hits

M'.-.a.w ~
van ABBA in het /”/4 %“',"-w,
Beatrix Theater Utrecht ~"<L/ 4 %; ‘
s de internationale sy, TN /»” /’
musicalsensatie g Gy

—e— O i g

die je meeneemt in - L |

een zorgeloze zomer “ -
vol plezier. LS A

Like de Facebookpagi i
ike _ gina van Nederland Bryi
Ull.t Jouw regio. Share de actie met je vri i Zo

LICHT GEKOELD
HET LEKKERST

In deze rode wijn van Puklavec

Italiaanse vrouwen. Het is een
verfilming door Saverio Costanzo

om te genieten van de
verschillende rondvaarten
en uitjes van Spido. Tijdens

van de immens populaire roman
['amica geniale van Elena Ferrante.

Te koop via Lumiereseries.com
nd Bruist en van de glossy uit

den, zodat zij 0ok 0p de hoogt-e zijn
vens 0.V.V. #BrilliantFriend

Like de Facebookpagina van Nedefla
jouw regio. Share de actie met je vne-n
van deze leuke lezersactie! Of stgur je gege
naar priisvraag@nederlandhruust.nl.

de tocht zijn aan boord
ook verschillende hapjes
en drankjes verkrijghaar.
Dus of je nu al jaren in
Rotterdam woont of een

proef je rijp donker fruit, tonen
van vanille, chocolade en een
lichte kruidigheid. Licht gekoeld
is deze wijn heerlijk op het
strand, een zonnig terrasje of
gewoon thuis op je balkon.

wereldstad, grijp je kans
www.puklavecfamilywines.com

om Rotterdam vanuit een
ander perspectief te zien!

dagtripje maakt naar deze

Meer info op www.spido.nl

STEEL DE SHOW
Fashionable arriveren bij jouw favoriete terras of
superchique naar die nieuwe koffietent om de hoek?
De retro Union Flow ziet er misschien wel stijlvoller uit
dan jij. Maar één ding is zeker, samen stelen jullie de
show! Rest er nog één vraag: wat is jouw kleur?
Vanaf € 399,- te koop via www.union.nl



_/4’[&/@0&[5 & /_g@auty ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK
Artinails & Beauty biedt alle gespecialiseerde NAGELBEHANDELING

behandelingen aan onder één dak. Voor nagel- o Gellak
styling, gelnagels, hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen voor huid-
verzorging, anti-aging, definitief ontharen én
make-up ben je bij Artinails & Beauty op het
juiste adres.

e Gel/Acryl/Polygel
e Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

Wendy van Strien en haar team van schoonheids-
specialistes zijn steeds bezig om meer kennis op te doen
en om de behandelingen nog succesvoller te maken. e Hydraderm Lift behandeling
Het totale beautyconcept biedt dan ook resultaatgerichte e Aromatic Visage voor een mooie
behandelingen in een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht en deskundig advies.

en vitale huid

e ift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

e Hydra Peeling een effectieve manier

om de huid mooi te houden
De gediplomeerde specialistes
staan graag voor je klaar,

Wenc[y van Stuien

e Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e Hydra Clean

~w ‘ ¢ Hydra Care - deze behandeling
| ey O verzorgt de huid
. a PEDICUREBEHANDELING

® Pedicure

e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

}ouw Aeautyspecia[ist/

Jouw zomer Beauty Checklist:

[V] Manicure inclusief gelakte nagels

[V] Pedicure inclusief gelakte nagels

[V] Harsen benen / oksels / bikinilijn

[V] Epileren

[V] Beautybehandeling met
voorbereiding op de zon

[V] Verven wimpers / wenkbrauwen

V] Waterproof make-up
V] Verantwoord zonneproduct
V1 Bodyscrub / cellulite-behandeling

Kijk op voor meer info op
www.artinails-beauty.nl

Astinails (ﬁi ugeauty
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BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL
&1 WWW.FACEBOOK.COM/ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL
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Oudste én gezelligste
poolcaté van Tilburg

—

w
POOLCEMNTTEHR

Of je nu zin hebt om te poolen of
liever gewoon gezellig een drankje

drinkt met leuk gezelschap, bij
Saints Poolcenter in Tilburg is
iedereen meer dan welkom. “We
zijn niet alleen het oudste, maar
zeker ook het gezelligste poolcafé
van Tilburg”, vertelt eigenaar
Clemens Bosveld trots.

Eigenaar: Clemens Bosveld
Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl

DITJES/DATIES

Wist je dat een hotel veel mensen het ‘echte vakantiegevoel’
geeft, ook al zijn ze maar 100 kilometer van huis verwijderd?

Vrouwen nemen gemiddeld 31 kilo bagage mee op vakantie,
bestaande uit 1,9 setje per dag en 4 paar schoenen.

Vooralsnog heeft in Spanje alleen Barcelona een milieuzone
ingesteld, die toegankelijk is met een geldige milieusticker.
Deze is verkrijgbaar bij Spaanse postkantoren voor 5 euro.
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S Zoek je een nieuwe
of jong gebruikte auto?

Bij AutoKafoe kunnen ze je ongetwijfeld verder helpen

En dat mmlddels alweer elf jaar. \!

S -"'l : . g P, - 'h

-I =N
/ i } =
sy i ﬂ Itml 4 —~

-

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel
U I O autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en

AF E gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

nagekeken, voordat ze worden afgeleverd.

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl
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PE Indone:

ReAttach
ReAttach is een vriendelijke en veilige methode waarmee je snel

aan je vragen kunt werken zodat je weer het niveau kunt halen waar
je gelukkig van wordt.

De Indonesische massagekunst wordt al
eeuwenlang van ouder op kind overgedragen.
Hier in het westen mogen wij er opnieuw kennis
mee maken. De Pitjit kenmerkt zich door de
stevige massagetechnieken met veel en snelle
Wil je terugkomen in je eigen kracht en je zelfvertrouwen hervinden? opeenvolgende bewegingen.

Wil jij je energiek voelen en eindelijk innerlijke rust ervaren?

Verlang je ernaar je vrij te voelen en wil je helemaal jezelf zijn? ® honingmassage ® |omi lomi

® moxa therapie e javaanse
Wanneer je je herkent in deze symptomen dan is ReAttach therapie e cellulite massage stempelmassage
zeker iets voor jou! * medical taping ® japanse

® pitjit kepala handmassage
Sedona e pitjit jalan e energetische
Een veelgebruikte methode die helpt met het loslaten van negatieve * pitjit muka massage

praten mag gevoelens is de Sedona-methode.

hoeft niet w

._ / r! ‘ ,

Maak snel
een afspraak!

v &

S Je bent van harte welkom in
onze praktijk. Kijk voor meer

% informatie eens op onze
l. i‘ Corrie de Penning websites.

Innerlijke Balans Melati

Blijsterveldenlaan 79, Tilburg | 06-45185940 | info@praktijkinnerlijkebalans.nl | www.praktijkinnerlijkebalans.nl Louis Porquinlaan 1, Bergen op Zoom | 06-52348852 | info@pitjitpraktijkmelati.nl | www.pitjitpraktijkmelati.nl

Cecile Knook

21



Het Integraal Kindercentrum

Vertrouwd spelen, leren en ontdekken
met vriendjes uit je eigen buu‘r_t! g

Kindercentrum Huibeven biedt kinderopvang

voor kinderen van 0 tot 13 jaar. =
Vaste en ervaren pedagogische professionals
zorgen ervoor dat kinderen zich snel thuis
voelen en bieden hen een grote diversiteit
aan activiteiten en uitdagend speel-
materiaal.

Geborgenheid, samen spelen en plezier
hebben staat daarbij voorop!

Kinderen zetten hier hun eerste

stapjes en maken vriendjes met hun
toekomstige klasgenootjes.

Als kinderen naar school gaan blijven zij in
een voor hen bekende omgeving. Zo kunnen
kinderen opgroeien op een vertrouwde plek waar
zij kunnen leren, spelen en zichzelf ontwikkelen.

Vertrouwd  Huiselijk « Sfeervol

UA kunt bij Qns ook terecht voor peuteropvang. Of u werkt of niet werkt; alle ouders en
kinderen zijn van harte welkom! Wij hebben ruim 25 jaar ervaring met peuteropvang!

Huibeven

Glimmenstraat 7a, 5043 MZ Tilburg
Telefoon 013 570 25 25 (kdv) 013 571 23 16 (bso)

www.kinderstadtilburg.nl/huibeven

AGJES UIT
IN AUGUSTUS

HET IS ZOMER! Bruist zet de

leukste evenementen op een rijtje.

Ballonfiésta Barneveld

21 t/m 24 augustus in Barneveld
Het ultieme ballonfeest. Met een
spectaculair avondprogramma van
17.30 - 23.00 uur.

‘t Preuvenemint

22 t/m 25 augustus in Maastricht
Vier dagen lang genieten van eten,
wijn en muziek op het Vrijthof.

De Uitmarkt

23 t/m 25 augustus in Amsterdam
De nationale opening van het
culturele seizoen.

Harlinger Visserijdagen

28 t/m 31 augustus

Muziek en dans, kunst, gastronomie,
markt, kermis, cultuur en sport.

Jazz in de Gracht

29 t/m 31 augustus in Den Haag
Jazz in de Gracht vindt plaats op en
rond de grachten van Den Haag.

FILMPJE KIJKEN
ONCE UPON A TIME
IN HOLLYWOOD

Quentin Tarantino’s Once Upon a Time in
Hollywood speelt zich af in het Los Angeles
van 1969, een tijd waarin alles aan het
veranderen is. TV-ster Rick Dalton (Leonardo
DiCaprio) en zijn vaste stuntdubbel Cliff
Booth (Brad Pitt) proberen aan de bak te
komen in een filmindustrie die ze bijna niet
meer herkennen. Een eerbetoon aan het
gouden Hollywood-tijdperk, met meerdere
verhaallijnen en een imposante
ensemblecast. ONCE UPON A TIME IN
HOLLYWOOD draait vanaf 15 augustus in
de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DOMINIK SPENST

IN DIT INVULBOEK stelt bestsellerauteur
Dominik Spenst je de juiste vragen op het
juiste moment. Na een gedegen uitleg over
de principes van positieve psychologie,
nodigt Dominik je in dit journal uit om over
je dag na te denken, van schrijven een
gewoonte te maken en positief op jezelf en
je dag te reflecteren. Je ontdekt waar je
gelukkig van wordt en zo ontstaan er vanzelf
positieve gedachtes en nieuwe positieve
gewoontes. Na een jaar blik je terug en zie
je het resultaat: je bent gegarandeerd
gelukkiger. En het mooie is: het kost je maar
6 minuten per dag! HET 6 MINUTEN
DAGBOEK van DOMINIK SPENST is vanaf
26 augustus te koop voor € 19,99.




ONTFSNAP AAN DE RATRACE PR B o !
VAN HET DAGELIJKS LEVEN '
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Door creativiteit en goede adviezen mensen verbinden met zichzelf en met anderen. Of "r;_. E f’
je nu senior, een millennial of junior bent. Dat is de grootste ambitie van Mireille Peemen, \igw f :
eigenaresse van Weltevree Colours. “Laten we samen de wereld mooier kleuren.” |' f;? ? A A/

f F

Creatieve vorming Weltevree Colours begeleidt, adviseert in denken en doen is hierbij altijd het sleutelwoord. En ben (- / / ) /Jﬁ
en coacht bij maatschappelijke en sociale vraagstukken. “Via  je niet in de gelegenheid om naar mijn atelier te komen? - Q k el '{‘ J
creatieve vorming wil ik de mensen die bij mij aankloppen Geen probleem! Ik werk ook bij de mensen thuis, mocht daar 17 ) T
op weg helpen en ze laten zien dat ook zij hun eigen leven behoefte aan zijn.” ik
kleur kunnen geven. Als je creatief bezig bent, laat je je hoofd = g =
even ‘los’ en ontsnap je makkelijker uit de ratrace van het Workshops Behalve voor advies en begeleiding kun je —
dagelijks leven, wat ondersteunend kan werken bij heel wat bij Weltevree Colours ook gewoon terecht voor een leuke, J— 5 __ B—
vraagstukken.” creatieve workshop. Eveneens in groepsverband met 5 ;

bijvoorbeeld vrienden of collega’s. “En haak niet bij voorbaat =R B :
Ook op locatie Een besef dat Mireille zelf al veel langer al af omdat je denkt niet creatief te zijn. Daar gaat het 3 X B 0 D Y T E B T R A | N I N G
heeft en dat ze sinds 1 april ook toepast via Weltevree Colours. helemaal niet om. Ik heb voor iedereen wel een passende

“Jong en oud kan bij mij terecht, want iedereen heeft weleens ‘tool’ om uiteindelijk samen tot het gewenste resultaat
vragen over de wereld om zich heen of problemen waardoor  te komen. En dan zul je zien: je kunt vaak meer dan je

je even niet verder komt in het leven. Vaak verliezen mensen  zelf denkt. En door dat besef zet je ook al heel wat mooie,
dan hun eigen invloed op zaken. Op zo'n moment is het fijn duurzame veranderingen in gang. Geweldig om daar een
als iemand naar je luistert en met je meedenkt. Creativiteit kleurrijk steentje aan bij te mogen dragen.” '

WELTEVREE COLOURS

ouw | wWEXELD | KLEQREN

SOLID HEALTH ONDER BEGELEINDING VAN EEN PERSONALTRAINER

EFFECTIEVE FULL BODY WORKOUT IN 20 MINUTEN

CTAART LI AAM 210D FOAPUT A TRIRIC IR RE [
al H.-:I- '-.l_:_ |-' AAN I UUR KE .-|-__|-| !’nluf'.l L M) I.: |_.|_ arf un

Eigenaar: Mireille Peemen | Rimpelaar 71, Molenschot | 06-50846336 | www.weltevree-colours.nl
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

BEAUTY/NEWS
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Hoeveel méér zomer wil je hebben in augustus? Geniet
| I O O l I r van de zon, de warmte, je vakantie, je vakantieliefde en
ga zo maar door! Geniet ook van fijne beautyproducten

die augustus net nog even zomerser kunnen maken!

1. Havaianas Slim Paisage, € 30,- www.havaianas-store.com 7. Couture Summer Palette Collector van Yves Saint Laurent, € 71,- www.ysl.com
2. Summer Garden Shower van Weleda, € 7,99 www.weleda.nl 8. Capital Soleil Beach Protect SPF 50+ van Vichy, € 20,95 www.vichy.nl
3. Mascara Hypnose van Lancéme, € 33,- www.lancome.nl 9. For Her Eau de Parfum van Pepe Jeans, € 34,95 www.douglas.nl
4. Sun Glow Bronzing Powder van Catrice, € 5,29 www.catrice.eu 10. Terra Cotta Hestia Island Bronzing & Blush Powder van Guerlain, € 66,- www.guerlain.nl
5. Scandaleyes Reloaded Mascara van Rimmel, € 15,49 www.rimmellondon.com 11. Prep+Prime Fix+ Pineapple van MAC, € 13,- www.maccosmetics.nl
6. Sun 365 Gradual Self Tanning Serum van Lancaster, € 39,- www.lancaster-beauty.com 12. Nail Polish no shade here van essie, € 9,99 www.essie.nl

26 27



MARGRIET VAN INGEN
<U}Y) UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij.
Het belangrijkste is, de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en
uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. |k neem
de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel ik alles
met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook een
voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de
zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg
en omstreken, voor meer informatie kunt u uiteraard contact met
mij opnemen. lk voel me bevoorrecht om u met hart en ziel
deskundig bij te staan zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch
een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

In de zomer-
periode wanneer
de zwemkleding

regelmatig aan gaat
en de rug meer in
het zicht komt, wordt
er nog al eens een
scheve rug (scoliose)
geconstateerd.
Ouders merken
ineens een hoge en
lage schouder op, of
zelfs een vergroeiing
in de rug, die
‘normaal gesproken’
onder een T-shirt

Scoliose, was is dit nu eigenlijk?
Scoliose is een 3D-vergroeiing van de
wervelkolom/ romp. De wervelkolom roteert
om zijn eigen as en laat daarnaast een of
meerderen bochten van achter zien.

De idiopatische scoliose vormt een klassiek
raadsel voor de orthopedie. Hoe komt
het dat een kind, meestal een meisje,
normaal opgroeit, gezond is, sportief, in
alle opzichten vaak goed functioneert

en dan plotseling rond de leeftijd van de
puberteitgroeispurt een verkromming
ontwikkelt? Ouders voelen zich vaak
schuldig omdat zij denken iets over het
hoofd gezien te hebben en niet begrijpen
dat zo'n indrukwekkend probleem zo
snel kan ontstaan, vaak in de loop van
enkele maanden. Er zijn verschillende

Als ouder kun je tijdens de groei van je
kind de rug in de gaten houden met de
zogeheten BUKTEST.

Laat je kind rechtop staan met de voeten
tegen elkaar en de knieén helemaal recht.
Laat je kind vervolgens vooroverbuigen
alsof het de tenen aan wil tikken. Wanneer
je nu van achteren naar de rug kijkt kun je
een eventuele asymmetrie vaststellen. Bij
een duidelijke asymmetrie is het raadzaam
om contact op te nemen met ofwel een
oefentherapeut Cesar of uw huisarts. Het
is belangrijk om te weten dat je als ouder
hierop kunt letten en op deze manier
vroegtijdig aan de bel kunt trekken.

verscholen zit. f '
behandelvormen voor W “
scoliose; specifieke oefen- en { = ’ J ' j
houdingstherapie, een brace \ ‘ \ ‘ M
WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL _ en een operatie. | EREEEN
Oefentherapie MmN =AY
Cesar Gilze b Al e Y
'El‘ni-nﬂ‘l‘-'ﬂi"" “scolosts

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

Lange Wagenstraat 55e, Gilze | 0161-456055 | info@oefentherapiecesar-gilze.nl | www.oefentherapiecesar-gilze.nl
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De kastenspeuahst van Mldden Brabant

Bij Hamers@Home hebben wij voor elke ruimte (en budget)
een kastoplossing, of het nu gaat om een eenvoudige
vrijstaande kast, een luxe inloopkast of een TV-meubel.

In onze ruime showroom zie je talloze voorbeelden van woon-
en slaapkamerkasten, industriéle schuif- en taatsdeuren en nog
veel meer. Met ons eigen team regelen wij alles voor je, van
ontwerp tot plaatsen. Het resultaat is een kast waar wij trots
op zijn en jij straks jarenlang plezier van hebt, elke dag weer.

Hamers@Home
KASTENBOUWERS RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Strit!iaaltRij?ZG . y OOI'_VEEé friet ben je
ationstraa b” ons aan het jU|Ste adreS!
— KOM zELF

Geopend: woensdag t/m
zondag 11.30 - 20.00 uur (__, & . f MAAR EENS
PROEVEN!

Filiaal Reeshof Tilburg
Huibevendreef 18

Geopend: woensdag t/m

Vacumeren en afvullen inclusief maximaal
500 gram aircogas type R134A Nu! € 99,-

" Foto: Brigitte Feijen

Onderhoudswerkzaamheden door Zulmans

U kunt bij ons ook terecht voor alle uiteenlopende onderhoudswerkzaamheden, L h I
zowel aan het interieur als aan het exterieur. U kunt dit natuurlijk zelf doen of aat hem nu repareren.

door een van onze gespecialiseerde medewerkers. Wij zijn in het bezit van een Kijk naar de mogelijkheden online.
32 ton botenlift en een milieuvriendelijke spuitplaats. Ga naar www.zijlmans.nl

d“"

mm AutoBlaschke

Laarstraat 61 & Ringbaan Oost 156

DRIMMELEN Havenkade 1, Drimmelen | 0162-682541 | www.zijimans.nl Tilburg | 013-4682001

www.autoblaschke.nl




Tijdens een rondreis door klassiek Andalusié kun je kennismaken met diverse culturen. BRUIST/REIZEN
In de oudheid is Spanje meerdere malen veroverd door vreemde volken en al deze
veroveraars hebben hun sporen achtergelaten. Alle verschillende culturen, zoals de
Romaanse, Moorse, Gotische, Renaissancistische en Barokke, kun je ontdekken

tijdens deze enerverende rondreis.

Rondreis door

klassiek

Begin je reis in het SCHILDERACHTIGE RONDA. De bekendste beziens-

waardigheid is zonder twijfel de Puente Nuevo, de achttiende-eeuwse brug die

de honderd meter diepe kloof tussen de oude en de nieuwe stad overspant.
lets verder naar het westen ligt Jerez de la Frontera, beroemd vanwege de
sherry, de paardendressuur en de vurige flamencodans die in deze omgeving
is ontstaan.

IN HET MOOIE SEVILLA is het aangenaam slenteren in de wirwar van smalle
straatjes en patio’s in de oude joodse wijk Santa Cruz. Een van de belang-
rijkste bezienswaardigheden is beslist de Santa Maria kathedraal met de
Giralda. Beklim de toren en geniet van het uitzicht over de stad. Het beroemde
Alcézar, het Koninklijk Paleis van Sevilla met de weelderige tuinen, is helaas
niet altijd toegankelijk. Dan kun je ook naar Casa de Pilatos gaan. In dit paleis
liet men de pracht van de ltaliaanse renaissance steden terugkomen.

REIS DOOR NAAR CORDOBA. Onder de Moorse heersers was Cérdoba na
Constantinopel de grootste stad van Europa. De rijkdom en de macht is terug
te zien in de befaamde moskee de Mezquita. ledere islamitische heerser liet
een stukje aan de moskee bijbouwen, zodat deze bleef groeien. Uiteindelijk
bouwden de christelijke heersers er in het midden een kathedraal, wat voor
een aardig contrast zorgt met de moskee. In de omliggende joodse wijk, la
Juderia, is het gezellig kuieren door de smalle straatjes.

Bezoek zeker de door olijfbomen omgeven
RENAISSANCESTEDEN BAEZA EN
UBEDA. Het intieme Baeza bezit
imposante paleizen, pleinen, kerken, een
kathedraal en vele monumenten zoals het
Casa del Pépulo. In zusterstad Ubeda
waan je je in de renaissance. De op een
bergkam gelegen stad kenmerkt zich door
de smalle, met kinderkopjes geplaveide
straatjes die ons langs historische
monumenten voeren. Hoogtepunt is de
Plaza de Vazguez, het centrale plein.

In de GEZELLIGE STUDENTENSTAD
GRANADA vind je het wereldberoemde
Alhambra. Dit laatmiddeleeuwse paleizen-
complex bevindt zich op een heuvel iets
boven de stad. Met een beetje geluk kun je
de koninklijke paleizen ook van binnen
bewonderen. De authentieke wijk Albaicin
bestaat uit steile straatjes, pleintjes en
witgekalkte huizen. Geniet van het gezellige
centrum met haar vele restaurantjes en
barretjes, bestel een wijntje, proef tapas en ga

's avonds naar een wervelende flamencoshow.
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GET FIT THIS SUMMER

Heb je energie teveel? Wil je je conditie verbeteren?
Werken aan je figuur? Sporten in groepsverband?
De persoonlijke aandacht krijgen die je verdient?

W mEiTN = ;‘:""*
“""“ g

Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai boksen
Boxing Bootcamp - Kabouter kickboksen - Bokszak Training - Personal training - Pads Training
Mixed Matial Arts - Ladies only kickboxing

INSTITUTE OF SPORT

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl | www.facebook.com/eliterijen
www.elitegym.nl

M. Biemans Hovenierswerken is een jong en
fris bedrijf dat zich voornamelijk richt op aanleg,
onderhoud en renovatie van tuinen voor zowel
particulieren als bedrijven.

Met tien jaar ervaring, vakkennis en de benodigde papieren op
zak is uw tuin zeker in goede handen. Ik kan de gehele zorg
van de tuin van u overnemen, zodat u alle tijd en aandacht kan
richten op uw business, dagelijkse dingen of uw gezin.

Neem nu een abonnement!
Tk werk met onderhoudsabonnementen of regulier
los onderhoud. Het voordeel van een onderhouds-
abonnement is dat u precies weet waar u aan toe
bent en nooit voor verrassingen komt te staan.

Kortom bij M. Biemans Hovenierswerken kunt u
voor al uw tuinwerkzaamheden terecht zoals

- aanleg

- bestrating

- renovatie

- onderhoudsabonnementen

Met vriendelijke groet,

M. Biermans,

_f Volg ons op Facebook M Biemans Hovenierswerken



LOOKING/G00D

Pino’s Wereld Eetcafé ¥ VOe| Je fI’IS .
== Na €en

- 0 .
Pino’s special (2 pers.)
voorgerechten uit diverse landen
ook in combinatie met € 19,95 menu! Het is zomer en we gaan weer met het vliegtuig naar onze vakantiebestemming. Maar

hoe kun je na een vaak vermoeiende vliegreis toch fris aankomen? Bruist geeft tips.

DRINK GENOEG WATER. In een vliegtuig is de lucht

vaak erg droog en dat is niet bevorderlijk voor je huid.
Daarom is het belangrijk om voldoende water te drinken.
Vermijd koffie en alcohol, want deze drankjes werken juist
vochtafdrijvend.

Op zoek naar een
flexibele baan die
bij jou past?

SMEREN. Ook je gezicht kan na een vliegreis droog

aanvoelen. Een vochtinbrengende créme gaat dit tegen.
Smeer je gezicht daarom voor een vliegreis goed in.

Ben je als ondernemer op zoek naar het
juiste productieve en flexibele personeel?
SCHOONHEIDSSLAAPJE. De ultieme tip om zonder

wallen aan te komen op je bestemming, is natuurlijk
door genoeg te slapen.

Door onze sterke en strenge werving
staan wij 100% achter ons personeel!
Ook iets voor jou?

Neem dan contact met ons op,
wij helpen je graag verder!

3 .
[_L JobManiac

VLIEGTUIG YOGA. Om geen opgezwollen voeten,

benen of handen te krijgen is het belangrijk om te blijven
bewegen. Draai cirkeltjes met je enkels, buig en strek

je knieén en knijp met je handen in een balletje.

GEBRUIK HYGIENEDOEKJES. Vaak zijn de schermpjes,
stoelen en deurknoppen van het toilet in het vliegtuig
niet erg fris. Gebruik hygiénische doekjes of antibacteriéle

gel om jezelf weer op te frissen.
o |
|- Erics§onstra§t 2, Rijen 1 06-11587636 STATIONSSTRAAT 8 - TILBURG | 013-5425523 DEODORANT. Een onmisbaar item vlallf voor het
k www.jobmaniac.nl ) WWW.PINOS-EETCAFE.NL instappen. Er? voor tussejdoor naltuurlluk, zodat je ook
nog lekker ruikt wanneer je het vliegtuig verlaat.




. Fys:otheek Gllze _ LIVE OPTREDEN

TINO MARTIN

‘ h 'RAININGEN
NGEN

DONDERDAG 15 AUGUSTUS
VANAF 22.00 UUR

Fysiotheek Gilze is al jaren een begrip in Gilze. BREDA
Hét gezondheidscentrum waar u terecht kunt voor fysiotherapie, fitness en verandering van uw leefstijl.

Onder begeleiding van een professioneel en gespecialiseerd team biedt Fysiotheek Gilze u de mogelijkheid om te
werken aan ‘de beste versie’ van uzelf.

B

HET ENIGE ECHTE CASINO

e
W*H f} HOLLANDCASINO.NL

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Augustinastraat 14, Gilze | 0161-452805 | info@fysiotheekgilze.nl | www.fysiotheekgilze.nl
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MASTER ILLUSIONIST

A:HRISTIAN FARLA

- {
-
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12 december 2019 -20.00 vur
Retterdam AHOY

Op donderdag 12 december staat illusionist Christian
Farla in Rotterdam Ahoy met zijn show Night of
[llusions. Tijdens deze show wordt het publiek
getrakteerd op Europa’s grootste en meest

spectaculaire live ‘magic show’ sinds de legendarische

David Copperfield (zijn grote voorbeeld) optrad op
dezelfde locatie. Geniet van een unieke mix van
onnavolgbare high tech illusieacts, spectaculaire
escapestunts, mind reading, sleight of hand-magic,
een dosis humor en diverse BN'ers als special guests.

De in Rotterdam geboren Christian Farla begon op zijn achtste met
goochelen, daarbij mede geinspireerd door zijn opa Piet Farla, zelf
derde generatie goochelaar. Toen hij als elfjarige twee koffers vol met
goocheltrucs kreeg van zijn opa, trad hij in zijn voetsporen. In de loop
der tijd bouwde Christian een indrukwekkende carriere op. Nederland
was al snel te klein. “Op een gegeven moment had ik alles al gedaan. Ik
wilde mezelf blijven ontwikkelen, vandaar dat ik naar het buitenland
ben gegaan. Na vijf internationale theatertournees, drieduizend shows
in Duitsland en vijfhonderd shows in Frankrijk heb ik mijn ‘magic show’
naar een ongekend hoog niveau kunnen tillen. Ik heb zo veel nieuwe
acts en originele trucs, die wil ik iedereen laten zien.”

presenteert
Night of lllusions

Farla, man of mystery

Naast zijn nieuwe ‘magic show’ - die
ongetwijfeld de hele wereld over zal gaan -
heeft de veelzijdige Christian nog meer
ambities. “Dit najaar presenteert SBS6 het
tv-programma ‘Farla, man of mystery’. John de
Mol heeft me de kans gegeven dit te doen, een
geweldige uitdaging die ik maar al te graag
aanga. In zeven afleveringen laat ik de kijkers
proeven van alle mogelijke soorten magie,
zowel groot als klein. ledere aflevering wordt
afgesloten met een verbluffende eindstunt.”

CHRISTIAN/FARLA

WIN
0020 Ké&A’I}TEN
rdes
12 decenozlé)e:ian

Mail je gegevens naar

Vraag@nederlandbruist. nl

én vertel ons de reden

Waarom jij deze kaartjes
Z0u moeten winnen,

Eeuwigdurende drive
Christian won in zijn loopbaan prijs
vele prijzen. Op 13 mei mocht

hij zijn derde Merlin Award in
ontvangst nemen. Een unicum.
Daarmee mag hij zich met recht de
beste illusionist ter wereld noemen.

Christian zelf blijft er bescheiden onder.

“Het is natuurlijk een stuk erkenning voor wat ik doe,

maar tegelijkertijd voel ik voortdurend de drive om nog beter
te worden. Ik heb dit alles bovendien alleen kunnen opbouwen

dankzij mijn vrouw en allerlei lieve mensen om me heen.”
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BRUIST/QUOTES

Als 1K

de

Wees je bewust van je gedachten,
ze vormen zich tot woorden.

| I I a e ‘ Ove n Wees je bewust van je woorden,
] ze zetten zich om in je handelen.
' Wees je bewust van je handelen, ;
b e n | k b e St het worden gewoonten. ‘\\\
Wees je bewust van je gewoonten, Y

. ze vormen je persoonlijkheid. |
ee n ‘ e k ke r d | n g Wees je bewust van je persoonlijkheid, S 1

die bepaalt je bestemming.

efict Vil §

Meditaties voor elk moment van de dag

Foto Youri Claessens



Heb je wat te vieren?

ij maken het onvergetelijk!

Bruiloft, verjaardag of gewoon zomaar iets en je hebt een Drive-in show nodig met een
bekwame DJ en Lj neem dan contact met ons op en vraag naar de mogelijkheden.

occasions .
uit voorraad
leverbaar

INTERESSE? t5'ssseri vour ae mogetiveden:

Check de site voor het actuele
aanbod! Of kom langs.

i Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
of 3 pedalen. De moderne i , alle merken. En dat in alle prijsklassen.
ument waarop bijvoor X

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig In onze showroom treft u een
compleet aanbod van geheel

p van piano’s. ) ; onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit maken, zodat ze de kans krijgen hetrouwbare bccasions van
P weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de [Ty et
klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion. u rustig bekijken onder het
genot van een kopije koffie.
== f(am/ eny W Denkt u de perfecte auto te

o — o hebben gevonden, vraag een
A de Beer Auto’s van onze medewerkers om

vrijblijvende - it!
afspraak/ Nijverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl zeul:”p;ﬁzzn:uf:?::;f:;I:z;:"
een nieuwe occasion.

Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren
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I-ACTO RY

Binnen
10 minuten
van Reeshof

Leeuw
Complimenten
strelen je ego,

maar wees
bedacht op
gemakzucht.

speelplezier
met tocezicht

4000M2 FITNESS EN ONTSPANNING TERWIJL UW KINDEREN SPELEN
WWW.THEFACTORY AND .NL 10161-232282

HOROSCOOP

Ram 21-03/20-04

Je zit vol met fysieke en psychische energie.
Hierdoor kun je elk obstakel op je weg aan.

Is het de laatste tijd wat rommelig? Besteed

wat aandacht aan organisatie en orde.

Stier 21-04/20-05

Alhoewel augustus het eind van de zomer
betekent, is het een nieuw begin voor jou. Je
emoties werken prima, dus is het een fluitje van
een cent om je dagelijkse taken af te krijgen.

Tweelingen 21-05/20-06

Als je al lang een verandering wenste, dan is
dit het juiste moment voor actie. Augustus zit
vol met positieve energie op alle gebieden.
Alles wat Tweelingen aanraakt lijkt te floreren.

Kreeft 21-06/22-07

Wees niet bang om je mening te geven. Het
nieuw verworven vertrouwen kan ook in het
privéleven worden gebruikt. Neem het
initiatief, dat zal je partner op prijs stellen.

Leeuw 23-07/22-08

Geniet van het samenzijn met je partner,
want diegene is in staat om echte liefde en
passie te laten zien. Complimenten strelen je
ego, maar wees bedacht op gemakzucht.

Maagd 23-08/22-09
In augustus moet je leren eerst na te denken
voor je je mond opendoet. De wens om
waardering motiveert je om je prestaties te
verbeteren.

49

Weegschaal 23-09/22-10

De Weegschaal moet voorzichtig zijn met wat
zij zegt. Zelfs een klein, onschuldig grapje
kan een grote ruzie creéren, dus eerst even
nadenken voordat je iets roept.

Schorpioen 23-10/22-11

Als je in staat bent om je tijd effectief te
organiseren, dan is augustus een zeer
vruchtbare periode. Het doel wat je in je werk
hebt gesteld zal binnen handbereik liggen.

Boogschutter 23-11/21-12

Augustus rukt je uit het zomerplezier en
dwingt je om een ritme te vinden in je werk.
De Boogschutter is emotioneel uitgeput, dus
focus je je op je carriere.

Steenbok 22-12/20-01

Wees niet bang om je te onderscheiden
van de rest en je kwaliteiten te tonen.
Leidinggevenden zullen jouw creativiteit en
nieuwe ideeén zeker waarderen.

Waterman 21-01/19-02

Waterman voelt een golf van moed, dus is hij
niet bang voor activiteiten als bergbeklimmen
of skydiven. Liefde en familierelaties lopen
geweldig, dus dat zal rust geven.

Vissen 20-02/20-03

Augustus is een erg leuke periode voor de
Vissen. Alles waar je je zorgen over maakt
wordt spontaan opgelost en je kan je energie
investeren in het versterken van je relaties.
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Fonkelb&&je

FONKELBEERTJE IS EEN LOCATIE VAN KINDEROPVANG DE TEDDYBEER

Sinds 1 januari 2018 biedt Kinderopvang De Teddybeer ook
kinderopvang aan op locatie FonkelbeerTje (Bemmelstraat 6).
U kunt op deze locatie terecht voor peuteropvang, reguliere
kinderopvang (kinderdagverblijf), flexibele kinderopvang
(kinderdagverblijf) en voor- en naschoolse opvang.

Op de dagopvang en de peuteropvang bieden wij
voor- en vroegschoolse educatie (VVE) aan samen
met Puk (de gele pop). Voor het observeren van kin-
deren maken wij op de dagopvang en peuteropvang
gebruik van het kindvolgsysteem KIJK! De kinderen
worden voorbereid op elke basisschool.

r- Wij verzorgen buitenschoolse opvang (BSO) voor kinderen van diverse basisscholen in Til-

burg. Het vervoer van- en naar school is inbegrepen. Ook tijdens vakanties en studiedagen
L L verzorgen wij de BSO. Op de BSO bieden wij uitdagende activiteiten. . ‘
- =
M i A A

Bemmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013 57749 88 I www.deteddybeer.nl Locatiemanager: Steffy Kusters
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Ben je op zoek naar
een compacte

of luxe huurauto?

in de regio. Wij hebben voor jou een breed aanbod
tegen een zeer scherpe prijs!

Met een breed assortiment
auto’s geleverd vanuit onze
hoofdvestiging in Tilburg,
ons kantoor in Waalwijk of
ons pick-up point in Goirle,
beschik je altijd over een
huurauto die bij je past.

Het voordeligste
autoverhuurbedrijf
in de regio.

Ons aanbod is zeer
breed: van compacte
tot luxe personenauto’s, .
9-persoonsbussen, maar ook < o/ ol ah Bekijk onze
kleine en grotere bestel- en = i scherpe
verhuiswagens. i tarieven op
' onze website!
Graag tot ziens bij een
van onze vestigingen!

Ringbaan Noord 183, Tilburg
Altenaweg 8-10, Waalwijk
Dorpsstraat 72, Goirle

Uniek in Brabant zijn onze all-in tarieven. Zo weet u precies waar
je aan toe bent en kom je niet voor vervelende verrassingen te staan.
WEEIQWEIEIYl Neem dan nu contact met ons op!

www.flexcarrent.nl
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Welkom in de wereld van De Wolmuis

Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.

TAPLJTTEGEL
~ DISCOUNT

u)y iy
Al onze inkomsten gaan naar een goed doel! 1 A |
e

Y

Wij verkopen brei- en haakgarens
van Lammy, Pingouin en Phildar. pe Wolmuis i
Ook geven wij brei- en haaklessen.

ook een servicepunt
van DHL, sandd
en DPD.

Kringloopwinkel Voor elk wat wils  JELCESICURTY
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed. [ EERLE TS

Ma. 13-17.00 uur | Di. t/m vrij. 10-17.00 uur | Za. 10-15.00 uur

) W
Dragonstraat 27, Tilburg | 06-14487965 | info@dewolmuis.nl | www.dewolmuis.nl

Gemotoriseerd Tapijttegels vanaf € 0,50 per stuk

of wat actiever Direct uit voorraad leverbaar
te water? WWW.TAPIJTTEGELDISCOUNT.NL

Huur eens een ruime motorboot,
een ruime waterflets, sportieve

‘q‘}uv | | enorotsiton op vk om ce o — Zeer grote voorraad restanten, overproducties en partijen
—A _

Tilburgse wateren te verkennen. showroom/magazij n 2.500m?2
Reserveren wordt geadviseerd.

DOG SERVICE

Trimsalon E Do
& individueel consult ¥\ Voor al onze tarieven en info: . )
- TRUS www.aquafundyou.nl ' Takkebijsters 70, 4817 BL BREDA U/ tr?‘ekenc/ /
Uw hond weer helemaal fris Havendiik 8, Tilburg P —— 076-5220686 .
Of training op een positieve manier Woonschip ‘Nooit Volmaakt - info@tapiittegeldiscount.nl * * * * * Trustpilot
Bredaseweg 108A, Oosterhout | 06 20 55 79 85 | www.ds-trust.nl 06-57743311 | info@aquafundyou.nl pyttes !

De enige écht onafhankelijke recentie site!



TUINHUIS
CULINAIR

"Tuinhuis Culinair is een geweldige locatie voor feesten en [ ; Voor ventilators en mobiele airco’s bent u bij ons aan het juiste adres!

partijen. Speciaal voor mensen die hierin ge]’nteresseerd zijn, Wij adviseren u graag bij het maken van een juiste keuze die past bij uw
wensen. Wij hebben een uitgebreid assortiment in huis waarmee u in elke

hebben wij een folder samengesteld met alle mogelijkheden. ! ™ b - : woonkamer, slaapkamer of kantoorruimte aangename verkoeling krijgt.
Maar dat is niet het enige wat wij bieden naast onze reguliere .
werkzaamheden. Wij bieden namelijk ook nog de mogelijkheid

om een kok in te huren voor op locatie: chef on demand. Een Vvang AL 40 JAAR T S y ooen e
feest vier je dus bij Tuinhuis of gewoon bij jou thuis..." o EEN BEGRI LU S 455 ¢ ) S
NAAY onz IN DE REG|O! 0 ; Maandag gesloten,
: brochure) ' NG di /m vr: 09.00 - 12.30
VRAAG: VIA" DE- WEBSITE" VRIJBLIJVEND " ONZE y R - - ¥ en 13.30 - 18.00 uur,
FOLDER 'FEESTEN PARTIJEN .. | ' : : i == o zaterdag: 09.00 - 17.00 uur

WWW.TUINHUISCULINAIR.NL 0161-222692 | Raadhuisplein 9, Rijen
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PRAKTLK
VOOR
HUIDVERZORGING

CRYO BEHANDELINGEN

IPL ONTHARINGSBEHANDELINGEN
GEZICHTSBEHANDELINGEN

SEIZOENSBEHANDELING

Ingrid Blom is een gediplomeerd
schoonheidsspecialiste sinds 1982.
In haar praktijk wordt de klant op een
professionele wijze tevreden gesteld
door diverse huidbehandelingen
en ook definitief ontharen door
middel van IPL.

Kijk voor meer informatie op mijn
website: www.ingridblom.eu

Burgemeester Verwielstraat 67, Qisterwijk
013-5335946 | 06-47307932
info@ingridblom.eu
WWW.INGRIDBLOM.EU

Vetcellen bevriezen
met de Cryolipolyse 21

Het lichaam is opgebouwd uit miljarden vetcellen. Op het
moment dat het lichaam volgroeid is, stopt de aanmaak van
nieuwe cellen; ze kunnen alleen nog maar groter worden.
Met de cryotherapie wordt de gehele vetcel
verwijderd door middel van koude.

Bij andere afslankmethoden wordt de
vetcel weliswaar geleegd, maar blijft het
omhulsel bestaan. De cel kan zich dan
vervolgens weer vullen.

Als klein jongetje wist
Niels van Ree het al: later
als hij groot zou zijn, wilde
hij meubelstoffeerder
worden. Een droom die
hij ook daadwerkelijk
heeft waargemaakt.
“Inmiddels doen we dit
alweer zo'n dertig jaar

en elke dag voelt het

Door kou toe te passen, kristalliseren de
vetcellen. De behandelkop kan tot min tien graden.
De vetcellen bereiken hierdoor een temperatuur van

vier graden. Het gekristalliseerde vet wordt tot twee
weken na de behandeling op een natuurlijke wijze door
het lichaam afgevoerd. Cryotherapie brengt geen schade
aan, aan de omliggende weefsels. Het bevriezen van vetcellen
is dus een zeer VEILIGE behandeling en heeft bovendien veel
voordelen ten opzichte van andere behandelingen tegen vet.

hobby dan als werk.”

Voordelen

e Figuur corrigerend

e Vermindering van cellulitis

o Strakkere huid

e Vermindering van vetophoping
e Gladdere huid

e Snel resultaat

Meer weten kijk op www.ingridblom.eu
Kennismaken? Bel voor een vrijblijvende
afspraak!

BIJ ONS ZIT U GOED
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nog steeds meer als een
m . bekleden wij voor veel interieurbouwers hun producten,

Meubelstoffering

in de breedste zin van het woord

Kwaliteit “Als meubelstoffeerderij richten wij ons
op vier takken van sport: het herbekleden van meubels,
revalidatiestoffering, zakelijke projecten en het bekleden
van klassieke auto’s. Wat we ook doen, één ding staat
voorop: we streven altijd naar de hoogst mogelijke
kwaliteit en het beste zitcomfort.”

Uitdaging “Onze producten liggen over de hele
wereld en daar zijn wij uiteraard erg trots op. Zo hebben
wij bijvoorbeeld in Stockholm voor één van de bekendste
Amerikaanse modebedrijven ter wereld, in hun allereerste
Europese Flagshipstore veel leer mogen verwerken en
bewerken, een erg mooi en prestigieus project. Ook

zoals treinzits, wachtbanken, akoestische panelen en g ‘i
privacyschermen etc.
Wat wij ook erg graag doen, zijn specials die door interieurarchitecten zijn
pntworpen en door ons worden vormgegeven. Tegelijkertijd vinden wij
het even leuk om voor onze particulieren klanten aan de slag te gaan.
Alle bekende merken komen bij ons voorbij. Onze uitdaging is het om
elke keer weer het mooiste resultaat te behalen, en om samen met onze
klanten te zoeken naar de juiste meubelstof of het juiste leer voor in hun
interieur. Er is geen beter compliment dan een tevreden klant.”

GA DE UITDAGING AAN EN
GEEF JE OUDE MEUBEL EEN TWEEDE LEVEN!
BEL 013-5132345 VOOR EEN AFSPRAAK

SMITS (] VAN REE

ZAKELIJK

PARTICULIER ~ REVALIDATIE

Eigenaren: Niels en Monique van Ree | Floresstraat 1, Tilburg | 013-5132345 | www.smits-vanree.nl



Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued. En wat is een BBQ zonder
hamburgers? Is het echt te warm om te koken? Dan maak je eenvoudig deze frisse salade!

Vegaburgers met

WA

4 STUKS - 30 MINUTEN

INGREDIENTEN
175 gr mango

1 avocado

Y% rode ui

1 eetlepel limoensap (of
citroensap)

4 vegaburgers
Y2 komkommer
4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

VERSE TAART
Om je taart vers te
houden doe je er,

als je hem hebt

aangesneden,
een sneetje brood
tegenaan.

Snijd de mango en avocado in kleine
blokjes, hak de rode ui fijn en meng dit
door elkaar in een kom. Voeg vervolgens
het limoensap toe en schep alles goed
door elkaar. Zet de mangosalsa zolang in
de koelkast.

Bak de burgers op de barbecue (of in een
pan). Snijd de komkommer in dunne
plakjes. Snijd de broodjes open en grill de
binnenkant kort. Beleg de broodjes met
een beetje sla, plakjes komkommer, de
vegaburger en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de vegaburgers
met sweet chilisaus.

ALTIJD
ONGELIJKE
STUKKEN TAART?
Snijd een taart met /
(geur- en smaak- %
loze) flosdraad,
dit gaat perfect!

#

El ZONDER KOOKT JE
SCHAAL ERBIJ? WATER STEEDS
Met natte vingers OVER? Voorkom
haal je de stukjes . dit door een

eierschaal er @ houten spatel
moeiteloos uit. overdwars over

de pan te leggen.

Tropische

BRUIST/RECEPTEN

met passievrucht

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN

4 passievruchten

1 eetlepel azijn

1 eetlepel honing

Y limoen

peper en zout

100 gr sla

275 gr mango, in stukjes
1 komkommer, in stukjes
125 gr geitenkaas

4 eetlepels pistachenootjes
(ongezouten)

Kook
AARDAPPELEN in
de schil en laat ze

schrikken in
ijskoud water. Het

vel glijdt er
vervolgens zo afl

Snijd 2 passievruchten doormidden en
lepel de zaadjes en het vocht eruit.
Meng dit met de azijn, de honing, het

limoensap en een snufje peper en zout.

Verdeel de sla over twee kommen of
vier bordjes. Verdeel de stukjes mango
en komkommer erover. Kruimel de
geitenkaas erover en bestrooi met de
pistachenootjes. Snijd de andere 2
passievruchten open en leg deze op de
salade. Besprenkel de salade met de
passievruchtendressing.

Gebruik KOEKJES OVER?
een Doe een schijfie
EIERSNIJDER
voor het waar je je (zelf-
snijden van

champignons

of aardbeien.
59

appel in het bakje

gemaakte) koekjes in
bewaart en ze blijven

KAN JE NIET
WACHTEN?
Stop de AVOCADO in
een zak met een rijpe
banaan en binnen
no-time is de avocado
klaar om te eten.



Vah Mossel

Waanzmn/ge Privé Lease deals op: www.vanmossel.n

VOLKSWAGEN UP! =





