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Wij zijn zeer verheugd mede > \
te delen dat de praktijk is Be ter
uitgebreid met twee nieuwe DS AUTOMOBILES
behandelkamers op de eerste
verdieping. Hierdoor is er ruimte Oe ts edra
gekomen om een speciaal

programma van het Ivoren Kruis

voor kinderen op te starten. Wt de GewOOn GCLCLf—WL@thOd@

Dit programma heet Gewoon Gaaf en is erop gericht om het

poetsgedrag en de eetgewoontes van een kind te verbeteren.

Tevens stimuleren wij de betrokkenheid van de ouders bij de

mondgezondheid van hun kind.
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Gewoon Gaaf is een preventiemethode voor elk individueel kind

van 0 t/m 18 jaar en zijn/haar ouders en wordt volledig vergoed

door de zorgverzekeraars.

Wij begeleiden uw kind in het behouden van een gaaf gebit.
Onze preventieassistentes Dorien Tambach en Linsey Spithorst
geven het kind en de ouders een advies dat is afgestemd op het
gebit van het kind. De Gewoon Gaaf-methode kan tot bijna 70%
minder gaatjes leiden. Dit is gebleken uit recent
wetenschappelijk onderzoek. Onze preventieassistentes zijn
aanwezig op maandag, donderdag en vrijdag.
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VOORWOORD/JULI

Het is zomer! Tijd voor ontspanning en gelukkig worden van de zon.
En voor velen ook meteen de tijd om op vakantie te gaan. Met een
tentje naar de camping, een rondreis met je camper of wat meer luxe
in een hotel of resort. Maar net wat jouw voorkeur heeft.

Bruisende lezer,

Populaire vakantiebestemmingen zijn al jaren Frankrijk en Itali&, maar
ook Spanje staat voor veel Nederlanders hoog in de top tien. Spanje
heeft immers zo veel mooie plekjes die je het liefst allemaal zou
ontdekken. En laten we de Spaanse eilanden niet vergeten. Onze
persoonlijke favoriet: Ibiza. Ze zeggen weleens dat een bezoek aan dit
eiland je voorgoed verandert... Of dat zo is? Ervaar het zelf. Wij geven je
alvast wat tips om je verblijf op het eiland nog leuker te maken.

Vakantieperiode of niet, de meeste ondernemingen draaien zomers volop
door. Voor deze Bruist namen we dan ook weer een kijkje bij bruisende
ondernemers als Ydee Atelier en Babor Beauty Spa by Marielle Bloem,
die ook deze maand vol enthousiasme voor je klaarstaan. En wij? Ook wij
gaan deze zomer gewoon door om je elke maand weer van een nieuw
magazine te kunnen voorzien. Waar jij dan weer van kunt genieten in het
zonnetje of tijdens die welverdiende vakantie...

Geniet ervan!
René Moes

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Haarlem Bruist en Alkmaar Bruist.



Ibiza is één van de eilanden behorende tot de Balearen, een
eilandengroep ten oosten van Spanje. Ibiza staat vooral bekend

als feesteiland, als hippie-eiland én als eiland waar je helemaal tot jezelf [} van Ibiza die niet iedereen hier verwacht. Je vindt er
komt. Men zegt weleens dat een bezoek aan Ibiza je voorgoed verandert. onder andere de kathedraal ‘Catedral de la Verge
Niet voor niets dat veel mensen die Ibiza bezochten, minstens 4 de les Neus’ uit de dertiende eeuw. Kronkelige

SHOPPEN

Er zijn enorm veel LEUKE
BOETIEKIJES te vinden in
Ibiza Stad en daarom is het
ook een aanrader om daar
een dagje te gaan shoppen.
Op de vele HIPPIEMARKTEN
vind je een enorme varieteit
aan lbiza stijl kleding, leren
boots, handgemaakte sieraden,
gave tassen en nog veel meer
leuks! Op woensdagen trekken
toeristen massaal naar hippie-
markt PUNTA ARABI en
hippiemarkt LAS DALIAS is
het hele jaar door op zaterdag
open. Ook bij verschillende
BEACHCLUBS kun je leuke
boetiekjes spotten en verder
vind je ook vaak LEUKE
KRAAMPIJES op het strand.

één keer teruggaan om dat unieke gevoel te herbeleven.

IBIZA/BRUIST

Het eiland dat jou voorgoed zal veranderen

DALT VILA

Een wandeling binnen en op de stadsmuren van DALT VILA
zal je verrassen. Het oude historische hart is een kant

straatjes voeren je langs leuke boetiekjes
en gezellige restaurants. Als je

bovenaan bij de stadsmuren
staat, heb je een mooi uitzicht

Clemens en Dianne van Bracht sloten 25 jaar geleden Ibiza in hun hart.
over de stad en de zee.

Om hun liefde voor Ibiza te delen met anderen lanceerden ze de website
MIJNTIPSIBIZA.NL. In Ibiza Bruist lees je iedere maand
hun visie over het leven op Ibiza. www.mijntipsibiza.nl

KENSINGTON Finest Properties International - Ibiza is één van
de marktleiders in de vastgoedsector op de Balearen. Een exclusief
makelaarskantoor met een hoogwaardige vastgoedportefeuille en een
professioneel en betrouwbaar verkoopteam. www.kensington-ibiza.com

CULTUUR

Ibiza heeft wel degelijk kunst en historische musea

van wereldklasse. Het MUSEUM VOOR HEDENDAAGSE
KUNST bevat werken van kunstenaars uit de hele wereld.
Het rijke culturele erfgoed van Ibiza ervaar je in het
ARCHEOLOGISCH MUSEUM. En het PUGET MUSEUM is
opgedragen aan de werken van twee beroemde kunstenaars-
zonen van het eiland: Puget Vifias en Puget Riquer.

STONEHENGE IBIZA

Officieel heet dit ietwat verscholen kunstwerk
‘TIME AND SPACE’, maar het dankt zijn bijnaam
aan de gelijkenis met het Britse Stonehenge.

Het bestaat uit dertien monolieten, waarvan de
hoogste zelfs is versierd met bladgoud. Het is
gratis toegankelijk en we raden aan om er tegen op |biza. WANT OOK HET

4% zonsondergang een kijkje te gaan nemen. SPAANSE IBIZA BRUIST! ‘ -
6

/OVEEL MEER

Wat niet iedereen weet is dat Ibiza unieke stukjes natuur herbergt.
SES SALINES is een beschermd natuurgebied met prachtige
zoutmeren. Het wordt ook het ‘witte goud’ van Ibiza genoemd.

Je komt er ook een mooi duingebied en pijnbomen tegen.

Wil je een dagje ontsnappen aan de drukte van |biza? Binnen drie
kwartier vaar je naar FORMENTERA. In totaal vind je hier meer
dan twintig kilometer kustlijn, de mooiste kleine strandjes,

mooie baaitjes en duinen. Er leven meer dan 200 soorten vogels
en er zijn gemiddeld zo'n 178 verschillende planten te vinden.

HET MYSTIEKE EILAND

ES VEDRA is een mysterieus
rotseiland voor de kust van Ibiza
en wordt gezien als de plek waar
|biza haar magie aan te danken
heeft. De hoge concentratie
metalen en mineralen zendt
namelijk een enorm groot
magnetisch veld uit. Es Vedra is
onbewoond en behoort tot het natuurreservaat Cala d'Hort.
Es Vedra mag je niet beklimmen, maar er gaan meerdere
bootexcursies naartoe vanuit de haven van San Antonio.

Met 36 uitgaven is Nederland [Ty
Bruist een succesvolle »

formule in diverse regio’s in » R u l s
Nederland, Belgi€, Marbella ‘ '_

én op Ibiza. Naast de glossy 3-“’-—5-',... (

uit jouw regio, brengen we

dus ook een magazine uit

ey




Evenement N de P\anr\'\ng

esﬂe?

of zin in een €

EVENEMENTENBUREAU IN BEWEGING W bty : X! Pf;;(l(ei‘ste

kazen

TEAMBUILDING BEDRIJFSEVENEMENTEN MARKTEN/BRADERIEEEN PUBLIEKSEVENMENT PRIVEFEEST ARRANGEMENTEN ; i - " ==
.. en wijnen

Lotus Events

Persoonlijk evenementenbureau

Lotus Events is een full service evenementenbureau dat privéfeesten, A&ENDA

bedrijfsfeesten en bedrijfsevenementen organiseert.

Wij kebhen ze!

Of het nu gaat om bedrijfsuitjes van een uur of een meerdaags

bedrijfsevenement met 1.500 gasten en een beursvloer, Lotus Events Najaaerraderie

staat altijd voor hoge kwaliteit, persoonlijke aandacht, flexibiliteit en Krommenie centrum

betrouwbaarheid. Zowel voor particulieren als bedrijven. 14 september 2019

Ook organiseren wij activiteiten in winkelcentra. Hierbij kunt u denken

aan verschillende soorten evenementen zoals markten, paasevenement Braderie o

of een winters evenement met bijvoorbeeld een schaatsbaan, optredens, Vergierdeweg Haarlem Zuideinde 38

etc. Dit alles om het winkelcentrum meer onder de aandacht te brengen Koog aan de Zaan
bij de bewoners uit de regio en de bezoekersaantallen te verhogen. 21 september 2019 075-6160244

. . 1 kelon.nl
Najaarsbraderie www.lecockelon.n

“Wat de klant wil, Winkelcentrum De Saen
regelen we!” 28 september 2019

Dorine Kat-Stronck

Lotus Events | Dorpsstraat 868 Assendelft | 075-7720039
info@lotusevents.nl | www.lotusevents.nl
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WIJ HOUDEN VAN KAAS!

Bij een glaasje wijn is een lekker kaasplankje van Booij Kaasmakers
onmishaar. De boerderij van dit familiebedrijf is gevestigd in
Streefkerk en heeft ook een eigen winkel in de Fenix Food Factory
in Rotterdam. Bestellen via de webshop kan ook.
www.booijkaasmakers.nl

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE

Maak nu kans opl
gén van de 5 dvd's van
Gomorra seizoen 4,

Gomorra is één van de succes-
volste ltaliaanse misdaadseries
waarin we worden meegenomen
in de relaties tussen gangs,
dealers en gewone burgers In
Napels, Italié. In Gomorr.a is het
nooit rustig. Lumiereseries.com

g
il iii kans maken op deze mooie prijs: ' '
\ﬁlliell:ian de Facebookpagina van Nederland Bruist gn vkan dzeg:;sosgyt;ut
i i ia yrienden, zodat zij ook op
j regio. Share de actie met je vrien n, _
]z(:;]r:N varig deze leuke lezersactie! 0f stuur je gegevens o.v.v. Lezersactie
#Gomorra naar pri]svraag@nederlandbrmst.nl

LEKKER VAN LIMA
De nieuwe Umami Yuzu pasta
van Lima zorgt ervoor dat je de
lekkerste vegan gerechten maakt met
de authentieke smaak van de Japanse
keuken. Ideaal voor dips, pasta’s,
sauzen, dressings en marinades.
Te koop in de biowinkel,
verkoopadviesprijs € 5,44.

/1N n

HEEN & WEER
Zo moeiteloos en makkelijk
heen en weer scheren,
dat bestaat nog niet!
De nieuwe Intuition FA.B.
zet het scheren voor
dames op zijn kop, want
het systeem scheert
moeiteloos in beide
richtingen - f(orwards)
a(nd) b(ackwards).
Je had nog nooit zo
snel een gladde huid.
Vanaf € 13,99.
www.wilkinsonsword.nl

WINE FLIES WHEN YOU'RE HAVING FUN!
De spannende en kruidige smaak van deze wijn maakt dat hij uitstekend te
combineren is met verschillende gerechten zoals zomerse salades.
Met passie en liefde gemaakt door de familie Puklavec in Slovenié.
Puklavec & Friends Sauvignon Blanc - Furmint, te koop via ah.nl € 5,99.
www.puklavecandfriends.com

BRUISENDE SMAKEN
De SodaStream Flavors Red Berry Mix, Blackcurrent, Fruit Mix en
Orange Mix zijn unieke smaken met 50% vruchtensap om je
SodaStream (bruis)water een extra fruitige smaak te geven.
Glazen fles met SodaStream Flavors, € 4,99.
www.sodastream.nl/flavours

Reserveer via www.leijhof.nl
met promocode BRUIST

SHOPPING/NEWS



“— Uitvaartzorg

In een voorgesprek luister
ik naar de wensen van de
mensen ten aanzien van
hun uitvaart. Ik begeleid
ze in het maken van hun
keuze en draag
mogelijkheden aan. In de
komende periode zal ik
schrijven over een aantal
uitvaarten. De families
hebben mij toestemming
gegeven hun voorbeeld te
gebruiken om u, de lezer
een indruk te geven van
wat er zoal mogelijk is.
Wellicht helpen deze
verhalen ook om over uw
laatste reis na te denken.

Een Kkijkje in het leven van een uitvaartleidster

Verhalen die verteld mogen worden

Mijn witte wens

Dat mijn leven voortijdig eindigt,
daarmee heb ik mij nu wel verzoend.
Snel, maar dat moest ook wel. Want
hoewel ik weet dat het sneller komt
dan verwacht, wil zelfs ik dat precieze
tijdstip niet weten. Natuurlijk wil ik dat
alles goed en volledig naar mijn
opvatting wordt ingevuld. Zoals ik dat
voor mij zie. Nog één keer waarmaken
wat mijn lieve Wim altijd zegt: “Nu is
het mooi geweest, controlefreakje, zo is
't goed!” Een mij passend einde aan
een mijn prachtige leven.

Niet te snel, niet te hard

Mijn grote gezin is mijn alles. Deze
zomer zeker nog volop genieten van
ons strandhuisje met alle kinderen en
aanhang. En ik duim voor nog een

Zie een ondergaande zon als twee auto’s
komen aanrijden; een glanzende witte
voor mij. En Rosalie in mijn cabrio. Met
de kap naar beneden, zodat de wind
ondeugend met haar blonde krullen kan
spelen. Dat tovert altijd een glimlach op
mijn gezicht. Nu moet ze wel langzaam
rijden en kan niet — zoals ze ‘t liefst doet
-racen. Wat ik als moeder wel een
geruststellende gedachte vindt. Beneden
aan de vloedlijn staan alle lieve vrienden,
bekenden, collega’s mij op te wachten
als Wim samen met mijn drie jongens mij
het strand oprijden met de loopkoets.

Ruisende branding, bruisende champagne
ledereen heft zijn glas champagne als ik met
koets en kist en al aan de vloedlijn sta. Op mijn
rijke leven. Op ons warm afscheid. Wat zij dan
allemaal willen zeggen en doen? Dat zoeken zij

COLUMN/LIGTHART UITVAARTZORG

Doe toch niet alles zelf

Ik vraag ook wat van al mijn dierbaren. Een levendige
herinnering van iedereen aan mij. Voor mijn kinderen.

En mijn kleinkinderen. Want de kinderwens van Rosalie en
Harold speelt. Mijn kleinkinderen mis ik nu al. Daarom een
opdracht aan mijn lieve familie en vrienden daarvoor te
zorgen. Een heel dik boek vol met foto’s, verhalen,
gedichtjes, lievelingsrecepten, anekdotes. En zij krijgen
allemaal een laatste lieve groet van mij. Een mooie witte
schelp met een opdracht in een wit organza zakje. Oh, ja,
mijn kist is ook wit. En als iemand per se wil, neem dan
vooral een witte bloem mee. Het leven met mijn man en
kinderen is het waardevolste deel van mijn leven. Ons
trouwen zie ik als het stralende begin. In mijn witte jurk en
Wim in zijn witte pak. Mijn witte afscheid als een warm en
waardig einde.

Alles op orde
Ben er nog niet uit of ik een professioneel schilder mijn witte
kist met parelmoer schelpen laat beschilderen? Of dat ik dat

zelf maar uit. Ik heb dan alle tijd. Maar niet te
veel treurigheid alsjeblieft. Het ruisen van de
branding vermengt zich met vrolijke muziek. Wat
dat allemaal wordt, ga ik later nog eens uitzoeken
met Rosalie en Karin, ‘'t schatje van onze jongste
Daniél. Niet zo heel veel later, dat begrijpt u wel.
De tijd dringt.

mijn dierbaarste vriendinnen vraag te doen? Maar als ik dit
allemaal in en op orde heb, dan ga ik volop genieten.
Natuurlijk mijn gezin. En van alle lieverds om mij heen.

En de dingen doen, die ik écht nog zal én moet doen. Van
mijzelf dan wel te verstaan. Nou, ik wacht niet met alles tot
alles helemaal geregeld is. Volgende week woensdag ga ik
kitesurfen. Mijn hemel, wat eng!

zomer. Ook Boris en Storm onze
labradors zijn voor mij kinderen. Die
zijn er dan ook zeker bij als wij voor de
allerlaatste keer afscheid van elkaar
nemen. Een afscheid op het strand.

Ligthart Uitvaartzorg | Weiver 7 1561 XA Krommenie

3 @mirelledraaijer f ligthartuitvaartzorg

Telefonisch bereikbaar: 06-34768926 | www.ligthartuitvaartzorg.nl




Samen SPORTEN
INn de buitenlucht

Staat het idee van sporten in een fitnessruimte je tegen? Dan is het tijd voor

Bootcamp! Meld je snel aan bij Bootcamp Zaanstreek en sport voortaan heerlijk

in de buitenlucht.

L | ACTIER
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Bootcamp Zaanstreek | 06-38334512 | www.bootcampzaanstreek.nl
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WEG N," ,
El §PO?I'EN MER trainingen in
LEZ. E_I?;- \ Assendelft!

N 2 maanden
VOOR DE PRIJS VAN 1

Nu ook

Je staat wat later op, eet op andere momenten, snoept en
drinkt wat vaker. Ook de mondhygiéne heeft veelal onder
dit veranderde dagritme te lijden. Heel vaak zie ik dan
ook in deze maanden patiénten die zich bij binnenkomst
al excuseren door te melden weinig aan de mondhygiéne
gedaan te hebben. Vooral het tussen de tanden en kiezen
reinigen schiet er tijdens de vakanties volledig bij in.

Ik zie dan ook na deze periode veel tandsteen en aanslag
en wat meer tandvleesontstekingen. Ik noem dit dan altijd
gekscherend “vakantiebekkies”. Maar waarom zou je het

stokeren/rageren in deze periode nou opeens niet meer doen?
Je gaat toch ook douchen en je poetst toch ook je tanden?

Blijf ook tijdens de vakantie aandacht aan je gebit besteden,

het is zo belangrijk. Mocht dit onverhoopt toch niet gelukt

Eindel_ijk
vakantie!

Voor veel van ons zit de grote zomervakantie er
weer aan te komen. We trekken er dan op uit om
te gaan kamperen of op een andere manier van
het mooie weer en de vrije tijd te gaan genieten.
Het dagritme verandert dan ook meteen.

""n.,

zijn, maak dan snel een afspraak bij mij, dan kan daarna de — _

mondhygiéne weer opgepakt worden.

Mijn behandeling wordt geheel of gedeeltelijk vergoed
vanuit de aanvullende tandartsverzekering.

'“"h,h“
L= Heijermansstraat 143-A
g 1502 DJ Zaandam

075-6414653
www.medi-mondzorg.nl

medi-mondzorg



Stralend de
20OMEr door!

Ik ben Marielle Bloem,
eigenaresse van de Babor
Beauty Spa in Wormer.

Ik schrijf de komende tijd
een column over beauty

A

en trends die in mijn vak g AT _ . 1 PR
langsvliegen en waar ik = i (i { = ] =

mee te maken krijg. 2 - e : B | ;

7 5 Wil je nou heerlijk genieten van de zon en relaxend op vakantie gaan? Dat
kan met een verfrissende ontspannende gezichtsbehandeling met keuze of

m l n ute n je je wimpers of wenkbrauwen geverfd wilt hebben. Je krijgt ook een
heerlijke ampullenkuur voor thuis mee.
Ampullen
€ 70 y = Ampullen geven eigenlijk een extraatje voor de huid. Je brengt het onder je
dag- of nachtcréme aan, nadat je je huid gereinigd hebt.
D
BAB(T)R Babor Beauty Spa By Marielle Bloem | Eigenaresse: Marielle Bloem

BEAUTY SPA Dorpsstraat 40 1531 HM Wormer | 075-7370270 | www.baborbeautyspawormer.nl

DITJES/DATIES

“Wow, we're going to Ibiza.” De Vengaboys zongen het al en
inmiddels volgen meer en meer Nederlanders deze goede raad op.
Want Ibiza is hot, Ibiza leeft, IDiza bruist!
Sinds juli 2018 brengen we ook een glossy magazine uit
op Ibiza. Wil je Ibiza Bruist elke maand in je brievenbus? Neem
dan een abonnement voor € 1,49 per maand.
Mail je gegevens naar abonnement@nederlandbruist.nl.
Je kunt op Ibiza culinair genieten bij bijna
1200 restaurants en de smalle straatjes zijn gevuld
met oetiekjes, gezelige hars en kunstateliers.
Er zijn meer dan 70 kleine en grotere Stranden
te vinden op Ibiza die een bezoekje waard zijn!
Huis kopen op Ibiza? Huur eerst een tijdje een huis
In de regio waar je wilt wonen voordat je tot kopen overgaat.

] Wist je dat Ibiza veel te bieden heeft voor
kinderen? zijn vele strandjes, accommodaties, restaurants

en activiteiten waar kinderen heerlijk van kunnen genieten.

17



Zoek je een fijne, zinvolle of creatieve dagbesteding in de Zaanstreek voor
gezelligheid of voor wat structuur in je dag? Zoek dan niet verder, maar meld je

aan bij Ydee Atelier in Zaandijk.

Klewnschalige dagbesteding |

VEILIGE PLEK

“Wij bieden dagbesteding op kleinschalige

en huiselijke manier”, begint Shanna Blokker
enthousiast te vertellen.

“Een veilige plek waar iedereen vanaf achttien jaar
welkom is om gezamenlijk heerlijk creatief bezig te
zijn. Van schilderen tot haken en van houtbewerking
tot macramé. Onze doelgroep is dan ook ontzettend
divers, van ouderen tot mensen die bijvoorbeeld
kampen met levensfase problematiek. Maar ook
mensen met een verstandelijke beperking of een
afstand tot de arbeidsmarkt. Voor iedereen hebben
wij wel iets passends te doen.”

WINKEL

En dat doen omvat bij Ydee Atelier niet alleen het creatief
bezig zijn. “Alles wat in ons atelier wordt gemaakt, verkopen
we 00k in onze eigen winkel. Het is dus echt dagbesteding
met een doel en ook het helpen van klanten en bijvoorbeeld
etaleren kan tot die dagbesteding behoren. Maar net wat jij
het liefste doet en waarin jouw talenten het best tot hun recht
komen.”

NIEUWE CLIENTEN

Dagbesteding Ydee Atelier is momenteel geopend

op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag, altijd

onder de deskundige en enthousiaste begeleiding van
activiteitenbegeleidster Yvonne Blokker. “In overleg bepalen wij
welke dagdelen onze cliénten naar de dagbesteding komen.
Voor elk dagdeel dat ze hier werken, krijgen ze een vergoeding
van € 4,-. We hebben zeker nog ruimte voor nieuwe cliénten,
meld je dus vooral aan als je geinteresseerd bent. We zullen

er wel altijd voor waken dat de groepen niet te groot worden.
Onze kleinschaligheid is namelijk mede onze kracht. Daardoor
kunnen wij iedereen die begeleiding geven die nodig is.”

Dagbesteding Ydee Atelier is onderdeel van
Maison Thuiszorg

Ydee Atelier | Guisweg 21-23, Zaandijk
075-6151447 | www.ydeeatelier.nl

“FIINE, ZINVOLLE
EN CREATIEVE
DAGBESTEDING”
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VMlaak kennis met
onze ex

ledereen weet wel wat een huisarts doet... voel je
je ziek, dan ga je daar naartoe. Maar er zijn ook
huisartsen, die naast de reguliere huisartsenzorg,
nog iets extra’s bieden. Zo ook huisartsen-
Plus-praktijk van Loenen in Zaandam.

Wat houdt dat extra’s in?

“Wij bieden een aantal extra behandelingen, zoals
bovenooglidcorrecties en sterilisatie bij mannen. Het
grote voordeel hiervan voor de patiénten is dat ze niet
meer naar het ziekenhuis hoeven voor deze ingrepen en
dus ook niet meer te maken hebben met de lange
wachtlijsten die vaak gelden. Bovendien zijn de kosten
bij ons een stuk lager. Als huisarts vind ik dit
tegelijkertijd een mooie afwisseling met de rest van
mijn werk, dus het is echt een win-winsituatie.”

Goed opgeleid

"In onze praktijk vinden we het heel belangrijk om met
de tijd mee te gaan en waar mogelijk te innoveren.
Vandaar ook deels deze uitbreiding in behandel-
mogelijkheden. lets waar we uiteraard goed voor
opgeleid zijn - ook onze assistentes - voor we die
‘extra’s’ zijn gaan bieden. Ik durf wel te stellen dat wij
deze net zo goed uitvoeren als een plastisch chirurg,

Dr. C.W.H. van Raaltenpark 3, Zaandam | 075-6169873 | www.huisartsvanloenen.nl

tra’s

dus ook dat is geen
reden om toch voor
het ziekenhuis te
kiezen.”

BlJ DE
HUISARTS

IS HET
VERTROUWD '

Laat je informeren

“Steeds meer huisartsen kiezen er heel bewust voor om
naast de reguliere huisartsenzorg zelf kleine operaties uit te
gaan voeren, daar zou alleen nog wel wat extra bekendheid
aan gegeven mogen worden. Ook aan het feit dat, mocht
jouw eigen huisarts deze extra mogelijkheden (nog) niet
bieden, je bij een andere huisartsenpraktijk terechtkunt, ook
al sta je daar niet als patiént ingeschreven. Laat je dus goed
informeren, want het scheelt allicht flink in de kosten.”

Benieuwd wat voor ‘extra’s’ wij nog meer bieden?
Neem dan een kijkje op www.huisartsvanloenen.nl

o
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COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

Ibiza is een eiland met prachtige natuur,
mooie strandjes, bijzondere plekjes. In de
zomer komen honderdduizenden toeristen
genieten van de schoonheid van lIbiza, of
gaan ze volledig naar de kloten in het
duistere nachtleven. Allemaal prima.

Alleen produceren die honderdduizenden gasten in korte tijd
een onvoorstelbare hoeveelheid afval. En waar laat je dat op
een eiland? Op het strand bijvoorbeeld. Kijk maar eens naar
de schrikbarende hoeveelheid peuken, plastic, flesjes en
blikjes. Why? ledereen vindt het belachelijk, niemand doet
het, toch ligt het er. Geeft niet, na de zomer ruimen
eilandbewoners de troep gewoon op.

Helaas is dit een uiting van een laag bewustzijnsniveau. Geen
verantwoordelijkheid nemen en vreselijk asociaal gedrag. Waar
ik jouw aandacht voor wil vragen, is erbij stil te staan wanneer
je boodschappen doet, wanneer je de afvalbak volpropt. Wees
zuinig met afval. Ibiza is een eiland met rondom de zee, hier
kunnen we de afvalbergen niet verstoppen. ledereen wil toch
kunnen blijven genieten van al het moois, het heldere water
en de mooie stranden en de natuur?

Fijne vakantie en ruim ook je hoofd op!

Mfw%Mé Piuredy b
2 |

AGJES UIT
IN JULI!

HET IS ZOMER! Bruist zet de

leukste evenementen op een rijtje.

De Zwarte Cross

12 t/m 15 juli in Lichtenvoorde
Dit evenement combineert een
muziekfestival en een motorcross.

Over het |J Festival
12 t/m 21 juli. Geniet tijdens dit
zomerse theaterfestival in Amsterdam.

North Sea Jazz Festival
12 t/m 14 juli in Rotterdam
In juli verandert Rotterdam in de
jazzhoofdstad van de wereld.

De Nijmeegse Vierdaagse

16 t/m 19 juli

‘s Werelds grootste wandelevenement
is een must voor elke wandelaar.

De Tilburgse Kermis

19 t/m 28 juli

De 10-daagse Tilburgse Kermis is de
grootste kermis van de Benelux.
Rotterdam Unlimited

23 t/m 27 juli in Rotterdam
Bekende artiesten én de kleurrijke
parade van het Zomercarnaval.

FILMPJE KIJKEN
THE LION KING

In deze geheel nieuwe Disney Live Action
film van regisseur Jon Favreau reist The Lion
King naar de Afrikaanse savanne waar een
toekomstige koning is geboren. Simba
(Donald Glover) adoreert zijn vader, koning
Mufasa (James Earl Jones), en neemt zijn
eigen koninklijke bestemming ter harte. Maar
niet iedereen in het koninkrijk viert de komst
van de nieuwe welp. Scar (Chiwetel Ejiofor),
Mufasa’s broer, heeft zijn eigen plannen voor
de troon. Beyoncé Knowles-Carter verzorgt
de stem van Nala en Seth Rogen is te horen
als Pumbaa. THE LION KING draait vanaf
17 juli in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN HENDRIK GROEN

EEN KLEINE VERRASSING Hendrik en

Evert, trouwe vrienden in voor- en tegen-

HENDRIK GROEN

Een kleine verrassing

spoed, bezoeken elkaar elke vrijdagavond
voor een potje schaak en een borrel.
Onderwijl nemen ze het leven door. Maar
op een dag wordt de rust ruw verstoord als
Evert bij Hendrik aankomt met een
onverwachte kleine gast. In een vlaag van
verstandsverbijstering is hij aan de wandel
gegaan met een éven onbeheerd achter-
gelaten kinderwagen met baby. De vrienden
zinnen op een manier om het kleintje zo
snel mogelijk weer ongezien bij de ouders
terug te brengen. EEN KLEINE
VERRASSING van HENDRIK GROEN

is voor € 19,99 te koop.




COMPLEET GENIETEN QIR

Oisterwijk met deze Bruist Deal. € 79,50 P.P.*

Overnacht in onze Comfort Room, .
geinspireerd door de bosrijke om- PROMOCODE:
.. geving, en laat u culinair verrassen RESERVEER NU VIA
HOtel de LeUhOf door onze Chef Dylan van Hirtum in WWW.LEIJHOF.NL
est Qisterwijk rer Restaurant The George middels ons
3-Gangen Menu Du Chef. Beleef de Overnachting in een
geur van verse kruiden uit onze Comfort Room van één van
eigen kas en neem een kijkje in de de meest luxe boutique hotels
est THE 1674 wijnbibliotheek samen met onze van het bosrijke Oisterwijk
sommelier Maikel Ginsheumer. culinair
Na een heerlijke nacht in dit luxe
GEURGE boutique hotel met de charme van 3-Gangen Menu Du Chef
RESTAURANT een landhuis kunt u genieten van Luxueus onthijt
een heerlijk luxueus ontbijt. Parkeren

* Bovenstaande prijs is op basis
van minimaal 2 personen
exclusief lokale heffingen.

Heusdensebaan 7 Oisterwijk
31 (0)1




Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

1. Havaianas, € 30,- www.havaianas-store.com/en
2. Revitalising Gel Cleanser van Beauty Kitchen, € 17,49 www.hollandandbarrett.nl
3. Jelly Highlighter van Rimmel, € 13,99 www.rimmellondon.com
4. All Day Nighter Setting Spray Travelsize Limited Edition van Urban Decay, € 14,- www.iciparisxl.nl
5. Zonnebril Lancer van Barton Perreira, € 495,- www.bartonperreira.com
6. Dry Shampoo van Authentic Beauty Concept, € 25,95 www.authenticbeautyconcept.com

BEAUTY/NEWS

Ben jij ook zo'n enorme festival lover? Dan zal het
S ea S O I | deze zomer niet bij slechts een festival blijven. Dansen en
chillen totdat de zon ondergaat en de volgende morgen weer

vroeg uit je tentje om gewoon weer door te gaan.

7. Mini’s van Love Beauty and Planet, € 2,49 www.lovebeautyandplanet.com/nl
8. Hello Happy Velvet Powder Foundation van Benefit Cosmetics, € 29,- www.douglas.nl
9. Festival Nite for Her e.d.p. en for Him e.d.t., vanaf € 25,- www.moureau.be
10. Vernis a Levres Water Stain van YSL, € 38,50 www.ysl.com
11. Hypnbse Drama Mascara van Lancdéme, € 33,- www.lancome.nl
12. Waist bag van Lacoste € 130,- www.lacoste.com/nl
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-en onvergetelijke

Hallo, wij zijn de
familie Sinoo,
Jeroen, Sylvia, Joep,
Lotte en Ties. Wi
komen uit Wijk bij
Duurstede, een
klein stadje onder

de rook van Utrecht.

Tot 2012 ging het

ons eigenlijk voor de

wind. Fantastische
familie en vrienden,
een prachtig gezin
en leuke jobs.
Daarna heeft ons
leven een andere
wending gekregen.

Onze jongste zoon Ties
ontwikkelde zich al een tijd
lang slecht en vertoonde

af en toe wat vreemd,
onverklaarbaar gedrag. Na
vele onderzoeken werd

op 8 oktober 2013 pijnlijk
duidelijk wat er aan de hand
was toen hij zijn eerste grote
epileptische aanval kreeg.

Wat volgde was een lange periode
van ziekenhuisopnames en
onderzoeken, wat uiteindelijk
resulteerde in de diagnose:
epileptische encefalopathie (meest
waarschijnlijk het Syndroom

van Doose). Ties heeft moeilijk
behandelbare epilepsie met het
hele spectrum aan aanvallen,

tot soms wel meer dan 100 per
dag. Wat we hebben ervaren is
dat de slechte nachten en de
steeds zwaarder wordende zorg
een behoorlijke tol eisten van ons.
Na overleg met maatschappelijk
werk werd thuiszorgverpleging
geintroduceerd omdat wij
simpelweg niet meer konden.

In die fase heeft het Wilhelmina
Kinderziekenhuis ons opgegeven
voor een verblijf bij Villa Pardoes.
Een complete week vakantie met
alle denkbare faciliteiten waarin
het hele gezin de situatie even

kon vergeten en dat alles volledig
GRATIS...! Wij gingen er wat
sceptisch naartoe met het beeld
dat juist de zorg het centrale thema
zou zijn. Wij zaten er echt helemaal
naast. De oase van rust met
prachtige appartementen, de leuke

evenementen en hartverwarmende
zorg van de vele vrijwilligers maakten
het tot een onvergetelijke week. Een
week die wij achteraf gezien écht heel
hard nodig hadden en die ons tot het
belangrijke besef heeft gebracht: de
wereld houdt niet op bij ziekte, er is
meer... veel meer.

Later, weer thuis, beseften wij heel
goed wat een bijzondere ervaring dit
is geweest. Dat er zoveel mensen en
instanties zijn die compleet vrijwillig
geld, tijd en energie beschikbaar
stellen voor gezinnen waar zij geen
enkele binding mee hebben. Dat
wilden wij ook. Een bijdrage leveren
aan dit prachtige goede doel.

Ons verhaal staat niet op zichzelf.
Er zijn vele honderden gezinnen in
Nederland die in een vergelijkbare
situatie zitten. Hoe mooi is het

dat ook die gezinnen een weekje
Pardoes mogen ervaren. Daar willen
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VILLA/PARDOES

“De wereld
houdt
niet op bij

ziekte”

wij graag ons steentje aan bijdragen. U kunt
dat ook doen door bijvoorbeeld voor Villa
Pardoes mee te spelen in de VriendenLoterij.
Terwijl u kans maakt op geweldige prijzen
komt de helft van de opbrengst direct ten
gunste van de Villa, steun die zij hard nodig
hebben. Natuurlijk zijn wij lid geworden en
we hopen dat nog veel meer mensen dat ook
zullen doen.

ulu@%‘ﬂs

Villa Pardoes biedt een onvergetelijke gratis
vakantieweek voor gezinnen met een ernstig,
mogelijk levensbedreigend ziek kind van 4 tot en
met 12 jaar. Voor broertjes, zusjes, ouders, opa’s en
oma’s die dromen van een onbezorgde week samen.
Met het hele gezin plezier maken en de batterij
opladen! Villa Pardoes bestaat dankzij de inzet

van een groot aantal vrijwilligers en sponsoren en
verwelkomt jaarlijks zo'n 600 gezinnen.



Een auto huren tijdens je vakantie

is zeker aan te raden. Je hebt ontzettend

veel vrijheid tijdens je reis en kunt een land ontdekken in eigen tempo.
Ook als je op één locatie blijft, is het prettig om voor het dagelijkse gemak

/orgeloos op rels
met een JA
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een auto ter beschikking te hebben.

1. BEREID JE GOED VOOR. Veel lokaal opererende
verhuurders lokken je met erg lage prijzen, maar eenmaal ter
plaatse komen er nog allerlei extra kosten bij, de ene nog
onduidelijker dan de andere.

2. RESERVEER JE AUTO OP TIJD, dan heb je nog veel keuze.
Je kunt ook kinderzitjes, gps, enzovoorts op voorhand regelen.

3. SOMMIGE MENSEN WILLEN NA EEN LANGE,
INTERCONTINENTALE VLUCHT niet direct in hun huurauto
stappen. In dat geval kan de autohuur ingaan na één of
meerdere nachten. Soms biedt men zelfs een service aan om
de huurauto bij je hotel of appartement af te leveren. Zo hoef
je niet terug naar de luchthaven of in een onbekende stad op
zoek te gaan naar het verhuurstation.

4, LEES DE KLEINE LETTERTJES van de huurovereenkomst.
Hoe verleidelijk het ook is om blindelings te tekenen en in de
auto te springen, neem het document volledig door om
onaangename verrassingen achteraf te voorkomen.

Let vooral op dat je niet tekent voor extra kosten ter plaatse,
zoals bijkomende en eigenlijk overbodige verzekeringen.
Alles is immers al inbegrepen!

5. NEEM DE TIJD om aan de nieuwe
wagen te wennen. Kijk waar de
lichtschakelaar en ruitenwissers zich
bevinden. Stel de stoelen en de spiegels
goed af en controleer op blinde hoeken.
6. KEN DE WEGCODE! Zorg dat je

weet of men links of rechts rijdt en

wat de snelheidsbeperkingen zijn.

Een dure boete is het laatste wat je
kunt gebruiken op vakantie!

7. ER ZIUN VERSCHILLENDE
BRANDSTOFOPTIES. Neem bijvoorbeeld
de optie waarbij je de auto volgetankt

krijgt en zelf moet aftanken alvorens hem
weer in te leveren. Sommige autoverhuurders
willen zelf de auto aftanken, maar rekenen
daar extra (en soms absurd hoge) kosten voor.
8. ZORG VOOR TELEFOONNUMMERS.
Mocht je onderweg met vragen zitten, pech of
onverwachtse problemen met de auto krijgen,
dan is het handig als je het telefoonnummer
van het verhuurbedrijf bij de hand hebt.

9. LEVER DE HUURAUTO OP TIJD IN.

Een huurperiode loopt vaak per 24 uur,

een kleine vertraging kan je al snel een

extra dag kosten.

BRUIST/REIZEN

RESERVEER
JEAUTO OP
TIJD, DAN

HEB JE NOG
VEEL KEUZE



Woning- &

)
g ?ny’ectstqﬁ%ring

Wanneer u een nieuwe vloer laat leggen of de trap opnieuw laat bekleden, is

& het belangrijk dat de gebruikte materialen goed zijn en op de juiste manier gebruikt
worden. Bij ons staat kwaliteit hoog in het vaandel en service is voor ons niet alleen "\ ’
vanzelfsprekend, het is in onze ogen vaak de service die het verschil maakt. '

Joris Takkenberg | 06-28046444 | www.JTstoffering.nl

Help ons Samen Varen

Donaties zijn meer dan welkom op onze rekening:
IBAN NL90 INGB 0007716011

Stichting Samen Varen organiseert jaarlijks een geheel
verzorgde vaarverwenweek voor vrouwen met of herstellend
van borstkanker en in een financieel moeilijke situatie. Een
week lang je zorgen opzij, ontspannen en verwend worden.
Genieten van lekker eten, schoonheidsbehandelingen,
zanglessen en diverse creatieve workshops, samen met
lotgenoten en omringd door een team van deskundige
vrijwilligers, waaronder ook verpleegkundigen en een arts.
Niks moet, alles mag. De Samen Varen-reis is uniek!

info@samen-varen.nl | 06-43956812
www.samen-varen.nl | Volg ons op FB

Manicure &
Pedicure

WAT IS EEN MANICURE/PEDICURE?

Een manicure houdt in: hand- en nagelverzorging.
Een pedicure houdt in: voet- en nagelverzorging.

Bij een manicure/pedicure-behandeling worden de handen
en nagels behandeld, zodat de behandeling op uw hand/
nagel-conditie wordt uitgevoerd. Sommige mensen hebben
droge handen, anderen weer vochtige handen of een dunne
huid. Ook bij nagels zien we veel verschillen; breken bij de
één de nagels makkelijk af, heeft de ander juist sterke nagels.
Sommige mensen hebben last van geribbelde nagels en
anderen weer van dubbele laagjes. Uiteraard kunnen wij u
ook van advies voorzien, om uw huid- en nagelconditie te
verbeteren. Wanneer u uw nagels wilt laten lakken, dan kunt
u kiezen uit een ruim assortiment aan kleurlakken.

GOED VERZORGDE NAGELS

Het is belangrijk om goed verzorgde nagels te hebben.
Met gezonde en mooie nagels maakt u altijd een
goede indruk en voelt
u zich vrouwelijker en
zelfverzekerder.

Dit alles komt uw
uitstraling ten goede.

Een manicure is een behandeling van de handen, maar

vooral de nagels. Ook degene die deze handeling beroeps-

matig uitvoert, wordt een manicure genoemd. De huid wordt

gekalmeerd en ontspannen door middel van warme

handbaden en vochtregulerende lotions. Bij de nagels wordt o\
de nagelriem naar achter geduwd en de nagel in een mooie ﬂg—‘@
vorm gevijld. De dode huidcellen van de natuurlijke nagel

worden verwijderd. De nagelriem wordt bevochtigd.

ea;ur{;jm ‘),‘_",

Wiva
Westzijde 45A Zaandam
06-44810342 | www.beautydivas.nl
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Nu de zomer is aangebroken is het weer tijd voor lekkere frisse en snelle salades.
Deze zijn lekker als lunch, als maaltijdsalade of voor bij de BBQ. Salades kunnen altijd!

Salade met

2 PERSONEN - 15 MINUTEN

DRESSING Maak de dressing door de ingrediénten DRESSING Hak de amandel tot kruim. Klop het ei los op
sap van 1 limoen  door elkaar te roeren. Snijd de mango en 1 eetl balsamicoazijn  een bordje. Haal de rondjes geitenkaas door het
snufje chili  komkommer in stukjes en de rode ui en 1 eetl citroensap  ei en vervolgens door het amandelkruim. Laat ze
1 eetl honing  bosui in ringetjes. Meng de sla met de 3 eetl olijfolie  in de koelkast opstijven. Kook de quinoa gaar
3 eetl olijfolie  komkommer, mango, rode ui en de helft snufije peper en zout  volgens de verpakking. Snijd de perziken in

peper en zout

INGREDIENTEN

1 mango Laat de tonijn uitlekken en meng de helft lei  krokant en laat het uitlekken op een keuken-
Y% komkommer  (in stukken) door de salade. Snijd de 125 gr zachte geitenkaas  papiertje. Bak nu de rondjes geitenkaas drie
1 rode ui  avocado door, verwijder de pit, schil en 100 gr quinoa  minuten in dit pannetje. Snijd de komkommer
1 bosui  snijd het vruchtvlees in partjes en verdeel 2 perziken  en avocado in plakjes en meng de ingrediénten
75 grsla  over de salade. Verdeel als laatste de rest 6 plakken ontbijtspek  voor de dressing door elkaar. Verdeel de sla over
1 blikje tonijn  van de tonijn, feta en bosui over de salade. Y2 komkommer 2 borden. Leg de komkommer, avocado, perzik,
1 avocado  TIP: vervang de mango ook eens door 1 avocado  spek en quinoa erop en als laatste de rondjes
100 gr feta  meloen of perzik. 100 grsla  geitenkaas. Besprenkel met wat dressing.

van de bosui. Voeg de dressing toe en
meng door elkaar.

en mango

2 PERSONEN - 40 MINUTEN

INGREDIENTEN
3 eetl amandel

partjes, verhit een grillpan en bestrijk met een
beetje olie. Grill de perziken een paar minuten

tot er mooie strepen te zien zijn. Bak het spek

salade
met geitenkaas

BRUIST/RECEPTEN

EEN TROS BANANEN Weet je niet zeker PEL UIEN MAAK JE SLA HOUD JE VERS Steek een papieren Maak ijsblokjes
blijft langer of je EIEREN nog ZONDER HUILEN. MAGNETRON Je houdt MUGGEN in een bakje met CUPCAKE VORMPJE met ALOE VERA
houdbaar als je ’ goed zijn? Plaats je ui Al SCHOON door een op een afstand vershoudfolie of in over het stokje Y en strijk ze over
het steeltje Vul een hoog glas 15 minuten in bakje water met met de geur D een plastic zakje, van je ijsje T( Jje verbrande huid.
aan de bovenkant met water. Zinkt je de vriezer @ azijn een paar van kruidnagel maar stop er wel om 'smeltwater' Dat koelt lekker af
omwikkelt met el, dan is deze voordat je gaat minuten te laten in limoen. een stukje op te vangen. en verzorgt
plastic huishoudfolie. nog goed. snijden. draaien. keukenpapier bij. tegelijkertifd.
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OOCO
METSELAAR

optiek

Nieuwe Col!ectie
Zonnebrillen

] _‘ r v

10% korting
op de gehele
collectie
zonnebrillen!
Bij inlevering van
de advertentie

D I'T A Lancier

?ﬁ%'@#$ﬁ ()

CHANEL

SERENGETI

Gedempte Gracht 63, Zaandam | 075-6162029 | www.metselaaroptiek.nl





