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Plan nu een afspraak in met onze

interieurspecialisten en ontvang

gratis stylingadvies op maat!



ok toe aan een
nieuw Interieur?

Welkom bij De Lange en Reek Woninginrichters

Alles onder één dak op het gebied van de totale woninginrichting c.q.

¥

4

stoffering. Omdat wij ook een groothandelsfunctie hebben, kunnen we
uw huis voordelig inrichten. Wij verlenen u een echte korting

van zo'n 15% op de adviesprijzen.

VLOEREN RAAMBEKLEDING  SLAPEN
WONEN HAARDEN WOONACCESOIRES

Wij nodigen u van harte uit om onze nieuwste collectie van 2019

te komen bezichtigen. Onze showroom is geopend van

di t/m za 9.00 - 17.00 uur.

Bettoweg 22-24 Schiedam | 010-437 49 44
info@delangeenreek.nl | www.delangeenreek.nl






BE PROUD,

stand out!

Een duidelijke boodschap van het Nederlandse
lifestylemerk A fish named Fred.

Fred verrast keer op keer met kleurrijke, scherpe
en opvallende ontwerpen uit eigen design studio.
Een Fred vindt het leven te kort om gemiddeld te zijn.
ledereen kan een Fred zijn, hoe oud je ook bent,

wat je ook doet of hoe je er ook uitziet.

Met 250 verkooppunten in Nederland is er altijd
een A fish named Fred dealer bij jou in de buurt.

VERKRIJGBAAR BlJ:

Hemert van/uffelen

MODE
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

MANAGER Marcel Bossers

OPERATIONEEL MANAGER Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist

VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMA'S Nederland Bruist - Annemiek Jansen
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

ACQUISITIE Marcel Bossers, 06-34590975

CONTACT DE WATERWEG BRUIST

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340

nl@nederlandbruist.nl

i Like ons op Facebook.com/dewaterwegbruist

CONTACT HOOFDKANTOOR

Nederland Bruist B.V.

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
K Like ons op facebook.com/nederlandbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. Het overnemen van
artikelen als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. ©2019 Nederland Bruist B.V. Merknaam
De Waterweg Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe
of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist brengt magazines uit in: Alkmaar, Almere,
Belgische Grensstreek, Bergen op Zoom, Brasschaat, Breda,
Drechtsteden, Eindhoven, Etten-Leur, Ginneken, ‘t Gooi,
Haarlem, ‘s-Hertogenbosch, Ibiza, Kapellen, Land van Cuijk,
De Langstraat, De Maashorst, Nijmegen, Oisterwijk,
Qosterhout, De Peel, Prinsenbeek, Reeshof, Rijk van
Nijmegen, Roosendaal, Rosmalen, Rotterdam, Schilde-
Schoten, Tilburg, De Waterweg, De Zaanstreek en Zutphen.




VOORWOORD/JUNI

Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer, de terrassen zitten voller en voller en, ligt het
aan ons of worden ook de mensen zelf steeds vrolijker? Hier bij Bruist
is dat in ieder geval wel zo!

En wat doe je in de zomer? Lekker naar buiten gaan! Optimaal

. Bruisende lezer,

genieten van alle mooie dagen. De ene keer heerlijk aan het water, de
andere keer heb je misschien wel meer zin in een dagje stad. Waarom
dan niet een keer naar Nijmegen? Een schitterende stad waar we je in
dit magazine dan ook graag wat meer over vertellen. En het mooie is,
deze stad ligt aan de Waal met z'n vele Waalstrandjes. Hier hoef je
dus eigenlijk niet te kiezen tussen een dagje stad en een dagje aan
het water, want Nijmegen biedt het beste van beide.

Mooie tips voor een dagje uit dus in deze nieuwste uitgave van Bruist,
maar zeker ook tips voor het vinden van het leukste cadeautje voor
Vaderdag. Want ook die dag staat weer op de agenda; om precies te
zijn op 16 juni.

Nog meer? Yes! Ook deze maand bieden we je weer meer dan
genoeg te lezen en vertellen bijzondere ondernemers als
Staelduinsebos en Rianne Noordzij je over hun bedrijf. En de rest?
Ontdek het vooral zelf...

Geniet van de zon en van Bruist!
Lea en Marcel Bossers
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J,,L/HALF LANG |

{ € 80

normaal € 95 normaal € 105

geldig van 1 april t/m 30 juni | #teamkappers | teamkappers.nl f volg ons
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12.19968  €169,-
1.19970 €149, 13. 18484 €199,-
2.19222  €19,- 3154




Eén van de oudste steden van

In deze schitterende historische stad weten ze prima

wat gezelligheid inhoudt! Of je nu voor cultuur, natuur,
winkels of een hapje en drankje gaat, Nijmegen heeft voor o

ieder wat wils. Wandel vanuit de stad zo de natuur in

of plof na een dagje shoppen neer op een van de vele
terrassen. www.visitnijmegen.com

SHOPPEN

In het oude stadscentrum kun
je al slenterend de historische
pareltjes spotten, maar je kunt
er ook uitstekend shoppen in
de LANGE HEZELSTRAAT, de

oudste winkelstraat van Nederland.

Naast de grote ketens vind je
hier vooral exclusieve boetiekjes
en leuke speciaalzaken.

www. hezelstraatnijmegen.nl

In DE MARIKENSTRAAT, de
leukste winkelstraat gelegen in
het hart van Nijmegen, is het
zeer diverse aanbod van winkels
verdeeld over maar liefst twee
niveaus. Er worden ook regel-
matig bijzondere activiteiten
georganiseerd. Kortom: genoeg
te beleven in de Marikenstraat!
www.marikenstraat.nl

verleden van Nijmegen, maar bekijk je ook moderne kunst.

HARTING OPTIEK is een gezellige winkel in de Hertogstraat. Of

je nu voor een (zonne)bril, lenzen, oogzorg of iets anders komt: Harting
Oogmode & Oogzorg geeft altijd advies op maat. www.hartingnijmegen.nl

Al meer dan 70 jaar lang is TIJSSEN MODE dé herenmodezaak

in het centrum van Nijmegen. Hier vind je een ruime selectie kleding

voor verschillende stijlen en gelegenheden. Ook online dé herenmode
specialist. www.tijssenmode.n/

CULTUUR

In MUSEUM HET VALKHOF duik je in het Romeinse

Het gloednieuwe museum DE BASTEI leert je alles over
natuur en cultuur. En in het MUZIEUM ervaar je hoe het
leven is als je blind of slechtziend bent. En zo kunnen we

nog wel meer musea noemen! Daarnaast zijn er
verschillende galeries en exposities te bezoeken.
www.visitnijmegen.com/overzicht/museum

BEREIKBAARHEID

Nijmegen is goed bereikbaar met het openbaar
vervoer, dankzij de vele trein- en busverbindingen.
Voor zowel auto’s als fietsen beschikt het centrum
over voldoende parkeerplaatsen en (gratis)
stallingmogelijkheden. Fietsers zitten sowieso goed
in de 'fietsstad van 2016', met al haar snelfiets-
paden. Ook kun je een handige leenfiets pakken.



Nederland

Met 36 uitgaven is Nederland
Bruist een succesvolle
formule in diverse regio’s in
Nederland, Belgié, op Ibiza
en in Marbella. Naast de
glossy uit jouw regio, brengen f[a":'ﬁ"‘
we ook een stadsmagazine uit
in Nijmegen. DUS OOK HET
MOOIE NIJMEGEN BRUIST!

VIERDAAGSE

Vanuit heel de wereld komen jaarlijks
tienduizenden wandelaars naar Nijmegen
om vier dagen te wandelen in de Waalstad en
haar prachtige, bosrijke omgeving. Na vier dagen
wandelen wacht de wandelaar een glorieuze

intocht over de Via Gladiola om daarna het
welverdiende Vierdaagsekruis in ontvangst
te nemen. De 103de Vierdaagse vindt
dit jaar plaats van 16 t/m 19 juli.

NIJMEGEN/BRUIST

www.4daagse.nl

WAAI UIT LANGS DE WAAL

Wandel vanuit de historische binnenstad richting de Waal om uit te
waaien aan de waterkant of neer te ploffen op een van de terrassen.
Vanaf DE WAALKADE wandel je zo het hooggelegen VALKHOFPARK
in. Vanuit dit historische stadspark heb je een schitterend uitzicht over
de iconische Waalbrug. Ook kun je er een kijkje nemen in de
Valkhofkapel, het oudste stenen gebouw van Nederland (1030). Een
ander mooi park in Nijmegen is het door Frank Boeijen bezongen
KRONENBURGERPARK waar nog een gedeelte van de oude
stadsmuur staat met de 30 meter hoge Kronenburgertoren uit 1425.

INSPIREREND TREFPUNT

Wie de laatgotische Stevenskerk in
het historische centrum van Nijmegen
binnenstapt, raakt direct onder de
indruk van het indrukwekkende
liinenspel in de architectuur en de
bijzondere lichtval door de glas-in-
loodvensters. DE STEVENSKERK is
ook een bijzondere locatie voor een
congres, evenement, bijeenkomst of
diner. De grote kerk is zowel geschikt
voor grootschalige als intiemere

ontvangsten. www.stevenskerk.nl
11
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= Ontdek ons

nieuwe
bedtextiel

I in de winkel

auping

S L A A PCOMVFORT

Oranjestraat 19 - 21 + 3111 AM Schiedam
T 010-426 87 17 « www.coppensslaapcomfort.com

Alles voor een uitgeruste nacht.



COLUMN/DAISY

Wanneer zijn
skinboosters ideaal?

A
aarmate we ouder worden, neemt de elasticiteit in de huid af. Daarnaast
hebben de kwaliteit en de uiterlijke kenmerken van de huid te lijden
onder externe factoren zoals blootstelling aan de zon, milieuvervuiling en

Al mijn klanten krijgen persoonlijke
aandacht. Ik wil dat dat mijn
klanten zich prettig en gemakkelijk
bij mij voelen.

vocht vast te houden af en gaat de huid er vermoeider en ouder uitzien.

Hoe werken de skinboosters, hoe verloopt de behandeling?

Een behandeling met Skinboosters is een voedende behandeling voor de huid
die speciaal is ontwikkeld om de huid langdurig te hydrateren en de kwaliteit
van de huid te verbeteren. Ze zorgen voor intensieve hydratatie van binnenuit,
langdurige verbetering van de huidkwaliteit en een frisse uitstraling, zoals
wetenschappelijk is aangetoond. Ze worden via micro-injecties toegediend
door uw arts, en kunnen worden toegepast op gezicht, hals, handen en het
decolleté. De skinboosters bevatten een licht verdovend middel om de
behandeling comfortabeler te maken. Na het eerste consult met de arts

duurt een behandelsessie meestal 15 a 20 minuten.

Weer ontspannen en
zelfverzekerd de deur uit
gaan.

Zo benader ik Nail art voor elke
klant weer anders. ledereen heeft
een andere smaak, of het nu om
een French manicure, een print of
natural look gaat.

Dit geldt ook voor mijn
verzorgingsbehandelingen. Ten
eerste is verzorging van de huid

gewoon heel belangrijk. Een goede

huid kan je mooier maken.

NAGELS

Nieuwsgierig ] I —

geworden? VISAGIE

Loop vooral L GEZICHTS- EN

eens binnen I i LICHAAMSVERZORGING
bij Daisy! i 11

De Brauwweg 46, Schiedam | 06-52578303 | www.lovebeautynails.nl



DESIGN THEE VOOR VADER
Theeén vertellen een bijzonder verhaal. Over exotische
landen, waar theebladeren met de hand worden
geplukt. Een delicaat proces, waarbij de plukker
de kwaliteit van de thee grotendeels bepaalt.
Arte & Zayne thee vanaf € 6,95. www.artezayne.com

LIKE & SHARE/LEZERSAGTIE#I

Maak nu kans
op een overheerlijk
vaderdagpakket.

Dit complete pakket

wordt aangeboden door
Slijterij Prinsenbeek, :
www.s|i]terijprinsenbeek.nl ] k-
Ni3

Drink met mate.

Stijtenij Pelas enfeek

Like dan de Facebookpagina van Nederland Bruist.gn vkan dzeg:;sosgyt:n
i i ie vrienden, zodat zij 00K 0P

iouw regio. Share de actie met je vrienden, _

]z(;]un vang deze leuke lezersactie! 0f stuur je gegevens n_.v.v. lLezersactle

#SIijteriiPrinsenbeek naar priisvraag@nederlandbrms\.n

BRUIﬁDML

BIJ HOTEL DE LEIJHOF OISTERWIJK

Overnachting in een Comfort Room
Culinair 3 gangenmenu du chef
Luxueus ontbijt - Wifi internet - Parkeren

€ 79,50 pP-p-

*excl. lokale heffingen. Op basis van minimaal 2 pers.

Reserveer via www.leijhof.nl
met promocode BRUIST

IPS VOOr

SPORTIEF CRUISEN
De E-Lite van Union is een elektrische fiets
waardoor je met gemak een flink aantal kilometers
kunt maken. Of je de fiets nu gebruikt voor een
rondje door het park of om de stad te doorkruisen:
trendy ben je sowieso!
Vanaf €1.999. www.union.nl




BRUISENDE SMAKEN
De SadaStream Flavors Red Berry Mix, Blackcurrent, Fruit Mix en Orange
Mix zijn unieke smaken met 50% vruchtensap om je SodaStream (bruis)
water een extra fruitige smaak te geven. Glazen fles met SodaStream
Flavors, € 4,99. www.sodastream.nl/flavours

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE#2

Maak kans op

twee vrijkaarten

voor Wonderfeel

op vrijdag 19 juli.
Wonderfeel is een driedaags
buitenfestival voor klassieke =%
muziek op Landgoed Schaep e/~
en Burgh in 's-Graveland.

www.wonderfeel.nl -

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Share de actie met je vrienden, zodat zij ook op

de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v.
Lezersactie #wonderfeel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

SHOPPING/NEWS
LIKE & SHARE/LEZERSACTIE#3

Maak kans op = —
een SodaStream !, B = f
bruiswatertoeste|. —

Maak van fris kraanwater
zelf heerlijk bruiswater in IE
slechts enkele seconden. 5

Je kunt zelf de hoeveelheid

bubbels bepalen (licht, = |
medium of intens).

SN
. soda - SRS .1
Like de Facebookpagina stream P

van Nederland Bruist en van de glossy uit jouw regio. Share de actie

met je vr!enden 20dat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie!

VOOR DE STIJLVOLLE MAN heeft Previa een
exclusieve haarverzorgingslijn ontwikkeld die het haar en de
hoofdhuid voedt, verzorgt en haaruitval tegengaat. Previa Man
Energising Treatment Kit, € 37,95. www.hairsuite.nl

EMERGISING
TREATMENT rersis




RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stuken
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De kwaliteit en kleur van het binnen-
schilderwerk beinvioedt de uitstraling van
uw pand of woning. Met deskundig advies
en uitsluitend verfproducten van topkwaliteit
maken wij van uw idee een realiteit.

Met onze professionals leveren wij kwaliteit
en de klus is pas geklaard als u er helemaal
tevreden over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren, plinten en

“De klant is koning” trappen werken we strak en stijlvol af met het

gewenste product. Onze schilders plakken af,

De service houdt niet op als het werk 4 ! plamuren, schuren, grondverven, verfspuiten,
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets \ . lakken of schilderen.

aanlopen waar u niet tevreden over bent, *

dan lossen wij dat snel en zo goed Wil je weten wat René voor je kan

betekenen? Vraag vrijblijvend een

mogelijk op. De tevredenheid van de klant \ ! offerte aan via 06-41279124.
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERN

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL




DITJES/DATIES

Pssst... Het is al juni, maar dat blijft even tussen mei & juli.

Liefde is te mooi om in een kast verborgen te houden.

Elke minuut dat jij je druk maakt om het verleden,
gaat af van de toekomst!

Wil ik net mijn FOZE@ bril afzetten, kom ik jou tegen.

Koud afdouchen versnelt je stofwisseling,
stimuleert de bloedsomloop en voorkomt een duf gevoel.

Hoe lang of kort je ook wandelt, je verslaat altijd
ledereen die op de bank ligt!
Mensen kunnen niet zonder muziek. Het zorgt voor ontspanning,
opwinding, klppenvel, tranen en emoties.

Wie een Fegenho0g wil zien, moet eerst de regen trotseren.

Wanneer je met een andere bril kijkt, kan je
toekomst er ineens heel anders uitzien.

Was de weg naar de SPOrtSChool maar net zo
makkelijk als die naar de koelkast.

Geloof niet alles wat je denkt.



Fl

Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk, ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.

Een droomtuin is een cadeautje...

Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de
situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!

De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

Buiten onze traditionele werkzaamheden zijn wij
ook gespecialiseerd in het maken van houten
overkappingen en vlonders. Het maatwerk zorgt er voor
dat er voor elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.

U I R

STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen
010-2486991 | info@staelduinsebos.nl

www.staelduinsebos.nl
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Wil je ook een : it

droomtuin? =

Maak dan een &

afspraak S
010-2486991] %
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PVC-VLOEREN 'NCLUSIEF
2 EGALISEREN, SCHUREN, LIJM
€45, - m EN GEHEEL GELEGD

Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | www.jetewoonidee.nl



Staat jouw nieuwe auto
al bij ons voor je klaar?

ALFA ROMEO MITO
TURBO TWINAIR
100 PK ECO
Bouwjaar: NIEUW
Km. stand: 10 km

FIAT 500 TWINAIR JEEP COMPASS 1.4
TURBO 85PK SPORT MULTIAIR 140PK
LITE NIGHT EAGLE
Bouwijaar: NIEUW Bouwijaar: NIEUW
Km. stand: 5 km Km. stand: 5 km

Prijs: Prijs: Prijs:
Am]d | 50 kwaliteits- o »
| occasions op VOOIraac_| Kijk op www.autocentrumkroes.nl voor het actuele aanbod!

autocentrumKroes.nl

Autocentrum Kroes is officieel Service-Dealer van Fiat, Alfa-Romeo en Jeep. Bij ons bent u aan het juiste adres voor uw nieuwe
Fiat, Alfa-Romeo of Jeep. Veelal uit voorraad leverbaar en vaak met een aantrekkelijke korting. Daarnaast is Autocentrum Kroes
het grootste merkonafhankelijke full service autobedrijf in de regio Maassluis. Geboren uit een passie voor auto's en daardoor

ook veelzijdig in het aanbod. Niet alleen voor een nieuwe Fiat, Alfa-Romeo of Jeep, maar ook voor betrouwbare occasions en
bestelwagens tegen scherpe prijzen. Autocentrum Kroes beschikt over een professionele werkplaats voor APK, onderhoud en
reparatie. Ook een financiering of autoverzekering kunnen wij u aanbieden tegen scherpe condities.

Elektraweg 2E, Maassluis | 010-5911455 | info@autocentrumkroes.nl | www.autocentrumkroes.nl



Psychosociale therapie
ds. Rianne Noordzij

leder mens maakt van alles mee.
Maar als je ballast te zwaar wordt,
blijf er dan niet mee rondlopen.
Dat is ongezond en je kan er
lichamelijke klachten van krijgen.
Vanuit ervaring weet ik dat aandacht
en professionele begeleiding ‘heel’
goed werkt.

Een belangrijk deel van mijn praktijk
is het aangaan van gesprekken met
mensen die, in welke omstandigheden
dan ook, willen dat er iemand is die
hen begeleidt. Het is de bedoeling
dat diegene weer zelfstandig
verder kan, zelf beslissingen en
verantwoordelijkheid kan nemen.

Ik heb aandacht voor ieders
levensverhaal.

aangesloten bij:

Contextuele en psychosociale
hulpverlening
06-414 80 250 www.riannenoordzij.nl
of mail: pastorale@riannenoordzij.nl

Als het even niet
meer gaat...
in je relatie of met jezel.

Zoek je hulp in een moeilijke periode? Mogelijk kan ik iets
voor jou betekenen! Ik wil door middel van professionele
begeleiding en persoonlijke aandacht jou helpen.

L
]

Pastorale Begeleiding Rianne Noordzij
- Voor alle mensen die tijdelijk psychologische hulp
nodig hebben, ongeacht hun geloofs- of levensvisie.
- Voor mensen die geholpen willen
worden met hun (familie)relatie.
- Voor mensen die vanuit een burn-out
weer terug willen in de samenleving.
- Voor mensen die verdriet willen delen.

Ik kan je helpen!

Bel gerust voor vragen of om een afspraak te maken.
Het zal je werkelijk helpen!

22



AGJE UIT
2 FESTIVALS

LUISTEREN EN LUIEREN
OP WONDERFEEL
Wonderfeel is een driedaags buiten-
festival voor klassieke muziek met
de ongedwongen sfeer van een
popfestival. De zeven podia bieden
voor elk wat wils: van Mozart tot
Aart Strootman, van Rameau tot
Péart met lijntjes naar jazz, wereld-
en popmuziek.

19, 20 en 21 juli in 's-Graveland
www.wonderfeel.nl

50 JAAR WOODSTOCK

Kom 17 of 18 augustus naar het
Goffertpark voor twee dagen vol
Peace, Love & Music met
gelouterde tributebands en -acts uit
de hele wereld die een ode brengen
aan hun helden: Janis Joplin, The
Who, Jimi Hendrix, Santana, Joe
Cocker en nog vele, vele anderen.
www.openluchttheaters.nl/
site/programma/50-jaar-woodstock

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
YESTERDAY

Wat als The Beatles nooit hadden bestaan en
jij de enige persoon bent die hun nummers
kent? ‘Yesterday’ volgt het leven van een
worstelende muzikant. Jack (Himesh Patel)
komt erachter dat hij van de ene op de
andere dag de enige persoon op aarde is die
zich The Beatles kan herinneren. Met de
kennis van al hun muziek is hij vervolgens
relevanter dan ooit. Film van regisseur Danny
Boyle (Slumdog Millionaire) en scenario-
schrijver Richard Curtis (Love Actually,
Notting Hill). Verder met o.a. Lily James, Kate
McKinnon en Ed Sheeran. YESTERDAY
draait vanaf 27 juni in de bioscoop.

EVERTANE Y THE WORLD HLS FORGETTEN THE BEATLES.
[EWEEYTINE EXCEFT RCK_

DE SUDOKU... vrijwel iedereen zal er
weleens een hebben opgelost of een
poging gedaan hebben tot. Heb je daar wat
moeite mee of zou je je sudokukwaliteiten
willen verbeteren, dan is het boek ‘Los elke
sudoku op’ een aanrader. Wil Schilders: “Ik
heb er al zoveel opgelost dat ik inmiddels
door heb hoe sudoku’s werken. Kennis die
ik graag wil delen.” Vandaar dat hij enkele
jaren geleden dit boek schreef dat zelfs al
in meerdere talen is vertaald. “Als je dit
boek stap voor stap doorloopt, leer je
steeds moeilijkere sudoku’s oplossen.”
LOS ELKE SUDOKU OP van

WIL SCHILDERS is voor € 19,95 te koop
via www.loselkesudokuop.nl




De ideale kast op maat?

= Als standaard niet aan uw wensen voldoet!

Als familiebedrijf meer dan 40 jaar actief. Een eigentijdse showroom

met een vitgebreid assortiment: kasten op maat, plafonds, wanden
e rq d en vloeren. Wij bieden passende maatwerk oplossingen voor uw
interieur. Ervaar de grenzeloze mogelijkheden in onze showroom.
Kosten Plofonds Vioeren U bent van harte welkom!

Gerard Burgerlaan 7, Vlaardingen | Woonboulevard Hoogstad | www.degraafbv.nl



Wim Hajee, tar;dprotheticus
Wilma Zwijnenburg, assistente

Vanaf het eerste bezoek tot het plaatsen
werkt de tandprotheticus zelfstandig
aan uw prothese.

In het eerste gesprek kunt u uw wensen
kenbaar maken en wordt er gekeken of
een en ander te realiseren is.
Zowel het aanmeten als het
vervaardigen van de prothese, vindt bij
ons in de praktijk plaats.

Door het persoonlijke contact kan
de tandprotheticus alle aandacht
schenken aan het maken van uw
prothese. U heeft géén verwijzing van
een tandarts nodig.

Door de kleinschaligheid van de praktijk
zijn wij in staat u een zeer persoonlijke
behandeling aan te bieden.

Bij het maken van een nieuwe prothese
wordt in overleg met u besproken wat
er mogelijk is op het gebied van functie
en esthetiek.

Tandprothetische Praktlijk

Lange Haven 61 Schiedam
010 - 426 74 22

wimhajee@ttphajee.nl
www.hajee-kunstgebit.nl

Uw kunstgebit
schoonmaken?

Een kunstgebit krijgen, betekent niet dat u nooit meer iets aan
mondverzorging hoeft te doen. Uw gebitsprothese moet dagelijks
schoongemaakt worden en uw mond moet gewoon nog worden
gereinigd.

Waarom moet ik mijn kunstgebit reinigen?
Uw prothese wordt de hele dag blootgesteld aan speeksel, voedsel en misschien
ook wel kleefpasta of -poeder en is een ideale plek voor bacterién om zich te
vermenigvuldigen. Een paar belangrijke redenen waarom u regelmatig uw
kunstgebit reinigen moet:
e De bacterién en voedselresten veroorzaken een slechte adem.
e Door slechte mondhygiéne kunt u last krijgen van ontstoken
tandvlees of zweertjes.
e Bacterién en voedselresten zorgen ervoor dat uw prothese kleverig aanvoelt.
¢ Indien de prothese niet dagelijks wordt gereinigd, dan kunnen er lelijke,
hardnekkige vlekken op het kunstgebit ontstaan.

Kunstgebit reinigen, zo doet u dat

Voor de dagelijkse reiniging van het kunstgebit is poetsen een prima methode.
Neem de prothese uit de mond, spoel hem af met lauw water en poets zowel de
buitenkant als de binnenkant om voedselresten en plaque goed te verwijderen.

Tips voor de dagelijkse poetsbeurt @

Maak uw kunstgebit schoon met een speciale "
protheseborstel. De borstel is groter en heeft twee
verschillende koppen waarmee u zelfs de moeilijk
bereikbare plekjes moeiteloos reinigt.

e Gebruik bij het poetsen van het kunstgebit een
speciale gebitsreiniger. Geen speciale reiniger in
huis? Neem voor informatie over reinigingsproducten
contact op met de praktijk.

e Maak uw kunstgebit nooit schoon met een gewone tandpasta; dit bevat
kleine, schurende korreltjes die krassen kunnen achterlaten op het kunstgebit.
Wilt u toch tandpasta gebruiken, kies dan voor een speciale tandpasta voor

protheses.
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RECRE”‘E‘?ﬁG PROGRAMMA 2019
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21 JULI BRADERIE MUZIEKFEEST OP HET PLEIN

VANAF 14.00 UUR  DJ GOLIATH, WIM DALMEE, SANDER KWARTEN & WENDY RIVERS

3 AUGUSTUS LINBERG XL parTy

VANAF 20.00 UUR ~ MET OPTREDENS VAN WILLEM BARTH, WESLEY BRONKHORST,
BOUKE, QUIDO & BRAIN VOET

KAARTEN VERKRIJGBAAR BIJ DE RECEPTIE
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~ Gastvrij, uitdagend, groen en bourgondisch,
voor jong en oud lekker genieten.

Bourgondisch ontmoeten in het Hart van Brabant

Molenschotsebaan 21 en Heideweg 6, 5124 NG Molenschot in het Hart van Brabant
www.gasterijwonderland.nl - www.kidswonderland.nl - www.linbergpark.nl
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BRUIST

De Waterweg Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van
onze adverteerders of online lezen op www.dewaterwegbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen

is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

MAASSLUIS
Van Es Trends & Watches
Het Drankenkabinet/ De Proeverij
Grieks restaurant Alpha
Smaak en Meer catering & eetwinkel
JéTé Woonidee
Verhagen schilderwerken
Boudesteijn Wonen & Slapen
Dierenkliniek Zwarte Zee
Dairco Airconditioning
Hype! mode
Pastorale Begeleiding Rianne Noordzij
Allure Bijou
Kippie Grill & Maaltijden Maassluis
Fysico
Crematorium De Dijk
Gull Hairfashion

SCHIEDAM
1st2dive
Tip to Toe Bodycare
Stg. Promotie Schiedam
Tabakshop Parkweg
Beauty & Skincare Schiedam
Tandprothetische Praktijk Hajee
Coppens Slaapcomfort
Rederij Diane (Partyship Diane)
De Lange en Reek
Blauwendaal Schiedam B.V.

VLAARDINGEN
Bambinoos Kinderopvang
Museum Vlaardingen/VVV
My-LifeSlim Vlaardingen

Culinaire Slagerij Wapenaar

Het Hof der Keukens

't Oeverbos
Vue Cinema
Haarmode Louise
Veringmeier Woninginrichting
Homechill glasfolietechniek
Studio Breeze
Delicatesse Da Angelo
De leukste Dierenshop
Team Kappers (vestiging De Loper)
Sport en wellnesspraktijk Gezond in Balans
Automobielbedrijf Dorzo BV
Bloembinderij Sandra
Dogs Barbershop
West Beheer B.V.
VodiCare Dietistenpraktijk
Palestra Beautysalon
AM Restyle & Living
Griffijn BV
Noi!
Schoonheidssalon Joy

DE WATERWEG = SeR Tt

OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via:
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
De Waterweg Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.dewaterwegbruist.nl, meld je aan voor enze nieuwsbrief en lees het magazine online.



Femke van de Kreeke, huidtherapeut

Ceulen Klinieken is ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen in een
gespecialiseerd, zelfstandig behandelcentrum
dan in een ziekenhuis.

Door korte communicatielijnen en efficiénte
behandeltrajecten heeft Ceulen Klinieken geen
wachtlijsten en houden we de kosten laag.

Bij de dermatologen kunt u terecht voor de

behandeling van spataderen, aambeien,

huidkanker, moederviekken en alledaagse
huidproblemen.

De huidtherapeuten zijn gespecialiseerd in de
medische behandeling van acne en oedeem.
Laserontharing, huidverbetering met chemische
peeling en voor laserbehandeling van o.a.
ontsierende bloedvaatjes en pigment.

In het Cosmetisch centrum bieden de
dermatologen cosmetische behandelingen zoals
ooglidcorrectie, miraDry behandeling tegen
overmatig zweten en anti-rimpelbehandelingen
met injectables.

www.ceulenklinieken.nl

klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen

ceulen

Laan van Bol’Es 3f, Schiedam
085 - 043 24 54

COLUMN/FEMKE VAN DE KREEKE

Overmatig zweten

Miljoenen mensen hebben er last van: overmatig zweten, ook wel
hyperhidrose genoemd. De productie van zweet is dermate hoog dat
zweetplekken onder de oksels of onaangename geurtjes kunnen zorgen
voor veel ongemak in het dagelijks leven. Daarnaast kan overmatig
zweten activiteiten bemoeilijken, zoals autorijden (door een glippend
autostuur) of handen schudden.

Zweetpoli

U kunt zich eenvoudig laten behandelen voor overmatig zweten met behulp

van Botox of de miraDry methode. Botox blokkeert (tijdelijk) de weg tussen de
zenuwen en de zweetklieren en stopt zo het zweten en de vervelende geur. Een
Botoxbehandeling duurt ongeveer twintig minuten en is vrijwel pijnloos. Een
verdoving is dan ook niet nodig. Na zes tot negen maanden is de Botox uitgewerkt
en uit uw lichaam verdwenen. U kunt dan kiezen voor een herhalingsbehandeling.
MiraDry is dé definitieve methode voor de behandeling van okselzweet.

Hoe werkt de miraDry?

Er worden geen agressieve chemicalién of gifstoffen gebruikt. Ook hoeft er

niet gesneden te worden, waardoor er nauwelijks hersteltijd nodig is. Het
miraDry systeem geeft de gedoseerde energie af waar de okselzweetklieren zich
bevinden, waardoor de zweetklieren in de oksel verhit worden totdat ze stukgaan.
Zweetklieren die geélimineerd zijn, komen nooit meer terug en groeien ook niet
opnieuw aan.

Resultaat

Het resultaat is snel merkbaar, u kunt binnen enkele
weken na de behandeling zweetvermindering verwachten.
MiraDry heeft alleen effect op de zweetklieren die zich

in de oksel bevinden. Compensatiezweten treedt

daarom niet op.

@

zkn

ZELFSTANDIGE
KLINIEKEN NEDERLAND
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Buitenschoolse opvan
Bambinoos

Als werkende ouder wilt ;'. A
u zorgeloos naar uw werk én
de beste opvang voor uw kind.
Bij BSO Bambinoos is dat
mogelijk. Wij bieden
buitenschoolse opvang die
voldoet aan de hoogste t."'
kwaliteitsnormen. Ons L
hoofddoel is het bieden van een heerlijke plek
voor uw kind, waar het veilig is, zich kan
ontspannen, kan spelen én veel kan leren.

De buitenschoolse opvang is in
schoolweken geopend van 15.30 uur tot 18.30
uur. Op woensdag is de bso geopend vanaf
11.30 uur. We hebben ook verlengde opvang
deze wordt aangeboden van 07.00 tot 19.00.
In de vakantieweken is de bso geopend van
7.30 uur tot 18.30 uur. De buitenschoolse
opvang van Bambinoos heeft één locatie aan
de Claudius Civilislaan 35.

B"’Aﬁﬁi&gas

Hoofdlocatie: Soendalaan 2, Vlaardingen | 010-2292657 | info@kinderopvangbambinoos.nl | www.kinderopvanghambinoos.nl

ook hij ons
spelen?
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Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan uw kwaliteitswensen!

BEZOEK DAN
EENS ONZE SHOWROOM
OF MAAK EEN AFSPRARK

ijk 34 B
Zomerdllk3 Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

Tr@ Nns p a (aﬂt in Maassiuis Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief

K k uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
eU enS tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl




COLUMN/BEAUTY&SKINCARE

= i Wil je ook het
-l Verschil voelen?

staan wij voor je klaar om je alles . . . .
te kunnen bieden op het gebied van De Universal Cc?ntour"\'Nrap oorspronkelijk bedac_ht als een mefilsche behandeling
innerlijke en uiterlijke verzorging. voor lever- en nierpatiénten (als detox behandeling), wordt Universal Contour Wrap
vooral omwille zijn afslankende werking als schoonheidsverzorging toegepast.

Wij zijn trotse partner van ) . . o . .
verschillende vooraanstaande merken De Universal Contour Wrap verwijdert dode huidcellen, reinigt de huid, ontgift

en streven ernaar elk bezoek bij het lichaam, verstrakt de huid en maakt littekens, striemen en cellulite minder
Beauty & Skincare een prettige zichtbaar. Ook garandeert het een groot en blijvend centimeterverlies. Versteviging en
beleving te laten zijn. verstrakking!

Persoonlijke aandacht en eerlijk advies

! Het is niet ongewoon dat u na een kuur van meerdere behandelingen een maatje
is waar we voor staan.

kleiner in kleding wordt, toch is de behandeling niet alleen geschikt voor mensen met
overgewicht. ledereen die een verstrakking, versteviging en ontgifting van zijn lichaam
wenst, is gebaat bij deze verzorging.

Uw uiterlijke verzorging, onze passie!

GEZICHT De Universal Contour Wrap
e Werkt op plaatsen waar omvangvermindering
LICHAAM moeilijk is.
® |s een geweldige start voor een vermageringskuur.
e Werkt de vorming van cellulite tegen.
HANDEN & VOETEN e Verstrakt en verstevigt de huid na zwangerschap of
groot gewichtsverlies.
® |s een ideale voorbereiding op een vakantie of ’

speciale gelegenheid.
e |s er voor iedereen die er goed uit wil zien — snel!

De ideale voorbereiding op een
vakantie of speciale gelegenheid

Rubensplein 8-B, Schiedam
010-2460985
info@beautyskincareschiedam.nl
www.beautyskincareschiedam.nl
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COLUMN/DEBBIE KIJF

Hoe help je je kinderen
door een scheiding?

Als jullie besloten hebben te gaan scheiden, is een van de moeilijkste
dingen het de kinderen vertellen. Je maakt je misschien zorgen over
hoe ze het zullen oppakken en wat voor impact het zal hebben.
Hieronder een aantal “gouden” regels om jullie kinderen zo goed
mogelijk door de scheiding heen te helpen.

1  Vertel samen aan de kinderen op een rustig moment,
dat jullie gaan scheiden.
2 Vertel duidelijk aan de kinderen dat zij geen schuld aan de scheiding
hebben en blijf dit ook herhalen. .l
3 Houd jullie discussies en ruzies bij hen weg, zij zijn geen partij in deze. L3
4 Zorg dat de kinderen iemand hebben met wie zij kunnen praten,
desnoods een deskundige zoals een kindbehartiger.
5 Wees lief voor jezelf, zodat je je eigen verwerkingsproces ook kunt

-

Toen Debbie Kijf, zelf moeder van twee
dochters, van dichtbij een vecht-
scheiding meemaakte waarbij de

doorlopen. kinderen het slachtoffer waren, wist ze:
6  Neem kinderen serieus en luister echt naar hun verlangens en wensen. dit moest anders kunnen. Gedreven
7 Vertel duidelijk dat ze niet hoeven te kiezen. Jullie zullen er beiden altijd vanuit een passie voor kinderen en de
voor hun zijn. overtuiging dat je ook met respect van

elkaar kunt scheiden, ging ze in 2012

8 Laat kinderen meebeslissen over belangrijke zaken; geef ze een stem. o ‘
aan de slag als scheidingsmediator.

9  Probeer zoveel mogelijk zaken hetzelfde te laten, zorg voor zo min
mogelijk verandering voor je kinderen, er verandert al zoveel voor hen.
10 Introduceer niet te snel een nieuwe partner, geef kinderen eerst de tijd

om de scheiding te verwerken. Q
X
Debbie Kijf Mediation | Kanaalwegoostziide 134s, Hellevoetsluis MEDIATION

0181-390034/06-13420358 | info@debbiekijfmediation.nl | debbiekijfmediation.nl Eerlijk Scheiden



Heerlijk, lekker eten
in Spaanse sferen?

Dat kan bij

El Loco aan de A 1"..
Brede Havenstraat 8
in Vlaardingen.

Ons team staat voor je
klaar voor een lekkere
maaltijd of een drankije!

Reserveer snel
via de telefoon
of kom langs in ons
restaurant!

Brede Havenstraat 8
3131 BC Vlaardingen

010-2341604

Maandag en dinsdag gesloten.
www.el-loco.nl

Voor een heFrH]k

glad gevoe

Met een wax-
behandeling kun
ie je lichaam laten
ontharen.
Nieuwsgierig?
Kijk eens op

de site!

BLOEMBINDERIJ

Dr. WiARDI BECKMANSINGEL 7 - VLAARDINGEN
010-4341901




Door verstopping
of wateroverlast

in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten G
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties, reparaties

Ad-Hoc en/of regie-opdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

Lid van

ONTSTOPPINGS SERVICE BV UNETO VNI f—}

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl
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De nieuwe CLA Coupé, Play by your rules.

De nieuwe CLA Coupé kent geen regels, behalve die van u. Stap in en bepaal ze zelf, intuitiever
dan ooit, met het revolutionaire MBUX-systeem. Maak een statement, met z'n sportieve, elegante
design. Z'n adembenemend dynamische daklijn lijkt zelfs bij stilstand in beweging te zijn.

U rijdt de nieuwe CLA Coupé al vanaf € 36.364,-

Voor meer informatie over de nieuwe CLA Coupé: www.mb.vanmossel.nl/cla-coupe

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl






