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WIL JE ONS

KUSSEN?

Soms is een klein gebaar genoeg voor een groots effect. Een nieuw
kapsel of hippe schoenen kunnen iemands doordeweekse look tot
een feestelijke verschijning transformeren. Voor je huis geldt precies
hetzelfde. Daarom hebben we bij MEIJSWONEN exclusieve acces-
soires (die we onze MOOIEMEIJSJES noemen) waarmee je in een
handomdraai sfeer brengt. Bijvoorbeeld onze collectie sierkussens;
om te zoenen zo knuffelzacht. Maak je eigen combinatie van ver-
schillende dessins in dezelfde stoere, zachte of glamorous kleuren.
Herken jezelf bij MEIJSWONEN.

MEIJS\WONEN

P RINGBAAN ZUID 251 | 5021 LR TILBURG
VIR S + 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM
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BOGARDEN.NL

BOREK ¢ MAX&LUUK « SUNWOOD ¢ RIZZ - BIG GREEN EGG
OUTDOORCHEF « DOMANI ¢ ATELIER VIERKANT ¢ LUCA LIFESTYLE » KYMO




Bogarden is het adres waar u de zonnige
kant van het leven proeft tussen onze
uitgebreide en  sfeervolle  collectie
buitenmeubilair, parasols en accessoires
voor uw terras. Bekik uw terras als een
verlenging van uw huis, een expressie
van uw persoonlijke stijl, waarbij elk stukje
even belangrik is, zoals elke andere
kamer in uw huis en kleed het aan met
prachtige producten.

BOGARDEN

eubilair

Bedrijffsweg 7 | Oisterwijk | The Netherlands | T +31 (0)13 521 64 64 | E mail@bogarden.nl



Wij bouwen de kast
dle bij'je past!
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Hamers@Home
= ] KASTENBOUWERS



Bij Hamers@Home hebben wij voor elke ruimte (en budget)
een kastoplossing, of het nu gaat om een eenvoudige
vrijstaande kast, een luxe inloopkast of een TV-meubel.

In onze ruime showroom zie je talloze voorbeelden van woon-
en slaapkamerkasten, industriéle schuif- en taatsdeuren en nog
veel meer. Met ons eigen team regelen wij alles voor je, van
ontwerp tot plaatsen. Het resultaat is een kast waar wij trots
op zijn en jij straks jarenlang plezier van hebt, elke dag weer.

Leos Hamers
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RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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BRUIST

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

MANAGER Marcel Bossers

OPERATIONEEL MANAGER Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist

VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMA'S Nederland Bruist - Annemiek Jansen
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

ACQUISITIE Marcel Bossers, 06-34590975

CONTACT TILBURG BRUIST

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340

nl@nederlandbruist.nl

Ei Like ons op Facebook.com/tilburgbruist

CONTACT HOOFDKANTOOR

Nederland Bruist B.V.

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
[Ei Like ons op Facebook.com/nederlandbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. Het overnemen van
artikelen als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. ©2019 Nederland Bruist B.V. Merknaam
Tilburg Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe
of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist brengt magazines uit in: Alkkmaar, Almere,
Belgische Grensstreek, Bergen op Zoom, Brasschaat, Breda,
Drechtsteden, Eindhoven, Etten-Leur, Ginneken, ‘t Gooi,
Haarlem, ‘s-Hertogenbosch, Ibiza, Kapellen, Land van Cuijk,
De Langstraat, De Maashorst, Nijmegen, Oisterwijk,
Qosterhout, De Peel, Prinsenbeek, Reeshof, Rijk van
Nijmegen, Roosendaal, Rosmalen, Rotterdam, Schilde-
Schoten, Tilburg, De Waterweg, De Zaanstreek en Zutphen.




Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/MAART

ADVERTEREN'!
Mail naar
nl@neder\andbrunst.n\

Voel jij ze ook al, die lentekriebels? Heerlijk toch! De dagen worden
weer langer, het zonnetje laat zich vaker zien en iedereen om je
heen lijkt langzaam te ontwaken uit een winterslaap. Weg met het
cocoonen binnen, we willen weer naar buiten, er lekker op uit.

Bruisende lezer,

En doe dat dan vooral ook! Ga 16 maart bijvoorbeeld eens heerlijk
met een vriendin lunchen op een hopelijk zonnig terras in het
kader van Vriendinnendag, of pak het zelfs nog grootser aan en
breng een bezoekje aan Antwerpen. Met een gigantisch aanbod
van stijlvolle modewinkels, bijzondere musea, architectuur, heerlijke
restaurants en gezellig barretjes biedt deze stad voor iedereen een
fantastische ervaring. En waar je dan precies moet zijn... dat lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Met de lente die voor de deur staat, loopt dit fijne seizoen uiteraard
als een rode draad door dit magazine. Niet alleen geven we je tips
voor een nieuwe (en gezonde) lente, maar ook gooien een aantal
bruisende ondernemers als Tegels.com, Los elke sudoku op en
JobManiac de deuren open om het zonnetje binnen te laten en jou
een kijkje achter de schermen te geven.

Laat die lente maar komen en geniet van dit bruisende magazine.

Lea en Marcel Bossers



Topbestemming voor een

Met een gigantisch aanbod van stijlvolle modewinkels,
bijzondere musea, architectuur, heerlijke restaurants en

gezellige barretjes is Antwerpen een fantastische

ervaring. Ontdek hier wat je moet weten voor een
onvergetelijk bezoek aan deze prachtige stad.
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SHOPPEN

SHOPPING STADSFEESTZAAL
ligt midden op de Meir, de
Champs Elysées van Antwerpen.
De vroegere Stadsfeestzaal, een
eclectisch ontwerp uit 1905,
was vroeger populair voor
feesten, tentoonstellingen en
beurzen. Generaties jongeren
ontvingen hier hun diploma

van het stedelijk onderwijs.

Na een brand zijn in 2004 de
glazen koepel met bladgoud,
mozaieken, eiken parketvloer
en andere oorspronkelijke
elementen hersteld in hun
oude glorie. Sinds 2007 kan

het publiek naar hartenlust
winkelen in een veertigtal
winkels op 20.500 m?.
www.stadsfeestzaal.com

GROTE MARKT Het laatmiddeleeuwse stadhuis en de gildehuizen
vormen een van de mooiste bezienswaardigheden van Antwerpen. De
driehoekige Grote Markt geeft direct de grandeur weer van Antwerpen in haar
gouden 16e en 17e eeuw. In het midden staat een bronzen fonteinbeeld van
stadsheld Brabo die de hand van de reus Antigoon in de Schelde werpt.

HET RUBENSHUIS

Een van de bekendste kunstenaarswoningen ter wereld:
het Rubenshuis. Peter Paul Rubens was schilder, verzamelde
kunst, ontwierp zijn eigen huis en wist ook nog eens alles over

wetenschap. Bekijk topstukken van zijn hand en dwaal door de
sprookjesachtige tuin van dit stadspaleis in hartje Antwerpen.
Ook in de Onze Lieve Vrouwekathedraal is zijn werk te zien
Wapper 9-11, www.rubenshuis.be

STATION

Antwerpen Centraal is uitgeroepen
i tot één van de mooiste treinstations
#‘ ?N’r ter wereld. Het ademt een ongekende
)

P oy ; grandeur en is spectaculair mooi. Je
kunt in stationscafé Brasserie Royal met
een koffie, verse croissants en een eitje
je dagje Antwerpen in stijl starten.
Pelikaanstraat 3, www.brasserieroyal.be
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stedentrip ~ ANTWERPEN/BRUIST
MUSEUM AAN e

' DE STROOM
Midden op het water, in de kleine
jachthaven die de Antwerpenaren

' ‘t Eilandje noemen, torent het MAS uit
boven Antwerpen. In het rode gebouw is

op elke verdieping een apart museum.

Wanneer je helemaal naar boven gaat

(panorama vrij toegankelijk), kijk je
uit over heel Antwerpen. www.mas. be

UNIEKE PLEKJES

PARK SPOOR NOORD Dit groene park legt het accent op ruimte,
ontspanning, cultuur, sport en evenementen. Het park is aangelegd
op een oud spoorwegemplacement dat er al jaren verlaten bij lag.
Het heeft enkele (water)speeltuinen, een spectaculaire bmx-

en skatebowl en een shelter met tijdelijk zomerterras van bar Cargo.

HET ZUID is een wijk die bekendstaat om zijn leuke restaurants,
gezellige kroegen en conceptstores. Je vindt er statige herenhuizen,
wijde boulevards en mooie pleinen. Kunstliefhebbers kunnen hun hart
ophalen in de vele galerieén en musea als het FOMU en het M HKA.

BIERTJE?

De Belgische bieren zijn wereld-
beroemd en Antwerpen is een
uitstekende plek om je erin te
verdiepen. Een Bolleke De Koninck
is het lokale bier bij uitstek en is
verkrijgbaar in bijna elk café in de
stad. De brouwerij bevindt zich nog
steeds in de stad en heeft bovendien een
belevingscentrum waar je het verhaal van

Kijk voor je bezoek aan Belgié eens op onze website
www.belgiebruist.be. We brengen ook bruisende

magazines uit in Brasschaat, Kapellen, Schilde-
Schoten en de Belgische Grensstreek. Zo doe je nog
meer inspiratie op voor een bruisend dagje uit.

de brouwerij kan horen, zien én proeven.
De plezantste tour van heel 't Stad!
www.dekoninck.be
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ZACHTE HUID VOOR HEM

Voor een man die voor Bulldog kiest, is niet alleen een goed verzorgd uiterlijk
belangrijk. Voor hem tellen ook de innerlijke waarden. Deze huidverzorgingslijn is
veganistisch en er worden geen dierproeven voor uitgevoerd. Alle producten van

Bulldog zijn vrij van kunstmatige kleurstoffen en synthetische geurstoffen. Ze
bevatten natuurlijke ingrediénten zoals alog, camelina-olie en groene thee.
Te koop via AH en Etos v.a. € 5,99, nl.bulldogskincare.com

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE#!

Maak kans op een uniek
en stijlvol koffietafelboek
tw.v. € 40,-

Fietsfabrikant Union lanceert

het prachtige boek FRAME/WORK,
in samenwerking met de
Amsterdamse uitgeveri] MENDO.
En wij mogen 2 exemplaren
weggeven. Wil jij kans maken op
gén van deze prachtige boeken?

Like dan de Facebookpagina van Nederland Bruist‘_en \L:ar;)iilgzz\{euzuhn o
i i ie met je vrienden zodat zij 00K 0

ouw regio. Share de actie me _ r

]deze leuke lezersactie! Of stuur je gegevens 0.V.V. FrameWork naa
priisvraag@nederlandhruist.nl

ROKJESDAG, BLOTE BENEN
De lente staat weer voor de deur,
wat betekent dat de rokjes en jurkjes
weer uit de kast worden gehaald.
Dan komen de nieuwe scheermesjes
van Wilkinson Sword goed van pas.
De nieuwe Intuition f.a.b. scheert
namelijk niet in één, maar in twee
richtingen, waardoor je ook twee

keer zo snel een gladde huid hebt.
Vanaf € 13,99,

www.wilkinsonsword.nl

EFen nieuwe
(gezonde)

FRAME/WORK

Fietsfabrikant Union lanceert het unieke en

stijlvolle koffietafelboek FRAME/WORK, in samenwerking
met de Amsterdamse uitgeverij MENDO. Speciaal

voor Union interviewde Claire van de Graaff veertien
creatieve stedelingen over hun favoriete hotspots in

de stad waar zij wonen en werken. Al deze inspirerende
verhalen zijn nu gebundeld in een prachtig boek.

De fotografie is verzorgd door Jacob van Rozelaar.

Te koop via Mendo, www.mendo.nl, € 40,-



HET BEGIN VAN GIN SHOPPING/NEWS

De Distillers Academy in Schiedam UKE &
is dé plek di Gin-f; ht

s o st SHARE/LEZERSAcTIE#z
maakt. Ze bieden diverse Maak kans op I l o

experiences waaronder een een SodaStream

masterclass en workshops. 3
Meer informatie over de belswatertoestel. -

workshops en de academy
via www.distillersacademy.nl

Maak van fris kraanwater

zelf heerlijk bruiswater in |
slechts enkele seconden. =
Je kunt zelf de hoeveelheid
bubbels bepalen (licht,
medium of intens).

EEN CULINAIRE REIS
NAAR JAPAN
De kracht van pure voedingsmiddelen is voor
Lima de basis. Dat geldt ook voor de Japanse
keuken. Sinds het ontstaan van Lima is
Japan daarom een onuitputtelijke bron van
inspiratie. Om dit te onderstrepen presenteert
Lima zes nieuwe, biologische, Japanse
producten. Zo laat Lima je de authentieke
smaak van de Japanse keuken beleven!
Vanaf € 3,99 te koop via
natuurvoedingswinkels,
GEZONDE PIZZA www.limafood.com
SUGO Pizza staat bekend om haar gezonde pizza’s, gebaseerd op het heerlijke
streetfood uit Rome: de pizza al taglio. Deze vierkante pizza van Hugo en Herman
is een luchtig, lekker en gezond alternatief voor de traditionele pizza, zonder geur-
en smaakstoffen. Je kunt in een filiaal van SUGO in Rotterdam, Amsterdam en

Eindhoven terecht voor de heerlijkste smaakcombinaties. www.sugopizza.nl
13
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BRUISENDE/ZAKEN

VAKMENSEN? JOBMANIAC!

Gilze-Rijen is een
uitzendorganisatie rijker,

en niet zomaar een
uitzendorganisatie: een
franchise van JobManiac
gerund door Diana Bruin en
Danny Poortier. “We willen
proberen om zoveel mogelijk
mensen aan een baan te
helpen.”

vOoor makers

Op eigen wijze

Hoewel het contract pas net getekend is, zijn de plannen van dit ondernemende
tweetal nu al zeer vooruitstrevend te noemen. “We hebben er echt zin in”,
vertelt Diana enthousiast. “Helemaal omdat we het echt op onze eigen wijze
gaan doen met de kracht van de JobManiac groep. Wij plaatsen mensen niet in
hokjes, maar willen er als uitzendorganisatie echt zijn voor iedereen, ongeacht je
opleidingsniveau of achtergrond.”

Voor iedereen

Streven van Diana en Danny is om zoveel mogelijk werknemers aan een baan
te helpen en werkgevers aan goed personeel. “Daar zetten wij graag een
stapje extra voor; we staan dan ook garant voor een topservice en indien nodig
staan wij 24/7 voor de mensen klaar.” Hoewel JobManiac an sich hoofdzakelijk
gespecialiseerd is in het werven van personeel voor de bouw, ligt de focus in
Gilze-Rijen een stuk breder. “ICT, sales, logistiek, beveiliging, bouw, techniek,
klantenservice et cetera... iedereen die op zoek is naar een baan, is bij ons aan
het juiste adres!”

Door onze sterke en strenge weving en selectie
staan wij 100% achter ons personeel! 0ok iets voor jou?

Neem dan contact met ons op, wij helpen u graag verder!

JobNManiac

Eigenaren: Diana Bruin en Danny Poortier | Ericsonstraat 2, Rijen | 06-11587636 | www.jobmaniac.nl



Ladies Night bij het

poolcate van Tilburg

POOLCENTER

QOok pas die perfecte hunk of die
ontzettende spetter ontmoet?.

Dan wordt het nu tijd om elkaar beter te
leren kennen. Hoe kan dit nu beter dan
tijdens een gezellig potje pool.
Hierin denken wij iedere woensdag
met jullie mee.

ledere woensdag is het
Ladies Night bij Saints!

Dames poolen helemaal gratis.
Bij gemengde gezelschappen krijg je
50% korting op tafelhuur, dus neem je
vriendinnen mee en kom gezellig poolen!

Als de woensdag niet uitkomt, staan
wij uiteraard 7 avonden per week
klaar voor jullie.

Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl
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DITJES/DATIES

Op 8 maart is het Internationale Vrouwendag,
een dag die bedoeld is om aandacht te vragen voor
de positie van de vrouw in de maatschappij.

Bel op 16 maart die ene vriendin die je al een tijd niet meer hebt
gesproken, of verras je BFF met een lekkere lunch: het is

die zaterdag namelijk Vrlendmnendag

Schrik niet als je op 17 maart een beschonken ler in
een groen pak tegen het lijf loopt: het is St. Patrick's Day.

Op 20 maart is de aarde in D@lans: dag en nacht zijn dan
even lang, omdat de zon precies in lijn staat met de evenaar.
Die woensdag willen we ook gﬁen enkel chagrijnig

gezicht zien, want het is de Dag van het Geluk. Een mooie
dag om vreugde en vrolukheld te delen met anderen.

In de nacht van zaterdag 30 maart gaat de zomertud in.
Ezelsbruggetje: de klok gaat in het voorjaar Vooruit.

Rokjesdag is de dag waarop opvallend veel
vrouwen voor het eerst dat jaar een rokje dragen met blote benen.



Wat dacht je

bijvoorbeeld van i u]lJ\
waterfietsen? FUN4

Daarnaast heeft Aquafundyou ook Yo u
actievere opties in de aanbieding, .nl
zoals sit on top kayaks en kano's,
waarmee je wat sneller over de

Tilburgse wateren rond kunt
varen.

Wij verkopen o.a. de merken:
Alix the Label, Closed, The Good People

Voor al onze tarieven en info:
www.aquafundyou.nl

WWW.BIANCA-STORECOM ~ ® ® | | ..o e

Hoge Ham 111, Dongen | +31 162 69 2569 | info@biancastore.com Woonschip ‘Nooit Volmaakt’
Openingstijden Dinsdag t/m zaterdag 10.00 - 18.00 uur (of op afspraak) 06-57743311 | info@aquafundyou.nl

Voor de juiste temperatuur
ga je naar Koelservice Biggelaar

Voor de airconditioning hebben we vaak met particulieren te maken.
Bedrijven als bakkers, slagers, visboer, horeca, retail e.d. kunnen bij
ons terecht voor koel-/vriescellen, vitrines, drankenkoeling en
andere koeltechnische apparaten. We verkopen nieuwe apparatuur,
maar we verrichten ook onderhoud en reparaties. We leveren bovendien
alle onderdelen; veel hebben we op voorraad en anders kunnen we het
gewoon bestellen, binnen 1 tot 2 dagen hebben we het in huis.

Wacht niet
langer en bel voor
meer info

06-52461455

Uw specialist op het gebied van: airconditioning - warmtepompen - koeltechniek

KOELSERVICE (
m BIGCELAAR Biestsestraat 54, I$|
Airconditioning - Koeltechniek InfO@kOE|serV|ce 5
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In 30 minuten ben je klaar

bbb is een holistic gym, een sportschool met aandacht voor body, food én
mind. Uniek bij bbb is dat je sport in een hot cabin; een effectieve 30 minute
workout. Sporten in warmte is goed voor de doorbloeding, stimuleert de
vetverbranding, is fijn voor de spieren en heeft een reinigende werking. Boven
alles is het heerlijk ontspannend!

Sporten bij bbb in de hot cabin is kort en intensief: 30 minuten. Onze coaches
zorgen ervoor dat je in dat half uur het beste uit jezelf haalt. Bovendien is
sporten door de warmte en begeleiding heel veilig voor je lichaam, met weinig
tot geen risico op blessures.

Plan je gratis proefles online in!

19

health boutique

bbb health boutique is een
holistische sportschool voor
iedere vrouw.

bbb health boutique gelooft
dat duurzame leefstijl-
verandering alleen mogelijk
is door te werken aan body,
food & mind.

Alles is verbonden en hangt

met elkaar samen.

Bij bbb werk je aan holistic
health, train je op maat
en word je gecoacht op

voeding en leefstijl.

30 minute workout

bbb voor iedere vrouw

bbb mama

bbb heeft boutiques in
Amsterdam (Jordaan &
Amstel), Delft, Den Haag,
Haarlem, Tilburg, Utrecht,
‘t Gooi, Den Bosch en
Rotterdam

www.bbbhealthboutique.nl
088 644 0013

|
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_/4’[&./@0[(.[5 & ﬂ@ddty ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

Artinails & Beauty biedt alle gespecialiseerde NAGELBEHANDELING
behandelingen aan onder één dak. Voor nagel- o Gellak

styling, gelnagels, hand- en voetverzorging,

schimmelnagels, behandelingen voor huid-

verzorging, anti-aging, definitief ontharen én
make-up ben je bij Artinails & Beauty op het * |BX-behandeling

juiste adres.
GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

e Gel/Acryl/Polygel
e Spa-Manicure

Wendy van Strien en haar team van schoonheids-
specialistes zijn steeds bezig om meer kennis op te doen
en om de behandelingen nog succesvoller te maken. Hydraderm Lift behandeling
Het totale beautyconcept biedt dan ook resultaatgerichte
behandelingen in een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht en deskundig advies.

Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

Hydra Peeling een effectieve manier

om de huid mooi te houden
De gediplomeerde specialistes

staan graag voor je klaar,

Wenc[y van Stuien

Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e

Hydra Clean

b’ J Hydra Care - deze behandeling
. > 4 verzorgt de huid

ﬁ PEDICUREBEHANDELING

® Pedicure

e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

}Ouw Aeautyspecia[ist/




Boost your skin!

Huidverbetering start met een goede reiniging. Begin en eindig
elke dag met een reiniging afgestemd op jouw huidtype en ga voor
die stralende huid!

De huid reinigen is de eerste stap in huidverzorging. Elke ochtend en avond moet
de huid goed gereinigd worden en bevrijd worden van de onzuiverheden die haar
ademhaling verhinderen. De reinigingsproducten van GUINOT voeden de huid en
bereiden haar voor op het gebruik van verzorgingsproducten.

Boek nu bij aanschaf van één van onze reinigingsset,
een SKIN boost treatment e 77,50
voor maar € 49,95

E

'?U INOT

HYDRA
FRAICHEUR
€N Maak gepyryjj

van deze mopje [ F:ﬂ&:ﬂ‘ W Y
aanbledmg ’

GUINOT

Fulr MIUR

Pak ny je kans

BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL
&1 WWW.FACEBOOK.COM/ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL

21



Weer pech? Dan wordt het

tiyd voor een nieuwe auto!

Bij AutoKafoe kunnen ze je ongetwijfeld verder helpen.
En dat inmiddels alweer elf jaar. - =

- 25

f'ﬁ

i
Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel
U I O autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
AFO E occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

nagekeken, voordat ze worden afgeleverd.

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl
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IBIZA XPERIENCE
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Beleef een beetje Ibiza in eigen
land. Laten we de zomer alvast
vieren voordat die begonnen is!
Bezoek de IBIZA Xperience Fair —
Ibiza by Night en ervaar het echte
‘happy hippie’ gevoel. Je waant je
een dagje op de gezellige Ibiza
night market, waarbij je shopt bij
volle maan. De stands zullen
allemaal hun eigen verlichting
voeren, zodat je alle spullen goed
kunt zien. Er zijn meer dan 150
stands plus nog eens ruim 50
kramen op de gehele 1e verdieping
op de bekende Mercado d'lbiza! !
Er is dan ook voor ieder wat wils op
onze fair. Ibiza bruist!

Zaterdag 23 & zondag 24 maart
Beursgebouw Eindhoven.

www.ibizaxperience.eu

FILMPJE KIUKEN
THE MULE

Clint Eastwood speelt in The Mule de rol van
Earl Stone, een eenzame man op leeftijd en
werkzaam als bloemist. Financieel gaat het
hem niet voor de wind waardoor hij zich
genoodzaakt ziet de zaak dicht te doen.
Wanneer hem een simpel baantje wordt
aangeboden waarbij hij slechts moet rijden,
neemt hij dit direct aan. Wat Earl zich niet
realiseert, is dat hij nu een drugskoerier is
voor een Mexicaans drugskartel. Naast
Eastwood zijn in de film ook rollen weg-
gelegd voor Michael Pefia en Bradley Cooper.
THE MULE draait vanaf 7 maart in de
bioscoop.

BINNEN/BUITEN

FACADE - Twee jaar na haar scheiding
komt jonge moeder lIris van der Steen
eindelijk aan vakantie toe. Een roadtrip
dwars door snikheet Europa met oldtimer
Toet en stapels cassettebandjes uit haar
jeugd moet haar dichter bij zichzelf en bij
haar reislustige moeder in Portugal
brengen. Wanneer ze de knappe,
charismatische sportinstructeur Mischa
de Jong laat instappen, lijkt de reis een
romantische wending te nemen. Maar
Mischa is niet wie hij zegt te zijn.

Facade is Verhoefs meest beklemmende
thriller ooit. Je doet geen oog meer dicht.
FACADE van ESTHER VERHOEF is vanaf
12 maart te koop voor € 19,99




BRUISEND/BEZOEK

De dames zijn aan zet!

Op uitnodiging van Holland Casino betreden we, tijdens de Lucky Ladies Night, het fraaie pand aan
het Kloosterplein in Breda. De geschiedenis van deze locatie, een voormalige Kloosterkazerne, is wat
dit casino zo bijzonder maakt. Waar eerst nonnen en later militairen leefden, vind je nu een modern
casino met monumentale stijlelementen. We zijn benieuwd.

Na een uiterst vriendelijke ontvangst worden
we welkom geheten in het restaurant, waar
we smakelijk genieten van een share plate
tapastafel met heerlijke gerechtjes en
bijpassende wijn. Vanaf het terras hebben
we tijdens het smullen al direct zicht op

de speeltafels, de speelzaal én de oude
kloostermuren. Dit geeft een hele speciale
sfeer aan de
avond. Na een heerlijk dessert en een kopje koffie met
lekkernijen bedanken we het vriendelijke personeel en

§
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® Lucky Ladies Night

Tijdens deze speciale avond op de eerste woensdag van
de maand, waar overigens mannen ook gewoon welkom zijn, vind
je een aantal stands op het gebied van beauty en accessoires én entertainment.
Zo loopt er een mobiele discjockey rond bij wie je verzoeknummers aan kunt vragen. Dit
alles zorgt voor veel gezelligheid. We proberen enkele speelautomaten uit en beproeven
even later ons geluk tijdens de Live Bingo. Dit kan je spelen aan een terminal, op een
tablet of gewoon op papier met een Bingoboekje. Je kunt al meespelen vanaf € 10,-.

Gastvrije uitgaansgelegenheid

Door de combinatie van diner, entertainment, spel en een unieke locatie beleef je een
volledig verzorgde avond uit. Dankjewel Holland Casino Breda voor deze uitnodiging.
Maud & Annemiek

Holland Casino Breda | Kloosterplein 20, Breda | 076-5251100 | www.hollandcasino.nl
24



Bij Excento vind je een zeer ruime keuze aan dansschoenen oo CRnEER
uiteenlopende danssoorten en van diverse merken. Merendeels met hak, maar
ook bijvoorbeeld platte dansschoenen voor ballet, jazz en dergelijke. En... wat
veel mensen niet weten, je kunt bij [iReeEigieNelelQrclg=lgiRYel/@eI[lselglelIal<lgl!

Dansschoenen in de breedste zin
van het woord, dat is waarvoor je bij
Excento in Tilburg terechtkunt; een
winkel die is ontstaan vanuit een
passie voor dansen...

EXCENTO %

\OOR EEN GOED
e GEDEGEN RDVIES
£n UITSTEKENDE R
SERVICE . '7 AL SCHOUWBURGRING 6, TILBURG
. WWW.EXCENTO.NL



Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl
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Prachtig In

1. Rouge Volupté van Yves Saint Laurent, € 38,50 www.ysl.com
2. Bodymist spring is in the air van essence, € 3,59 www.essence.eu
3. Nomade Eau de Toilette van CHLOE, vanaf € 53,50 www.iciparisxl.nl
4. Minou Eye Palette van bobbi brown, € 36,- www.debijenkorf.nl
5. Evi Yellow van SMAAK Amsterdam, € 159,- www.smaakamsterdam.com

6. Nailpolish tiers of joy van essie, € 9,99 www.essie.nl
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BEAUTY/NEWS
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TPleX

Met al deze prachtige pasteltinten komen de
lentekriebels vanzelf. Nu nog een beetje warmte

en wat zon en het voorjaar kan niet meer stuk!

7. Pure XS for her Eau de Parfum van Paco Rabanne, vanaf € 59,60 www.pacorabanne.com
8. Si Fiori Eau de Parfum van Giorgio Armani, vanaf € 72,- www.armanibeauty.com
9. Abyssinian QOil Facial Moisture Cream van Beauty Kitchen, € 19,99 www.hollandandbarrett.nl
10. Bonding Plex Shampoo van OGX, € 10,99 www.ogxhair.nl
11. Palette All Over Spring van Yves Saint Laurent, € 70,- www.ysl.com

12. GLAMGLOW® GENTLEBUBBLE™ Daily Conditioning Cleanser, € 24,90 www.glamglow.com
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Mooie en verzorgde nagels
we DINNEN handberelk

verzorgde
nagels zijn je  Ursula Jonkergouw is sinds 2010 officieel gecertificeerd als nagelstyliste
visitekaartje.  en werkt dagelijks met veel plezier in haar nagelstudio in Tilburg.
Met een bezoek
aan Nagelstudio De cosmetische werkzaamheden van Ursula zijn zeer divers en worden
Sparkling Nails ~ op vakkundige wijze verzorgd. Ben je een nagelbijter, scheuren je nagels
ligt dat ook of groeien ze gewoon niet goed? Nagelstudio Sparkling Nails kan helpen
binnen jOUW met het oplossen van deze problemen. Ook als je iets speciaals wenst
handbereik,  Voor een feestje of bruiloft of juist altijd opvallende nagels wilt hebben, in
de gemoedelijke nagelstudio vlakbij het Wagnerplein ben je aan het juiste
adres. Dunne, natuurlijk acrylnagels kunnen voorzien worden van een
strakke French Manicure of sprankelende colors en glitters.
Uiteraard kan dit ook op je teennagels.

Maak nu
een afspraak!

Nagelstudio Sparkling Nails werkt uitsluitend met de
06-51044643

producten van het topmerk CND. Naast de hand- en
nagelverzorgingsproducten kan je ook de bekende SolarOil
en heerlijk geurende bodylotions van Scensations aanschaffen.

"Het leukste is de grote diersitett
aan mensen de ik ontmoet”

EIGENAAR: URSULA JONKERGOUW
GENERAAL WINKELMANSTRAAT 47
TILBURG | 06-51044643

WWW.SPARKLINGNAILS.NL
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U weet dat bewegen en gezond
eten van essentieel belang is,
maar u zou eigenlijk een stok

achter de deur willen hebben...

Dit zijn een aantal redenen
waarom cliénten graag starten
bij Contour & Wellness om
effectief af te vallen, plaatselijk of
over het hele lichaam. Ons team
van afslankcoaches staat voor
u klaar om samen met u het
gewenste resultaat te bereiken.

Samen met uw afslankcoach,
die deskundig en doelgericht
te werk gaat, stelt zij een kuur
op maat af die een combinatie
biedt van 30% bewegen en
70% ontspannen: de garantie
om de gewenste centimeters te
verliezen.

Lukt dit niet, dan krijgt u uw
geld terug. Met trots mogen wij
zeggen dat geen enkele cliént
hier nog gebruik van heeft
hoeven maken.

)

CONTOUR & WELLMESS

QOude Lind 45, Tilburg
013-5456196
www.contourwellness.nl

CONTOUR & WELLNESS

Radiofrequentietherapie

Ook weer een strakke
en stevige huid?

Dat kan met behulp van radiofrequentietherapie. Vet wordt
verwijdert, collageen aangemaakt en afvalstoffen vermindert.
Je huid zal er gladder en strakker uit komen te zien. Tevens
wordt je omvang vermindert.

Wat is radiofrequentietherapie?

Radiofrequentie zijn elektromagnetische golven. De ICE-wrap werkt op basis
van radiofrequentie met een heel hoog vermogen. Wanneer deze golven de huid
binnendringen, worden ze omgezet in warmte-energie. Externe koeling zorgt
ervoor dat het huidoppervlak wordt beschermd.

Hoe werkt radiofrequentietherapie?

De warmte-energie dringt door in de onderste huidlaag (de vetlaag) en in de
middelste huidlaag waar zich collageen- en elastinevezels bevinden. Deze vezels
zorgen voor de stevigheid en elasticiteit van uw huid. De warmte-energie zorgt
voor plaatselijke vetverbranding en aanmaak van nieuw collageen.

De doorbloeding verbetert en de stofwisseling in de vetcel wordt gestimuleerd.
Dit resulteert in huidversteviging, een gladdere huid en omvangvermindering.
Het effect van huidver-
steviging is overigens niet
onmiddellijk zichtbaar:

de vorming van collageen
kost tijd.

HEB JE 00K HART
VOOR JE LICHAAM?

Bel 013-5456196
en maak een
afspraak!



umpinga/pwg/ IS

Frank Lammers speelde in tientallen films en het grote publiek kent hem vooral van de
Jumbo reclames. Als regisseur van het muziektheaterspektakel ‘Jumping Jack’ gaat

Lammers een nieuwe uitdaging aan. Aan Bruist vertelt hij waarom hij ja zei.

‘Jumping Jack’ is een grootse theater-
voorstelling met rockmuziek en ronkende
motoren over het leven van de roem-
ruchte motorcoureur Jack Middelburg
(1952-1984) die in april 1984
verongelukte tijdens races in Tolbert.

Het wordt een spectaculaire show met
20 acteurs, 30 motorrijders, 60 dansers,
40 gitaristen en 200 figuranten.

Per voorstelling is er plek voor 3.000
toeschouwers. Lammers: “Het is een
totaal bezopen plan, dus ik zei meteen ja.
Mensen die van motoren aflazeren,
keiharde rockmuziek en romantiek. Het
kan eigenlijk niet, dus ik ben voor.”

Waarom was je meteen enthousiast
toen je werd benaderd?

“Ik houd van sport, theater en gekke
plannen. Dat komt hier allemaal samen.
Groter dan dit krijg ik het bovendien niet.”
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BRUISENDE/BN’ER

terug in Assen

Wat heb jij met Jack Middelburg?

“In de jaren tachtig zat ik net als vele andere motorsportliefhebbers
regelmatig voor de televisie om naar de races te kijken, zeker als
Jack Middelburg meereed. Middelburg was naast een begenadigd
coureur een kleurrijke persoonlijkheid die een Hollywood waardig
leven heeft geleefd. Never a dull moment! Juist zijn meeslepende
levensverhaal maakt de voorstelling ook voor mensen die niet zo gek
zijn op motorsport meer dan de moeite waard.”

Wat zie jij als jouw belangrijkste taak als regisseur?
“Het wordt vooral een kunst om te zorgen dat het één geheel
wordt, alles moet naadloos bij elkaar komen. Half maart
beginnen de repetities, dus we zullen zien hoe het gaat, ik
ga er heel open in. Last van stress heb ik absoluut niet. Als
je je best doet, lukt iets wel of simpelweg niet!”

‘Jumping Jack’, met hoofdrollen voor Matteo van
der Grijn (Soldaat van Oranje), Julia van der Vlugt
en Lucas Hamming, is van 9 t/m 19 mei te zien op

het TT circuit van Assen. Tickets zijn te koop via “NEVER A DULL
www.jumpingjack.nu. MOM ENT”

DOE MEE & WIN

Bruist mag 6 x 2 vrijkaarten
weggeven voor deze spectaculaire

musical. Mail je gegevens onder
vermelding van ‘Jumping Jack’
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl



Dat wil jij toch ook...

iedge morgen




Kom nu naar
onze showroom en
test hem uit!

De Auping Original is een compleet
bed met een helder ontwerp.

Vie Auping spiraalbodem e
precies wat nodig is voor een goede nachtrus?,waardoor je
de volgende dag weer fris en energiek wakker wordt. Zowel
bedbodem als matras zijn ergonomisch volledig af te
stemmen op jouw lichaam.




Mijn naam is José Appels, geboren
en getogen in Tilburg, erkend
NalatenschapsMakelaar & Mediator
in de regio Tilburg.

Mijn oorspronkelijke werkervaringen heb ik
opgedaan als adviseur en leidinggevende
in veranderende organisaties in de
financiéle dienstverlening. Daarna heb
ik gewerkt als operationeel directeur bij
een thuiszorgorganisatie. Het werken met
mensen is voor mij het mooiste wat er is!

lets voor mensen kunnen betekenen,
verder helpen, met name tijdens
periodes in hun leven die veranderingen
of verlies met zich meebrengen. Met
alle emoties die daarbij horen. Dit breng
ik samen in mijn werkzaamheden als
nalatenschapsmakelaar en mediator.

Goed kunnen luisteren, mensgerichtheid,
organiseren en op zijn tijd een praktische
insteek zijn een aantal kernkwaliteiten die
bij mij passen. Ik wil weten wie de mens is
die tegenover mij zit en hoe ik hem of haar
het beste kan helpen. U kunt rekenen op
mijn oprechte belangstelling.

\’. v
¥ JOSE APPELS

MNalatenschaps Makelaar & Mediator

Ik word gebeld, vader is overleden en de zoon heeft de laatste
acht jaar geen contact meer gehad met hem. Is hij erfgenaam

en wat moet hij doen?

Zijn zus is bezig met de verdeling en
opruimen van de boedel, het contact
verloopt op zijn zachtst gezegd moeizaam
€n er is wantrouwen.

Na een eerste gesprek met de zoon
besluit ik om contact te zoeken met de
Zus. Ze staat open voor een gesprek met
haar broer. Tijdens dit gesprek worden
over en weer zaken uitgesproken en
onbegrip verandert in begrip. Ik krijg een
toezegging dat alle stukken aangeleverd
worden, zodat de hoogte van de
nalatenschap bepaald kan worden.

06-11168152 | nalatenschapsmakelaar@joseappels.nl

Na het opvragen van de stukken komt er
een paar dagen later een telefoontje van
de zus. Ze heeft nog eens goed nagedacht
en het is haar duidelijk dat ze elkaar nodig
hebben om de nalatenschap goed af te
handelen. Het vervolg is dat ze samen om
de tafel gaan zitten en alles in openheid
wordt overlegd. Herstel van het contact is
gestart en de afhandeling kan beginnen!

Herkent u deze situatie? Ik kan
helpen om contact weer mogelijk te
maken zodat de nalatenschap goed
afgehandeld kan worden.

Bel
voor een kosteloos
kenmsmakmgsgesprek
met 06 - 11 16 8 52

of stuur eep email naar
nalatenschapsmakelaar
@Joseappels nl

www.joseappels.nl | www.nalatenschapsmakelaar.nl



De makelaar 7™

informatie bel:

die helemaal thuis is in Tilburg Via Paul
013-3033 195
En je verrast met uitstekende service en scherpe courtage.

Persoonlijk, modern en servicegericht. Dat kenmerkt de dienstverlening van
Via Paul Makelaardij. Wij zijn helemaal thuis in Tilburg, kennen de wijken
van de stad en weten wat er lokaal speelt.

Paul Ter Wolbeek, aangenaam Bijzondere woning in de Piushaven:
De eigenaar en naamgever van Via Paul is Paul

Ter Wolbeek. Als geboren en getogen Tilburger -
woonachtig én werkzaam in de Puishaven - kent hij
de lokale markt op z'n duimpje. Als 12-jarige jongen
hield Paul al de lokale vastgoedadvertenties bij en
ontwikkelde hij een voorliefde voor architectuur.
Dankzij zijn makelaardij-opleiding, zijn ervaring als
fiscaal adviseur en zijn grote netwerk levert Paul veel
toegevoegde waarde als makelaar.

Doen waar je goed in bent. Bij Via Paul vind je de
makelaar die het beste met je voor heeft. Die zorgt
dat je de best denkbare prijs krijgt voor je woning.
En die je helpt je droomwoning of bedrijfspand

te vinden. Daarnaast werkt Via Paul nauw

samen met andere professionals om je een zeer
compleet dienstenaanbod te kunnen leveren. Denk
bijvoorbeeld aan hypotheekadvies, interieurstyling,
woningfotografie en taxaties.

www.viapaulmakelaardij.nl

Kempenaarplaats 8, Tilburg | 013-3033195 | info@viapaulmakelaardij.nl

MAKELAARDH)



Grondleggers

van sfeer sinds 1959!

Een moderne en strakke woonkamer.
Sfeervol terras of serre. Landelijke
woonkeuken voor vele gezellige avonden
met vrienden en familie. Of een stijlvolle
badkamer waar onthaasten geen enkel
probleem is. Wat uw woonwensen ook zijn,
welke stijl u ook zoekt, Tegels.com is hét
begin van meer woon- en leefplezier.

Alles in één hand

Geef tegels.com uw sleutels en zij regelen de rest. Zij
verzorgen desgewenst de sloop, leveren en plaatsen de
vloerverwarming en de ondervloer en verzorgen het plaatsen
van de tegels. Ook het leveren en plaatsen van tegel- en MDF
plinten kunnen zij verzorgen. Kortom bij tegels.com heeft u
alles in één hand en wordt u volledig ontzorgt

Sanitair

Ook voor uw nieuwe toiletpot, badkuip of badkamermeubel
kunt u bij tegels.com terecht. Zij zijn officieel Bad in Beeld dealer
waardoor u altijd verzekerd bent van de beste kwaliteit en prijs.

Showroom

Bent u benieuwd naar wat tegels.com allemaal te bieden heeft
en wilt u sfeer proeven, breng dan zeker een bezoek aan hun
1.000 m? grote showroom in Oisterwijk. Hier presenteren zij op
unieke wijze het assortiment tegels en sanitair. Aan de hand
van ruime vloervlakken krijgt u een realistisch beeld van hoe
uw toekomstige woonkamer, keuken of badkamer er uit komt te
zien. Ook hebben zij diverse sfeerkamers ingericht met tegels
en sanitair om tot een goede sanitair keuze te kunnen komen.
Combineer dit met de vakbekwame adviseurs met jarenlange
ervaring en u bent verzekerd van een goede keus waar u heel
lang plezier van zult hebben en zeker geen spijt van gaat
krijgen.
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Indien gewenst verzorgen wij voor u het sloopwerk, de vioerverwarming, leveren van sanitair,
het vakkundig aanbrengen van uw tegels en eventueel zelfs de eindschoonmaak!
Dat is wat wij écht antzorgen noemen!

Bezoek onze ruime showroom in Oisterwijk



DE BOBMAIL KENNISSESSIE

We hehben een leuke mijlpaal bereikt!

Bobmail
bestaat

Wij zijn al 10 jaar bezig met het helpen van bedrijven om te groeien door het
inzetten van slimme e-mailmarketingstrategieén en op een professionele en
persoonlijke manier te communiceren met relaties.

We hebben ondertussen meer dan 1200 Door de jaren heen hebben wij strategieén bedacht en getest die voor
bedrijven die we dagelijks begeleiden om 88% van onze klanten meetbaar resultaat opleveren. Wij kijken met
het allerbeste uit hun Bobmail-account te veel enthousiasme uit naar de komende 10 jaar!

BoBMAIIL:

MARKETING

Henriétte Ronnerstraat 5, Tilburg | 013 - 534 8632 | vragen@bobmail.nl | www.bobmail.nl




COLUMN/DEKKERS

Voordelen van een overlegscheiding

In mijn vorige column heb ik de voordelen van de inschakeling van een advocaat-mediator
in het geval van een scheiding besproken. Maar als je het moeilijk vindt om voor je

Vo S )
Chantal Dekkers

Als (overlegscheidings)
advocaat en mediator begeleid
ik al vele jaren mensen in
scheidingssituaties.

In een scheiding is er veel
onzekerheid: op emotioneel,
relationeel en financieel
gebied. Mensen komen naar
mij voor een respectvolle
begeleiding bij het vinden van
een duurzame oplossing, bij
voorkeur in samenwerking met
de ander.

. Dekkers

Familierecht

Stationsstraat 19, Tilburg
013 - 207 07 40

chantal@dekkers-familierecht.nl
www.dekkers-familierecht.nl

belangen op te komen en het gevoel hebt dat je niet goed
tegen je ex-partner kunt opboksen, dan is de overlegscheiding
waarschijnlijk voor jou een betere keuze dan mediation. Maar
wat is een overlegscheiding?

De overlegscheiding lijkt op mediation. Het belangrijkste kenmerk van de
overlegscheiding is dat de scheiding, net als bij mediation, in overleg, dus zonder
rechtszaak, wordt geregeld. Je hebt daarbij wel allebei je eigen advocaat die je helpt.
Dat is een familierechtadvocaat die is opgeleid om op deze manier te werken.

Eris altijd een coach bij die het proces leidt en ruimte geeft aan de emoties.
De coach begeleidt de ouders ook bij het vormgeven van het ouderschap na
echtscheiding.

Indien nodig wordt er een financieel deskundige of een kinderdeskundige aan het
team toegevoegd. Op deze manier wordt er maatwerk geleverd: alle expertise die
nodig is wordt bij elkaar gebracht om je scheiding respectvol, efficiént en duurzaam
te regelen.

Bij de overlegscheiding wordt afgesproken dat er niet wordt geprocedeerd. Je gaat
net zo lang met elkaar door totdat je eruit bent. Wanneer één van beide toch naar
de rechter wil, zijn alle professionals (dus ook de advocaten) die bij jullie zaak zijn
betrokken, verplicht zich terug te trekken.

Alle succesfactoren die in de vorige column over mediation zijn genoemd, gelden
ook voor de overlegscheiding. De methode van overlegscheiding draagt bij aan
een duurzame oplossing. Jullie zijn immers uitgebreid voorgelicht en ondersteund
tijdens het traject zodat jullie weloverwogen beslissingen kunnen nemen.

In de gesprekken met je ex heb je hier echter wel je eigen
advocaat naast je zitten, die ook alles goed met je heeft
voorbereid. Bij mediation moet je dat zelf doen. De mediator
begeleidt het onderhandelingsproces, maar mag geen
beslissingen voor jullie nemen en helpt ook niet specifiek
één van jullie twee.

Meer weten over
de verschillende
mogelijkheden?

Neem dan contact
met ons Op-

013-2070740
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We zijn een kleinschalig en
professioneel kinderdagverblijf
voor de opvang van kinderen van

20EK NAAR &7

In de opvang van kinderen vinden

o v A N G ? we een huiselijke omgeving
I en betrokkenheid van onze
begeleiders van groot belang.

; ; ; Ontwikkeling van kinderen komt
Een knusse kleinschalige opvang voor uw kind(eren) et best tot i recht als de

waar ze de juiste zorg en aandacht krijgen? omgeving hen in staat stelt om
te onderzoeken en te ontdekken.

Dan bent u bij kinderdagverblijf De kleine boom aan het juiste adres. Het Onze pedagogische medewerkers
zijn hierin begeleidend. Een kind

Kkleine team van betrokken medewerkers zorgt voor een veilige en uitdagende : .

) o ) . ) ) leert van de dingen die het zelf
omgeving. Van hieruit wordt de ontwikkeling van de kinderen gestimuleerd onderneemt en ondervindt, onze
door ze enerzijds zelf te laten ontdekken en anderzijds door gericht pedagogisch medewerkers dragen
thematische activiteiten aan te bieden. We zorgen er hierbij voor dat alle er zorg voor dat een kind voldoende

) ) . uitgedaagd wordt.
ontwikkelingsgebieden aan bod komen.

Om kinderen duidelijkheid en
. . . . . structuur te geven, waar ze
"De kleine boom is gezellig en kleinschalig, maar behoefte aan hebben, werken

daarnaast ook zeer professioneel en goed georganiseerd. we met een vaste dagindeling.
De flexibiliteit is super: voor ons noodzakelijk met
wisselende agenda’s!"

We hechten veel waarde aan
een goede communicatie en
afstemming met thuis. Zo vinden
we het bijvoorbeeld belangrijk dat
een kind zoveel mogelijk de slaap-
en eetritmes kan aanhouden die
het thuis ook heeft.

hindud;gvrrblqj

PE BOOM

Boomstraat 81, Tilburg
06-27516568
www.kdvdekleineboom.nl
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Het overlijden van een
dierbaar huisdier is voor de
meeste mensen een
emotionele gebeurtenis.
Indien het afscheid op een
respectvolle en waardige
manier plaats kan vinden,
draagt dat bij aan een mooie
herinnering en een betere
rouwverwerking. Daar weten
ze bij Dierencrematorium
Memoria in Tilburg alles van.

Behalve dat klanten nu voor de crematie van hun huisdier in Tilburg zelf terecht-
kunnen, zijn er nog meer redenen om voor Memoria te kiezen. “Om te beginnen
hanteren wij vaste lage prijzen, zodat het cremeren voor iedereen betaalbaar is.
Ook umen en gedenktekens hebben wij voor elk budget.

Klanten kunnen hun huisdier zelf komen brengen, maar wij beschikken ook over
een eigen ophaalservice. Streven is hierbij om altijd binnen één uur na melding
bij de klant aanwezig te zijn, ook buiten kantooruren en in het weekend.

Bij ons kunnen klanten kiezen uit een individuele en een collectieve
crematie. Bij een individuele crematie ontvangt men de as van het eigen
huisdier inclusief een crematiecertificaat met daarbij een pootafdruk. Bij een
collectieve crematie wordt het huisdier met meerdere dieren tegelijk
gecremeerd en wordt de as uitgestrooid over de Noordzee.

Klanten kunnen desgewenst hun eigen overleden huisdieren begeleiden OPHAALDIENST
naar de oven en er zelf inleggen. Wij zijn één van de weinige dierencrematoria Ook bij uw
waar dit tot de mogelijkheden behoort.” dierenarts

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | info@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl
2



Word je al luchtziek bij de gedachte dat je straks met je kinderen het vliegtuig
in moet? Een goede voorbereiding is dan het halve werk. Bruist geeft je enkele
handige tips voor een onbezorgd begin van jullie vakantie.

Met kinderen

N het

Het verschilt van maatschappij tot maatschappij welke kind-
vriendelijke voorzieningen er aan boord zijn. In sommige
vliegtuigen beschik je over luiers en 'bassinets' (babybedjes
voor kinderen tot twee jaar), bij andere kun je potjes
babyvoeding reserveren. Informeer hier dus vooraf naar.

Zo weinig mogelijk tussenstops

Probeer bij de keuze van de vlucht rekening te houden met
de slaaptijden van je kinderen. Zo kun je tussenstops zoveel
mogelijk proberen te vermijden om ongemakken tijdens het
opstijgen en dalen te verminderen. Probeer bij een nacht-
vlucht zoveel mogelijk het slaapritueel aan te houden,
compleet met pyjama, melk en een verhaaltje.

Wat zit er in je 'overlevingspakket'?

Een kind is nooit te jong om met een vliegtuig te reizen.
Integendeel: baby's zijn veel makkelijker aan boord dan een
kleuter van vier. Je kunt ze troosten met een flesje melk en
ze slapen veel. Zorg wel altijd dat je een handig 'overlevings-
pakket' bij de hand houdt: een luier, een pakje vochtige
doekijes, een tube lotion en een handdoekje. Voor oudere
kinderen zijn een draagbare dvd-speler of een tablet, lego,

kleurboeken en potloden geschikte afleiders. Je kunt ook
a2
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kleine speelgoedjes inpakken als leuke
verrassing. Wel speelgoed waarmee ze op
het opklaptafeltje kunnen spelen. Kleine
kinderen spelen graag met stickers die
ze bijvoorbeeld op een lege fles kunnen
plakken.

Neem een kussen mee

Kleine kinderen kunnen op een kussen
zitten, zodat ze beter uit het raam kunnen
kijken. Ook een deken is prettig en
comfortabel wanneer het wat kouder wordt
aan boord. Op intercontinentale vluchten
krijg je altijd een deken en een kussen.

Snoepjes

De landing kan pijn doen aan de oren. Geef
baby’s een fles, zodat ze kunnen slikken. Een
fopspeen werkt ook prima. Geef een kindje
bijvoorbeeld een lolly om op te zuigen, dat
leidt hen af van de druk op hun oren.

Stel instappen zo lang mogelijk uit
Voor kinderen die moeilijk stil kunnen zitten
is elke minuut in het vliegtuig er één te veel.
Zorg er dus voor dat ze zich ten volle uit
kunnen leven in de vertrekhal. Wil je toch op
tijd aan boord, stap dan zelf alvast in en laat

je partner later met de kids komen.
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VACATURE P

COMBI
ZWEM - FITNESS
INSTRUCTEUR

Check voor meer info
en nog meer vacatures G
www.clubpellikaan. nllvacqtures-'_;'-' -

CLUB PELLIKAAN

LIVING THE GOOD LIFE
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Twan Zebregs

Makelaardij biedt deskundigheid én betrouwbaarheid

Maak een afspraak voor een
vrijblijvende waardebepaling.

Bel voor
| een afspraak

06-53227622

Y 4
Twan ZEbregS (013581 2121 | 0)6 53 22 76 22

Onroerendgoed bemiddeling\ twan@zebregs.nl | www. zebregs.nl "h——



Een eigen huis (ver)bouwen
zonder zorgen?

Dat kan! Het vele regelwerk dat hierbij komt kijken, schrikt veel mensen
echter af, maar daar komt Raad & Uitvoering om de hoek kijken!

Als ‘privé-aannemer’ van de klant kopen wij diensten in rechtstreeks bij de bron,
waardoor je de juiste mensen op de juiste plek zet en meteen flink bespaart op je
uitgaven.”

Ron Adri
on Adriaensen Vertrouwd gevoel

Doordat ik al mijn hele leven in de
bouwwereld zit, weet ik precies waar ik

het over heb en kan ik klanten optimaal
adviseren. Bovendien heb ik in de loop der
jaren heel wat contacten opgedaan, waardoor
ik precies weet wie geschikt is voor welke
klus. Dat ik iemand ken, is overigens geen
garantie dat hij de klus ook daadwerkelijk
krijgt. Voor elke discipline vraag ik namelijk
diverse offertes op waaruit in nauw overleg
met de klant uiteindelijk degene wordt
gekozen die hen het meest aanspreekt.

Dit biedt de klant de mogelijkheid om heel
bewust te kiezen wat meteen een vertrouwd
gevoel geeft.

Jouw bouwregisseur
tijdens het
bouwproces!

Van schets tot
eindproduct
gegarandeerde
kwaliteit en alle
zorgen uit
handen!

Kwaliteit

Eigenlijk heeft deze manier van werken alleen maar voordelen voor alle partijen.
BAAD & Behalve dan misschien dat het iets meer betrokkenheid vraagt van de klant dan
uil‘mering wanneer deze alles uitbesteedt via een hoofdaannemer. Daarvoor in de plaats krijg je

echter wel kwaliteit en het best mogelijke eindresultaat van het project terug. Wat wil

je nog meer?

Emma Goldmanweg 8c,
Tilburg
06-38379097
www.raad-uitvoering.nl

Totale controle op het hele bouwproces,
dat wil jij toch ook? Bel dan voor een afspraak!




WAAROM AXI VLOER:

e Grootste voorraad in
vloeren

e | aagste prijsgarantie

e Ook A-merken

§ o Deskundig en eerlijk
advies

e GRATIS parkeren voor
de deur

e GRATIS vervoer van
uw AxiVloer

e GRATIS gebruik
prof. leggereedschap

¢ Montage mogelijk!

DAAROM AXI VLOER!

&
EKKER

LETY HUjfsg

LAMINAAT « PVC « HOUT

KARAKTE

Altijd goed(koper)l

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg
E""ghﬁn i 31—) T 013-5811633 www.axivioer.nl ww
‘ o




Farrow & Ball vervaardigt ongeévenaarde verfproducten. Sinds John Farrow samen met verfpionier
Richard Ball vele jaren geleden het bedrijf oprichtte, leeft hun passie voor het produceren van verf
met behulp van uitsluitend de beste ingrediénten volgens eeuwenoude productiemethoden voort

tot op de dag van vandaag. De weergaloze verfkleuren, van Farrow & Ball, worden vervaardigd met
hoogwaardige, rijke pigmenten volgens originele formules.

verf- en behangspeciaalzaak | Boxtelsebaan 28, Oisterwijk
Marco vaw den Berg 013-52821 62 | www.marcovandenberg.nl

Wij verkopen
de volgende
verfmerken

TFarpcrs

Litthe Gieere

|

SIGMA
COATINGS

AlEmAELE

Wlﬂf




NIEUW! Maak kennis met onze Boutique Fitness!

Sporten in kleine groepen waarin aandacht ligt voor het ‘shapen’ van het lichaam door middel van actieve mat
lessen zoals Solid Shape en Pilates, ontspanning van lichaam en geest met Power Yoga, Yin Yoga en Hatha Yoga.
Breng je lichaam in een goede flow door Solid Balance, dit alles in onze Solid Boutique Fitness Studio.

Your body, your mind, your lifestyle!

Meld je aan: info@solidhealth.nu

¥y

( EOUTIQUE \\&

FITNESS
5X €49,

POWER YOGA
SOLID SHAPE - PILATES - YIN YOGA
HATHA YOGA + SOLID BALANCE

Solidhealth Lifestylecenter Reeshof



Leer elke sudoku

De sudoku... vrijwel iedereen zal er
weleens een hebben opgelost of een
poging gedaan hebben tot. Heb je daar
echter wat moeite mee of zou je je
sudokukwaliteiten willen verbeteren, dan
is het boek ‘Los elke sudoku op’ zeker
een aanrader.

a7
Tt ts

KENNIS DELEN

“Als wiskundige probeer je altijd te ontdekken

hoe dingen werken”, vertelt Wil. Toen hij in 2004
geinteresseerd raakte in het oplossen van sudoku’s,
was dat dan ook precies wat hij deed. “lk heb er zoveel
opgelost dat ik inmiddels door heb hoe sudoku'’s
werken. Kennis die ik graag wil delen.”

HET WERKT ECHT

Vandaar dat hij enkele jaren geleden dit boek schreef
dat zelfs al in meerdere talen is vertaald. “Als je dit
boek stap voor stap doorloopt, leer je steeds moeilijkere
sudoku’s oplossen. Er zijn heel wat sudoku-leerboeken
op de markt, maar van de meeste leer je vrij weinig.
Van mijn boek word je daarentegen echt steeds beter,
mede door de vele kennis die ik heb vergaard, maar
ook doordat deze kennis op zeer heldere wijze gedeeld
wordt in het boek.”

Wil je dus ook je sudokukwaliteiten verbeteren?
Ga dan naar www.loselkesudokuop.nl en bestel
het boek!

Boek: Los elke sudoku op | Auteur: Wil Schilders | www.loselkesudokuop.nl



oplossen' -




Een betere beveiliging voor minder geld!

‘, N e De focus ligt bij Mijland Security op een viertal disciplines: inbraak-
“taell " beveiliging, toegangscontrole, brandbeveiliging en camerabeveiliging.

Door jarenlange ervaring in dit vakgebied kan ik mijn klanten perfect adviseren over een installatie

op maat. Vaak worden we ingeschakeld om bestaande beveiligingsplannen en -maatregelen tegen

het licht te houden en te checken of deze goed en doelmatig zijn. Dikwijls blijkt het dan mogelijk

om met relatief simpele aanpassingen en beperkte investeringen de doelmatigheid van de

beveiliging te verhogen en de

. exploitatiekosten in de hand te houden.
Oftewel: just to be safe...

|
MIJLAND &

SECURITY

013-7200915 | info@mijland-security.nl | www.mijland-security.nl

Welkom in de wereld van De Wolmuis

Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.
ayw

Al onze inkomsten gaan naar een goed doel! i
Wij verkopen brei- en haakgarens
van Lammy, Pingouin en Phildar. pe Wolmuis is
Ook geven wij brei- en haaklessen. ook een servicepunt

van DHL, Sandd
en DPD.

Kringloopwinkel Voor elk wat wils  JEREICEATY
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed. € 1,- per stuk

Ma. 13-17.00 uur | Di. t/m vrij. 10-17.00 uur | Za. 10-15.00 uur

Dragonstraat 27, Tilburg | 06-14487965 | info@dewolmuis.nl | www.dewolmuis.nl
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Al de Beer Auto’s

In @ verkoop vin gebiaks o'y

Nijverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl

;‘////!/;,;

Wij zijn een bedrijf met een
grote voorraad aan gebruikte
auto’s van alle merken.
En dat in alle prijsklassen.

i I"n.ﬁ.-

o . -..|
p_qz"'lf'-.:‘-_:":

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog
in het vaandel. Wij laten onze klanten
rustig onze auto’s bekijken en
eventueel een proefrit maken zodat
ze de kans krijgen weloverwogen een
keuze te maken voor een auto. Wij
vinden het belangrijk dat de klant
ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn

voor de aanschaf van een occasion. /ﬂ'

Wacht niet langer en
kom ook gauw kijken




TUINHUIS
CULINAIR

"Tuinhuis Culinair is een geweldige locatie voor feesten en

partijen. Speciaal voor mensen die hierin geinteresseerd zijn,

hebben wij een folder samengesteld met alle mogelijkheden.

Maar dat is niet het enige wat wij bieden naast onze reguliere ‘

werkzaamheden. Wij bieden namelijk ook nog de mogelijkheid : ‘
\
|
\

om een kok in te huren voor op locatie: chef on demand. Een Ve
feest vier je dus bij Tuinhuis of gewoon bij jou thuis... AAAY ONZ2
bvoohuﬂj.

/RARG VIR DE- WEBSITE VRIJBLIJVEND  ONZE

FOLDER 'FEESTEN PARTIJEN ;. |

WWW.TUINHUISCULINAIR.NL



De juiste autogarage?

[ Gezocht: auto, leaseauto of bedrijfswagen

B Aangeboden: onderhoud alle merken op twee locaties in Tilburg

[V] Sterke punten: flexibel, korte lijnen duidelijk afspraken, al 45 jaar ervaring
D Extra’s: haal- en brengservice, leenauto of bus

pe JuisTe match: Auto Blaschke

Laarstraat 61 & Ringbaan Oost 156
Tilburg | 013-4682001
www.autoblaschke.nl



Kom sporten bij WorkOutDoor!

Fris en fruitig het voorjaar
In met workOutDoor

Met groepstrainingen, personal training, boks-conditietraining en
bedrijfsclinics in de gezonde buitenlucht van Tilburg en Goirle is
er altijd een training die bij jou past.

gratis proeﬂes’!
| of stuur een
nl. Tot snet!

Meer informatie of een
Kijk op www.workoutdoor.n
e-mail naar info@workoutdoor.

Huub jacobs
06 11385006
info@workoutdoor.n!
www.facebook.com/
workoutdoornederland
www.workoutdoor.nl




“Alle specialismen zijn vertegenwoordigd”,

aldus praktijk-manager Miranda Janssen. “Bijna
alles kunnen we zelf doen. Alleen voor operatieve
ingrepen moeten onze patiénten naar het
ziekenhuis, bijvoorbeeld de kaakchirurg.”

Van heinde en verre Tandarts Steenbergen
heeft een goede naam als het gaat om de esthetische
tandheelkunde. “Mensen komen hiervoor van heinde
en verre naar onze praktijk. Vroeger was dit alleen
weggelegd voor rijke mensen, maar dat is allang niet
meer zo. Ook met kleinere ingrepen kunnen we een
gebit weer regelmatig en representatief maken.”

Eigen laboratorium In Tilburg zijn er 6 behandel-
kamers, in Oss 10. Beide vestigingen beschikken
over een eigen laboratorium. “Dit heeft als groot
voordeel dat we niets op hoeven te sturen. Alle
kronen, bruggen en protheses worden in huis
gemaakt. Is er iets mis of heb je specifieke wensen,
dan kun je in een persoonlijk gesprek met de
technicus aangeven wat en hoe je het wilt.” Sowieso
wordt gewerkt met de nieuwste apparatuur (o.a.
moderme rontgenapparaten met 3D scanner) om
kwalitatief hoogstaande zorg te kunnen verlenen.

Groot en tegelijkertijd klein “We zijn een grote
praktijk maar je hebt in principe altijd dezelfde
tandarts. Het contact met onze patiénten is dan ook
heel persoonlijk. We streven ernaar hen zo veel

mogelijk te ontzorgen. Na toestemming

vragen we alle relevante informatie op
bij verschillende partijen. Met een
softwareprogramma kunnen we
bovendien inzichtelijk maken hoe
mensen verzekerd zijn en hoeveel geld
ze terugkrijgen bij een behandeling.”

Gemoedelijke sfeer

Lang wachten hoeft niet, in principe
heb je binnen 2 weken een afspraak.
Kenmerkend is verder de relaxte,
gemoedelijke sfeer in de praktijk. “We
besteden volop tijd en aandacht aan
onze patiénten.”

Benieuwd wat we voor u
kunnen betekenen? Neem
dan eens contact op of kijk op
onze website voor meer informatie!
www.tandarts-steenbergen.nl

—
-k

“We willen onze patiénten
zoveel mogelijk ontzorgen”
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STEENBERGEN Medicijnstraat 120, 0ss | 0412-639722 | Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013-5352535



Cadeautip voor jo

Wie kent de strips van Rooie Oortjes
niet? Het eerste verhaal werd in
1990 gepubliceerd en was meteen
een enorm succes.

De reeks is een strip die erotische humor
bevat en bedoeld is voor volwassenen.
Ondertussen is het een internationale
strip geworden, want hij verschijnt
ook in het Engels, Duits, Frans,
Deens, ltaliaans, Turks, Afrikaans,
Portugees, Spaans en Hongaars.

Naast de publicatie van deze stripverhalen heeft
Rooie Oortjes sinds kort een webshop waar je
verwenproducten kunt bestellen. In deze webshop
vind je vele leuke producten waar jij en je partner
wellicht rooie oortjes van krijgen.

www.rooieoortjessexshop.nl



Dankzij Fifty Shades of Grey is het gebruik .
van spannende speeltjes tegenwoordig geen

taboe meer. Wil je verschillende producten
uitproberen die Christian en Anastasia .
ook zouden gebruiken? /
Willen jij en je partner qualitytime
aan elkaar besteden? Dan is deze l
Grey Box iets voor jullie. '

Grey Bdn%hge
spannende bond
cadeau orE te gev
10-delige set kunn
met aan opwinden
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ZIE JE ALS EEN BERG ERTEGENOP?

Veel mensen hebben er ervaring mee, obstakels uitvergroten tot bergen. Sommigen
zijn zo getalenteerd dat ze er gelijk een bergketen van maken. Stel je eens voor, je
ziet iemand zijn hoofd in de nek leggen om tegen de berg omhoog te kunnen kijken.
Hij vind ‘m erg hoog, eigenlijk wel héél erg hoog... Zie je hem al denken? En valt het
je op dat wanneer hij dat doet, hij stilstaat? Begrijpelijk natuurlijk, want zou hij
doorlopen met zijn hoofd in de nek, dan zou hij weleens kunnen vallen.

En een mens wil niet vallen. Een verstandig iemand zorgt er graag voor dat ie niet
valt. Maar iemand die openstaat voor het leven wil zeker ook niet stilstaan. Die wil
beweging, die wil vooruitgang. Je wilt toch zeker ook voelen dat je leeft en dat je
leven zin heeft? Laat zo’n berg je dan niet ontmoedigen en vervolg je weg. Kijk niet
naar omhoog, maar loop door, stapje voor stapje.

Een berg is een obstakel, maar betekent ook een kans. Een kans.om
te groeien, een kans om meer van je leven te'maken.

Oefen jezelf in het zien van kansen en mogelijkheden en je zult
gelukkiger zijn dan wanneer je denkt in‘problemen en beperkingens

Denk niet langer aan die berg, denk aan wat je voorbij de berg zult

aantreffen...

Je hebt al vaker meegemaakt dat die berg achteraf minder hoog bleek te zijn dan
waarvoor je dacht bang te zijn. En kijk je achterom, dan besef je dat de weg naar
waar je nu staat uiteindelijk wel meeviel en dat je trots kunt zijn op jezelf.

Je hebt leren lopen, je hebt leren fietsen, je hebt je schooltijd overleefd, je hebt
tegenslagen overwonnen... Je ziet, je bent een ervaren bergtoerist. Al je ervaringen
zijn er om je volgende uitdaging aan te kunnen. Zie je weer een berg opdoemen?
Geloof me, je hebt alles in huis om er succesvol mee om te gaan. Je kunt meer dan je
denkt.

Emmy
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COLUMN/EMMY

EMMY SOPLANTILA - INSPIRATOR |
MOTIVATOR | FOCUS COACH | AUTEUR |
MASTER COACH-GECERTIFICEERD

START JE WEEK MET INSPIRATIE
FOOD FOR THE HEART AND MIND

(AANMELDEN OP DE WEBSITE)

©ssential ConnectiOn
Tel: 06-40099251

info@essentialconnection.nl
www.essentialconnection.nl



(Extra) Werknemers
nodig?

Bel vooruit
zenden

NOEM ONS HOE JE WILT: INTERMEDIAIR, PERSONEELSBEMIDDELAAR, vooruit
OF... DAT ANDERE UITZENDBUREAU!

Wij zijn bruggenbouwers. Wij bouwen een brug tussen de kwaliteit van onze mensen en de zenden

wensen van onze opdrachtgevers. Daarin zijn wij anders, want wij streven altijd naar de perfecte HE:

match en slagen daarin dankzij ons unieke concept van een snelle en persoonlijke screening en Ringbaan-Noord 54, Tilburg
selectie. Zo vinden wij (vaak) de beste kandidaten voor de meest denkbare functies! 01 3-7'852685

FRISSE BRIES IN DE UITZENDBRANCHE contact@vooruitzenden.nl
NIET UITZENDEN, MAAR MATCHEN! www.vooruitzenden.nl
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In een lijstje

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan ingelijst
worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij lijstenmakerij
Van Erp-Broekhans; een familiebedrijf dat het ware
ambacht in ere houdt.

N

Wat bieden jullie?
“Alles wat de mensen maar ingelijst willen hebben, lijsten

wij voor ze in. Van klein tot groot, van kindertekeningen tot
ansichtkaarten en van trouwjurken tot grafieken, overal maken
wij een lijst op maat voor. De keuze in materialen, stijlen en
kleuren is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast verzorgen wij ook
de restauratie en het schoonmaken van oude schilderstukken.
Heel uitdagend werk, waarbij het resultaat onze Klanten telkens
weer blijft verrassen.” i

Doen jullie nog meer?
Ja, we verkopen ook nog een selectie beelden,
porselein, schilderstukken, fotolijstjes en dergelijke.

Nieuwsgierig geworden?

"Loop gewoon eens binnen in onze winkel aan

Het Heikesspoor 6 in Heukelom om zelf te zien

wat wij allemaal voor bijzonders te bieden hebben.”

LI/STENMAKERIJEES]  EIGENARESSE: LSE VAN ERP

HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
VANERP-BROEKHANS  015-5424736 1 www £rp-sRocKsans AL




Uw tuin in : Bent u op zoek naar een betrouwbaar en deskundig hoveniersbedrijf?

harmonie en balans

Hoveniersbedrijf van Amelsfoort, met name Theo van Amelsfoort,
realiseert graag de aanleg van uw tuin.

De aanleg van uw droomtuin

Voordat wij kunnen beginnen met de aanleg hebben er al
verschillende gesprekken plaats gevonden. Wij zijn in eerste
instantie bij u aan huis geweest om; uw ideeén en wensen
te bespreken, de maten van uw tuin op te meten, om een
algehele indruk van de omgeving te vormen. Daarna zijn

wij bij u terug gekomen met een globaal ontwerp, een werk
ADVIES omvattende beschrijving, genaamd offerte.

ONTWERP
AANLEG
ONDERHOUD
BEDRIJVEN

Deze documenten zijn met u doorgesproken, eventueel
gecorrigeerd en -mede door ons beider enthousiasme- heeft
u uw goedkeuring uitgesproken over het plan, de werkwijze
en de prijsopgave. Nu zijn we samen zo ver, tijJd om aan

de werkelijke aanleg te beginnen. De besproken offerte,
inclusief levering -en betalingsvoorwaarden, worden door
middel van uw handtekening omgezet in een definitieve
opdracht. Zo weten we beiden wat de gemaakte afspraken zijn.

Va n Am e l-s FO o rt Af en toe waarschuwen we de klant voor de ‘sloopwerkzaamheden’. Het
HOVENIERSBEDRIJF . - s . .
kan namelijk wel eens een moeilijk moment zijn als de tuin, waar u zich al
jaren in heeft verdiept, ‘ineens’ wordt afgebroken. Gelukkig is tijdig met
u besproken welke planten of herinneringen bewaard -of teruggeplaatst
013 - 534 60 23 moeten worden in de tuin, zodat u zich niet vertwijfeld
06- 50 29 80 62 af hoeft te vragen of het allemaal wel goed komt.

; r
theo@nhoveniervanamelsfoort.nl Daarvoor is juist het overleg vooraf z6 belangrijk. Wilt u mee

weten?

www.hoveniervanamelsfoort.nl Kijk dan op onze

website!
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Simons

lano

BRUISENDE/ZAKEN

nieuwe naam, dezeltde service

Simons piano is de
naam van wat sinds
1917 Jos W. Simons
was. “Maak je geen

zorgen”, zegt Geert

Simons, “het is een

nieuwe naam voor ruim
100 jaar vakmanschap.
Kennis ebt met een
nieuwe naam niet weg
en de bekende service
blijft behouden.”
Simons piano richt zich
op het stemmen van
piano’s en vleugels maar
ook op onderhoud,
revisie en verhuur.

Verhuur

Geert Simons heeft zijn werkplaats al
weer een jaar aan de Kraaivenstraat
25-11 in Tilburg. Daar voorziet hij

in onderhoud en staan de piano's
voor de verhuur. “Groot onderhoud
en reparaties doe ik hier. Het gros
van mijn dienstverlening vindt bij de
klanten thuis plaats. Onderhoud is de
basis van behoud van de investering.”

AMV

“Gelukkig wordt er weer meer muziek
gemaakt, ook op de basisschool.” Hij
ziet meer particuliere initiatieven en
privé- en groepspraktijken. “Muziekles
zou een vast onderdeel moeten

zijn van het onderwijs in ons land.
Algemene Muzikale Vorming moet
terug in het lespakket. Jong geleerd,
je hebt er een leven lang voordeel van.
Bovendien is het goed voor
de ontwikkeling, expressie,
emotie en zelfs voor de
gezondheid.”
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Simons pianohandel | Eigenaar: Geert Simons | Kraaivenstraat 25-11 Tilbur;
info@simonspiano.nl | 013-5425374 | www.simonspiano.nl

Bereikbaarheid

Simons piano heeft

na 100 jaar de
Goirkestraat verlaten
en legt zich volledig
toe op het stemmen
en repareren van
piano’s en vleugels

en verkoop van goedel
gebruikte piano’s. Ook
voor verhuur van piano’s bent u bij
Geert Simons aan het juiste adres.
Simons piano is bereikbaar via telefoon
en email. “Tk reageer snel op verzoeken
en weet dat als er zich met de piano of
vleugel iets voordoet mensen snel weer
op de pianokruk plaats willen nemen.”

U kunt erop rekenen dat uw
instrument bij mij in goede handen is.

WIJ STAAN AL HONDERD
JAAR VOOR KWALITEIT

g



FLEX

CARREMNT

Hertz.

Jouw autoverhuur- en
shortleasespecialist
in de regio.

Met een breed assortiment
auto’s geleverd vanuit onze
hoofdvestiging in Tilburg,
ons kantoor in Waalwijk of
ons pick-up point in Goirle,
beschik je altijd over een
huurauto die bij je past.

Het voordeligste
autoverhuurbedrijf
in de regio.

Ons aanbod is zeer
breed: van compacte
tot luxe personenauto’s,
9-persoonsbussen, maar ook
kleine en grotere bestel- en
verhuiswagens.

Graag tot ziens bij een
van onze vestigingen!

Ringbaan Noord 183, Tilburg
Altenaweg 8-10, Waalwijk
Dorpsstraat 72, Goirle

www.flexcarrent.nl

Ben je op zoek naar
een 9-persoonsbus?

9-PERSOONSBUSACTIE € 135,-
KILOMETERVRIJ EN GEEN EIGEN RISICO

Reserveer
vandaag
nog via onze
website!

Uniek in Brabant zijn onze all-in tarieven. Zo weet u precies waar
je aan toe bent en kom je niet voor vervelende verrassingen te staan.
WESAEERIlM Neem dan nu contact met ons op!
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LOOKING/G0OD

gezond

Een stralend gebit is het visitekaartje van jouw gezicht;
het ziet er verzorgd en gezond uit. Maar hoe houd je je
gebit mooi en gezond?

POETS JE GEBIT TWEEMAAL PER DAG, zo blijft
je gebit schoon en fris en bescherm je jezelf tegen de
schadelijke invloeden van tandplak. Tandplak bestaat
uit bacterién en veroorzaakt gaatjes.

POETS MINIMAAL 2 MINUTEN per poetsbeurt,
z0 krijgen de enzymen in de tandpasta de tijd om goed
hun werk te doen en je tandvlees en gebit goed te
reinigen.

BESTEED AANDACHT AAN JE TANDVLEES.
Masseer tijdens het poetsen zachtjes het tandvlees.
Zet je borstel zo op het tandvlees dat de borstelharen
tussen de tand en het tandvlees kunnen komen. Op
die manier blijft je tandvlees gezond en mooi roze.

VERVANG JE TANDENBORSTEL OP TIJD. Als
de uiteinden van de borstelharen verder uitwijken dan
de steel van de borstel breed is, dan is het tijd om de
borstel te vervangen.

DAGELIJKS FLOSSEN is een belangrijk onderdeel
van je mondverzorgingsroutine. Zo help je tandplak te
verwijderen uit de zones waar je met een tandenborstel
niet goed bij kan.




De zorg voor uw tuin is
bij ons in goede handen

M. Biemans Hovenierswerken is een jong en
fris bedrijf dat zich voornamelijk richt op aanleg,
onderhoud en renovatie van tuinen voor zowel
particulieren als bedrijven.

Met tien jaar ervaring, vakkennis en de benodigde papieren op
zak is uw tuin zeker in goede handen. Ik kan de gehele zorg
van de tuin van u overnemen, zodat u alle tijd en aandacht kan
richten op uw business, dagelijkse dingen of uw gezin.

Wacht njet Neem nu een abonnement!
langer? Tk werk met onderhoudsabonnementen of regulier
NEEM CONTACT gp los onderhogd. Het voordgel van een onderhouds-
06-51 9393 9 abonnemegt isdatu preclles weet waar u aan toe
bent en nooit voor verrassingen komt te staan.

Kortom bij M. Biemans Hovenierswerken kunt u
voor al uw tuinwerkzaamheden terecht zoals:
- aanleg

- bestrating

a’ - : 1
- renovatie “ M.Biemans
- onderhoudsabonnementen Hovenierswerken

9 Dongen qu_,ﬂ6519393"950
o

M. Biemans A

-~

Met vriendelijke groet,

£ Volg ons op Facebook M Biemans Hovenierswerken



Proef alvast een beetje lente met deze heerlijke recepten. Met lekker veel groente, gezonde
vis en krachtige kippenbouillon. Zo komen we deze laatste wintermaand wel door.

Vislasagne met § FMM

4 PERSONEN - 20 MIN- 45 MIN OVENTID

INGREDIENTEN

300 g (diepvries)
kabeljauwfilets

peper

100 g gerookte zalmblokjes
1 el milde olijfolie

400 g verse spinazie
15 g verse dille

250 ml kookroom light
250 g verse lasagne
all'uovo

150 g geraspte belegen
geitenkaas

Verwarm de oven voor op 180 °C. Dep
de kabeljauwfilets droog, bestrooi met
peper en snijd in stukken van 2 cm.
Meng met de zalmblokjes. Verhit de
olie in een wok of hapjespan en laat de
spinazie in delen in 5 minuten slinken
op laag vuur. Snijd ondertussen de dille
fijn. Voeg de kookroom en dille toe aan
de spinazie en laat 1 minuut koken.
Neem van het vuur en pureer met de
staafmixer. Vul de ovenschaal met 1/3
van de spinazie-dillesaus, 1/3 van de

lasagnebladen en 1/3 van de visblokjes.

Maak zo nog 2 lagen. Bedek de laatste
laag met geitenkaas. Bak de lasagne in
de oven in circa 45 minuten gaar.

Doe warme melk in
een bijna lege pot /QQ? LEG VIS ONDER
Nutella, je krijgt dan > DE GRILL met
heerlijke warme citroenschijfjes ertussen;
CHOCOLADEMELK! z0 blijft de vis niet
@ vastplakken en smaakt

hij extra lekker!
68

Met een lepel kun
je eenvoudig de
SCHIL VAN
GEMBER eraf
schrapen.

Als je EIEREN
INSMEERT MET
OLIE zijn ze een

paar weken langer
houdbaar in de
koelkast!



Ki

4 PERSONEN - 15 MINUTEN

INGREDIENTEN
250 g fijne mienestjes
1 el arachideolie
320 g scharrel-
kipfiletblokjes

400 g Thaise
wokgroente

350 ml kracht-
bouillon kip

400 ml kokosmelk
500 ml kraanwater
450 g diepvries
tuinerwtjes extra fijn
peper en zout

1 limoen

Houd een AVOCADO
VERS door hem samen
met een stukje ui in een

bakje te bewaren!

Y

Kook de mie volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Verhit ondertussen de olie in een
soeppan en roerbak de kip 2 minuten. Voeg
de wokgroente toe en roerbak 1 minuut mee.
Voeg de krachtbouillon, kokosmelk en het
water toe en breng aan de kook. Laat 3
minuten koken. Voeg de laatste minuut de
tuinerwten toe. Breng op smaak met peper
en eventueel zout.

Boen de limoen schoon en pers de helft
boven de soep uit en snijd de andere helft in
partjes. Verdeel de mie over de kommen,
schep de soep erover en serveer met de
limoenparten.

Doe een
SCHIJFJE APPEL
& in het bakje waar je
Jje zelfgemaakte )
koekjes in bewaart
en ze blijven langer
lekker!
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BRUIST/RECEPTEN

pemsoef

met kokosmelk

Maak KOOK OUDE
aardappel- HOUTEN
partjes met POLLEPELS in heet
je APPEL- water en leg ze dan
SNIJDER, in de zon te drogen.

ideaal! Ze zijn weer als

nieuw!



Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie!

| Dy NG . '1_ —
VOOR AL UW INDUSTRIELE SPUITWERK, 1o ms oV o
OOK VOOR PARTICULIEREN. info@spuiterijmikabv.nl

www.spuiterijmikabv.nl

OPVALLEN?

ADVERTEER IN BRUIST

Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

BRUIST
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B.ETER‘.PER METER'*
Opslagruimte
nodig?

M Verhuizing of verbouwing

[ Tijdelijk verblijf in het buitenland
[M Seizoensgebonden goederen

M Archief

[v Handelsvoorraad

v Verhuisdozen
[v Servicedepot
[¥ Aanhangerverhuur
M Archiefvernietiging

BRUIST

kun je
vermenigvuldigen
door
het te delen.

G Jin/

Volg ons op social media @NederlandBruist

“Mijn lampion brandt voor mijn
Zien

#. Voor wie
'\ brandt jouw

\lampion?

Doneer nu via
kwf.nl/lampion

e
EANKER 3
BESTRIPMNG




Je hebt bazen en je hebt bovenbazen

Verschil moet er zijn!
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