B RASS c HAAT I I MAART 2019 WWW.BRASSCHAAT-BRUIST.BE GRATIS MEENEMEN!

Stedentrip:

W bruist!

Like & share
VOOr mooie prijzen




Het hele jaar door heerlijk warm en
ontspannen badderen, dat wil iedereen Ottu
wel. Dat kan met een hottub. Hottub Select

is al 12,5 jaar dé specialist op dit gebied.
Je kunt hier terecht voor een ongekend
aanbod van hottubs en alle toebehoren. eS aa

Kwaliteitsmerken

“Kwaliteit en gebruiksgemak staan voor ons
voorop”, vertelt Gerko ... “Om die reden
verkopen we alleen kunststof hottubs van het
Finse Kirami, de grootste fabrikant van
Europa, en ambachtelijke Red Cedar houten
hottubs van het Nederlandse Storvatt.”

Makkelijk in gebruik

“We hebben sinds 2011 mee mogen denken
om het Scandinavische product geschikt te
maken voor de Nederlandse markt. Wij willen
's-avonds na het werk lekker even kunnen
genieten van onze hottub. Dat betekent dat je
deze snel leeg, schoon, vol en warm moet
kunnen maken en verder ook geen zorgen
moet hebben over het onderhoud.
Tegenwoordig kun je de hottub zelfs uitrusten
met een waterboiler, waardoor je deze binnen
2 uur op temperatuur krijgt én houdt.”

Persoonlijk advies

“Het is belangrijk dat je een hottub kiest die
bij je past. Wij helpen je daar graag bij en
nemen alle tijd om je te voorzien van een
goed advies. Wil je de hottubs eerst zelf zien?




BRUISENDE/ZAKEN

Select
125 jaar

In onze showroom in Odiliapeel staan ruim 20
modellen opgesteld. In de showroom in Twello
vind je de Top 5. We hebben heel veel op
voorraad, dus de kans is groot dat je de hottub
van je keuze meteen kunt meenemen. Uiteraard
kunnen we hem ook bij je thuis bezorgen, indien
gewenst zelfs bij je vakantiehuis in Europa.”

Ofyr barbecue

Voor een complete beleving verkoopt
Hottubselect ook de exclusieve Ofyr barbecue in
verschillende uitvoeringen. De kegelvormige
vuurschaal met brede kook & grill-rand staat
garant voor vele gezellige culinaire avonden met
familie en vrienden.

Bel gerust om een afspraak te maken voor een
bezoek aan een van onze showrooms! Sowieso
ben je op Tweede Paasdag van harte welkom
tijdens de Grote Hottubshow.

Hottub Select “HET HELE
0413-27 55 66 JAAR DOOR
info@hottubselect.nl GEN'ETEN'”

www.hottubselect.nl
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Met dank aan Luxedy - #luxedy
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Mail naar

n|@neder\andbru‘|st.nl
of bel
0477-841299

Voel jij ze ook al, die lentekriebels? Heerlijk toch! De dagen worden
weer langer, het zonnetje laat zich vaker zien en iedereen om je
heen lijkt langzaam te ontwaken uit een winterslaap. Weg met het
cocoonen binnen, we willen weer naar buiten, er lekker op uit.

Bruisende lezer,

En doe dat dan vooral ook! Ga 16 maart bijvoorbeeld eens heerlijk
met een vriendin lunchen op een hopelijk zonnig terras in het
kader van Vriendinnendag, of pak het zelfs nog grootser aan en
breng een bezoekje aan Antwerpen. Met een gigantisch aanbod
van stijlvolle modewinkels, bijzondere musea, architectuur, heerlijke
restaurants en gezellig barretjes biedt deze stad voor iedereen een
fantastische ervaring. En waar je dan precies moet zijn... dat lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Met de lente die voor de deur staat, loopt dit fijne seizoen uiteraard
als een rode draad door dit magazine. Niet alleen geven we je tips
voor een nieuwe (en gezonde) lente, maar ook gooien een aantal
bruisende ondernemers als Scilla Delicatessen en tKadooke de
deuren open om het zonnetje binnen te laten en jou een kijkje
achter de schermen te geven.

Laat die lente maar komen en geniet van dit bruisende magazine.

Manuela Kolkman

VOORWOORD/MAART



Topbestemming voor een

Met een gigantisch aanbod van stijlvolle modewinkels,
bijzondere musea, architectuur, heerlijke restaurants en

gezellige barretjes is Antwerpen een fantastische

ervaring. Ontdek hier wat je moet weten voor een
onvergetelijk bezoek aan deze prachtige stad.

L
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SHOPPEN

SHOPPING STADSFEESTZAAL
ligt midden op de Meir, de
Champs Elysées van Antwerpen.
De vroegere Stadsfeestzaal, een
eclectisch ontwerp uit 1905,
was vroeger populair voor
feesten, tentoonstellingen en
beurzen. Generaties jongeren
ontvingen hier hun diploma

van het stedelijk onderwijs.

Na een brand zijn in 2004 de
glazen koepel met bladgoud,
mozaieken, eiken parketvloer
en andere oorspronkelijke
elementen hersteld in hun
oude glorie. Sinds 2007 kan

het publiek naar hartenlust
winkelen in een veertigtal
winkels op 20.500 m?.
www.stadsfeestzaal.com

GROTE MARKT Het laatmiddeleeuwse stadhuis en de gildehuizen
vormen een van de mooiste bezienswaardigheden van Antwerpen. De
driehoekige Grote Markt geeft direct de grandeur weer van Antwerpen in haar
gouden 16e en 17e eeuw. In het midden staat een bronzen fonteinbeeld van
stadsheld Brabo die de hand van de reus Antigoon in de Schelde werpt.

HET RUBENSHUIS

Een van de bekendste kunstenaarswoningen ter wereld:
het Rubenshuis. Peter Paul Rubens was schilder, verzamelde
kunst, ontwierp zijn eigen huis en wist ook nog eens alles over

wetenschap. Bekijk topstukken van zijn hand en dwaal door de
sprookjesachtige tuin van dit stadspaleis in hartje Antwerpen.
Ook in de Onze Lieve Vrouwekathedraal is zijn werk te zien
Wapper 9-11, www.rubenshuis.be

STATION

Antwerpen Centraal is uitgeroepen
i tot één van de mooiste treinstations
#‘ ?N’r ter wereld. Het ademt een ongekende
)

P oy ; grandeur en is spectaculair mooi. Je
kunt in stationscafé Brasserie Royal met
een koffie, verse croissants en een eitje
je dagje Antwerpen in stijl starten.
Pelikaanstraat 3, www.brasserieroyal.be
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MUSEUM AAN e

' DE STROOM
Midden op het water, in de kleine
jachthaven die de Antwerpenaren

' ‘t Eilandje noemen, torent het MAS uit
boven Antwerpen. In het rode gebouw is

op elke verdieping een apart museum.

Wanneer je helemaal naar boven gaat

(panorama vrij toegankelijk), kijk je
uit over heel Antwerpen. www.mas. be

UNIEKE PLEKJES

PARK SPOOR NOORD Dit groene park legt het accent op ruimte,
ontspanning, cultuur, sport en evenementen. Het park is aangelegd
op een oud spoorwegemplacement dat er al jaren verlaten bij lag.
Het heeft enkele (water)speeltuinen, een spectaculaire bmx-

en skatebowl en een shelter met tijdelijk zomerterras van bar Cargo.

HET ZUID is een wijk die bekendstaat om zijn leuke restaurants,
gezellige kroegen en conceptstores. Je vindt er statige herenhuizen,
wijde boulevards en mooie pleinen. Kunstliefhebbers kunnen hun hart
ophalen in de vele galerieén en musea als het FOMU en het M HKA.

BIERTJE?

De Belgische bieren zijn wereld-
beroemd en Antwerpen is een
uitstekende plek om je erin te
verdiepen. Een Bolleke De Koninck
is het lokale bier bij uitstek en is
verkrijgbaar in bijna elk café in de
stad. De brouwerij bevindt zich nog
steeds in de stad en heeft bovendien een
belevingscentrum waar je het verhaal van

Kijk voor je bezoek aan Antwerpen eens op onze
website www.belgiebruist.be. We brengen bruisende

magazines uit in Brasschaat, Kapellen, Schilde-
Schoten en de Belgische Grensstreek. Zo doe je nog
meer inspiratie op voor een bruisend dagje uit.

de brouwerij kan horen, zien én proeven.
De plezantste tour van heel 't Stad!
www.dekoninck.be

by
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Casting van handen

Handen vertellen veel over iemand
zijn persoonlijkheid en leven. Je kan
een casting van de handen laten
maken van je kind of als
volwassene. Ook als gezin of hechte
vriendengroep kan je voor een
handbeeld kiezen.

Maak je deel uit van een drie- of
viergeslacht? Een unieke reden

om een Circle of Life-beeld of
handenkrans te laten maken!

Creéer een tastbare herinnering
Laat je handen vereeuwigen met je
partner, ouders of gezin en creéer
samen een tastbaar en
gedetailleerd cadeau voor jezelf of
geliefden.

Met veel liefde en attentie giet ik
jouw verhaal in een persoonlijk
beeld.

- Marissa Moerman

Maak van je

lichaam een écht
3D kunstwerk!

Soy | Zwaluwlaan 6, St.Job-in't-Goor
03 430 43 40 | mail@soy.be | www.soy.be
Volg ons op Facebook & Instagram @soybodycasting




Bredabaan 160, 2930 Brasschaat | 03 434 0548 | info@lalibelle.be | www.lalibelle.be
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ZACHTE HUID VOOR HEM

Voor een man die voor Bulldog kiest, is niet alleen een goed verzorgd uiterlijk
belangrijk. Voor hem tellen ook de innerlijke waarden. Deze huidverzorgingslijn is
veganistisch en er worden geen dierproeven voor uitgevoerd. Alle producten van

Bulldog zijn vrij van kunstmatige kleurstoffen en synthetische geurstoffen. Ze
bevatten natuurlijke ingrediénten zoals alog, camelina-olie en groene thee.
Te koop via AH en Etos v.a. € 5,99, nl.bulldogskincare.com

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE#!

Maak kans op een uniek
en stijlvol koffietafelboek
tw.v. € 40,-

Fietsfabrikant Union lanceert

het prachtige boek FRAME/WORK,
in samenwerking met de
Amsterdamse uitgeveri] MENDO.
En wij mogen 2 exemplaren
weggeven. Wil jij kans maken op
gén van deze prachtige boeken?

Like dan de Facebookpagina van Nederland Bruist‘_en \L:ar;)iilgzz\{euzuhn o
i i ie met je vrienden zodat zij 00K 0

ouw regio. Share de actie me _ r

]deze leuke lezersactie! Of stuur je gegevens 0.V.V. FrameWork naa
priisvraag@nederlandhruist.nl

ROKJESDAG, BLOTE BENEN
De lente staat weer voor de deur,
wat betekent dat de rokjes en jurkjes
weer uit de kast worden gehaald.
Dan komen de nieuwe scheermesjes
van Wilkinson Sword goed van pas.
De nieuwe Intuition f.a.b. scheert
namelijk niet in één, maar in twee
richtingen, waardoor je ook twee

keer zo snel een gladde huid hebt.
Vanaf € 13,99,

www.wilkinsonsword.be

EFen nieuwe
(gezonde)

FRAME/WORK

Fietsfabrikant Union lanceert het unieke en

stijlvolle koffietafelboek FRAME/WORK, in samenwerking
met de Amsterdamse uitgeverij MENDO. Speciaal

voor Union interviewde Claire van de Graaff veertien
creatieve stedelingen over hun favoriete hotspots in

de stad waar zij wonen en werken. Al deze inspirerende
verhalen zijn nu gebundeld in een prachtig boek.

De fotografie is verzorgd door Jacob van Rozelaar.

Te koop via Mendo, www.mendo.nl, € 40,-



HET BEGIN VAN GIN SHOPPING/NEWS
De Distillers Academy in Schiedam

s depek dovan Gin-fanseonte L |KE & SHARE/LEZERSACTIE#2

fijnproevers en distilleerexperts
maakt. Ze bieden diverse Maak kans op -
experiences waaronder een l : .
masterclass en workshops. éen SOdaStream il

Meer informatie over de
workshops en de academy
via www.distillersacademy.nl

bruiswatertoestel. i

Maak van fris kraanwater

zelf heerlijk bruiswater in |
slechts enkele seconden.
Je kunt zelf de hoeveelheid
bubbels bepalen (licht,
medium of intens).

'{i T = ""—_| - -
_ sodag a3k
Like de Facehookpagina i —

van Nederland Bruist ep van de glossy uit jouw regio. Share de actie

met je vr{enden zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie!

EEN CULINAIRE REIS
NAAR JAPAN
De kracht van pure voedingsmiddelen is voor
Lima de basis. Dat geldt ook voor de Japanse
keuken. Sinds het ontstaan van Lima is
Japan daarom een onuitputtelijke bron van
inspiratie. Om dit te onderstrepen presenteert
Lima zes nieuwe, biologische, Japanse
producten. Zo laat Lima je de authentieke
smaak van de Japanse keuken beleven!
Vanaf € 3,99 te koop via
natuurvoedingswinkels,
GEZONDE PIZZA www.limafood.com
SUGO Pizza staat bekend om haar gezonde pizza’s, gebaseerd op het heerlijke
streetfood uit Rome: de pizza al taglio. Deze vierkante pizza van Hugo en Herman
is een luchtig, lekker en gezond alternatief voor de traditionele pizza, zonder geur-
en smaakstoffen. Je kunt in een filiaal van SUGO in Rotterdam, Amsterdam en
Eindhoven terecht voor de heerlijkste smaakcombinaties. www.sugopizza.com
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B Opendeurweek! Flness

§ | Lingerie
een vaste
waarade

mannequin
aanwezig

Met zowel de vaste topmerken

als de nieuwe selectie wil het
Finess-team haar liefde voor
lingerie doorgeven. Bij de keuze
van de collecties staan pasvorm
en kwaliteit steeds centraal.

Naast het uitgebreide assortiment
corsetterie (inclusief grote maten) en
nachtmode, is er ook altijd een ruime
keuze aan badmode, kleedjes en
homewear. Stijlvol, comfortabel en met
respect voor ieders budget. En uiteraard
hebben we ook een collectie voor heren!
Jong en trendy assortiment met bh’s
vanaf € 50,-

ﬁ info@finess.be | www.finess.be

Finess Lingerie Schilde
Turnhoutsebaan 133 - Schilde
Openingsuren: di — zat van 10 - 18 u.
03/383.59.14

Finess Lingerie 's-Gravenwezel
Wijnegemsteenweg 39/B - 's-Gravenwezel
Openingsuren: di - zat van 10 - 12.30

; ") & 13.30- 18 u.
EEEEEE S oot ’ o - 03/685.74.64




Van ontwerp Lo :-El

Door zijn bepaalde vormgeving, materialen en plantenkeuze uw tuin
zijn persoonlijkheid laten uitstralen. Creativiteit, originaliteit, kwaliteit
dragen we hoog in het vaandel.

Onze hoofdactiviteit is het ontwerpen en aanleggen van tuinen, van
stadstuin tot parktuin zowel klassiek als hedendaags.

Tevens zijn we gespecialiseerd in het ontwerpen en bouwen van
zwemvijvers, bio zwembaden en alles errond wat van uw tuin een
bruisende omgeving maakt.

U kunt bij ons terecht voor o.a.:

Algemene tuinaanleg

s Outdoor living
- aanplantingen en gazons - zZwemvijvers

- vijvers - hybride zwembaden
- verlichting - poolhouse /carport/

- beregeningstechnieken overdekt terras Van uw by %

- poorten en houten constructies ) Unieke

rui
Uimte Creérens

. . . o . Wij helpen s
Sinds 1997 is Green Design gespecialiseerd in het ontwerp, u.

de aanleg en het onderhoud van tuinen.

In de afgelopen 22 jaar groeide deze vennootschap onder
leiding van Bart en Koen De Block uit tot een bloeiende
onderneming. Door enerzijds voortdurend te investeren in
professionele machines, werkmateriaal en een team van ervaren
werknemers en anderzijds te werken met enkel de kwalitatiefste d

materialen en planten, zijn we ondertussen een gevestigde g ree n e S I g n
waarde in de noorderkempen en ver daarbuiten. bvba
tuinwerken &-architectuur

Kruisstraat 78, 2990 Wuustwezel | +32 3658 99 91 | +32(0)475 53 39 61 | info@greendesign.be | www.greendesign.be



Onze Brasschaatse

Ik ga op bezoek bij Bart Van
Cleuvenbergen. Hij is reeds

30 jaar korpschef van Brasschaat.

In 1988 waren er 52 politie-
agenten. Nu bestaat het korps uit
95 leden, waarvan 21 burgers,

zowel leidinggevend als ter
ondersteuning van de agenten.

Bart vertelt dat een politieagent een octopus moet zijn.
24 op 24 staat de politie paraat en 7 op 7 zijn zij
bereikbaar. Het pakket van de politie is breed. Per dag
zijn er een veertigtal interventies: van inbraak, ongeval,
incidenten verdachte personen, burenconflicten,
fietsdiefstal tot het zoeken naar een verloren hond,
kraaiende haan, enz. Al deze oproepen worden
afgehandeld door de dienst toezicht en interventie.



COLUMN/LUTGART SMEKENS

politie bruist

Er is een rechercheteam dat zowel
de lokale als de bovenlokale
criminaliteiten onderzoekt zoals
moord- en drugszaken. Er is
eveneens een jeugdrecherche die
werkt rond intrafamiliaal geweld in
overleg met OCMW en jeugdzorg.
Ook is er een sterke wijkwerking en
verkeerspolitie uitgebouwd.

De moderne technologie eist veel
meer kennis en vaardigheden dan
30 jaar geleden. Zo worden met
het ANPR systeem alle voertuigen
op de invalswegen gecontroleerd
en leveren zo nuttige informatie op.
De camera's registreren en
herkennen de kentekens van
voertuigen en verzamelen
automatisch een aantal gegevens
van elk passerend voertuig zoals
de nummerplaat, de nationaliteit
van de eigenaar, het tijdstip, enz.,

gegevens die belangrijk kunnen zijn
voor het onderzoek.

Sinds 2002 wordt er operationeel
samengewerkt met Schoten en ‘s
nachts is er bovenlokale dispatching
met omliggende gemeenten ter
ondersteuning.

De korpschef geeft mij een folder
mee:"waarmee kunnen we je helpen?”
Hierin vind je o.a. de buurtpolitie en
kan je zien wie jouw wijkagent is

Je kan ook alles vinden op

www. politiebrasschaat.be en kijk
onder de rubriek “contact je wijk”.
Het adagio van korpschef Bart is
“als politieagent ten dienste staan
van en tussen de burgers in een
leefbaar Brasschaat”.

Lutgart Smekens
Voorzitter Zakelijk Netwerk



Cryo
Alr
Facial.

>

Wat is Cryo Air Facial?

Cryo Anti-Ageing is een 100% veilige en natuurlijke
behandeling, speciaal ontwikkeld voor een strakker
gelaat. Cryotherapie werkt op basis van extreme
verkoeling van de huid wat zorgt voor een zichtbaar
verjongingseffect, geheel uniek in Belgié. Het is een
korte, doeltreffende en volledig pijnloze behandeling.

Hoe werkt het?

Door de huid bloot te stellen aan extreem lage
temperaturen krijgen de hersenen een koude schok
impuls en worden de huidcelfuncties geactiveerd.
De huid ondergaat daardoor een enorme detox.

Het resultaat: een zichtbare opfrissing en verstrakking
van de huid.

Voordelen

- Vermindering van rimpels

- Fijnere porién

- Een strakker gelaat

- Stimulering van het collageen

- Vermindering van ontstekingen.

- Vermindering van overtollig vocht

DE WATERVIOLIER

Natuurlijke schoonheidszorgen
Leemputweg 63, 2930 Brasschaat
Tel. 03 44814 38



DITJES/DATIES

Op & maart is het Internationale Vrouwendag,
een dag die bedoeld is om aandacht te vragen voor
de positie van de vrouw in de maatschappij.
Bel op 16 maart die ene vriendin die je al een tijd niet meer hebt

gesproken, of verras je BFF met een lekkere lunch: het is
die zaterdag namelijk Vriendinnendag.

Schrik niet als je op 17 maart een beschonken ler in
een groen pak tegen het lijf loopt: het is St. Patrick’s Day.

Op 20 maart is de aarde in D@lans: dag en nacht zijn dan
even lang, omdat de zon precies in lijn staat met de evenaar.
Die woensdag willen we ook %;aen enkel chagrijnig

gezicht zien, want het is de Dag van het Geluk. Een mooie
dag om vreugde en vrolijkheid te delen met anderen.

In de nacht van zaterdag 30 maart gaat de zom_ertijd in.
Ezelsbruggetje: de klok gaat in het VOOI]jaar vooruit.

Rokjesdag is de dag waarop opvallend veel
vrouwen voor het eerst dat jaar een rokje dragen met blote benen.



Het beste

varkensvlees komt
van uw Keurslager...

KEURSLAGER Bij Keurslager De Meulder Reeds vele jaren zijn wij exclusief
Df MEU LDEP vindt u steeds uw goesti ng. aanbieder van het originele Spaanse Duroc
Van het Bel gi sch tot het Sp aans Patg Negra varkensvlees.lDltl Qxclu51ef
Brashaat-cotrium. Duf e varkaPwe Minen Iberische varkensras dat in zijn laatste
WL levensjaar gevoed wordt met eikels
alles aanbieden. (bellota) is de top van Europa.

Sinds we een jaar geleden gestart De intramusculaire vetten zorgen ervoor

zijn met het rijpen van Belgische dat het vlees smelt in de mond. Als u dit

varkensruggen kunnen we u een exclusief geproefd hebt, dan wilt u niets anders

smaakbommetje aanbieden. meer! Ook hier bieden we de ruggen aan,
versneden met been of zonder been, of

De ruggen verblijven 2 weken in onze als gebraad.

rijpingskamer en verliezen daardoor

een 20% vocht, maar niet de smaak. Die In onze toonbank vindt u ook de

wordt intenser. Door het inwerken van de Pata Negra Bellotaham, een aparte

enzymen tijdens het rijpen op de vezels smaakbeleving.

wordt het vlees ook veel malser.

De ruggen worden na het rijpen
volledig opgekuist en ontdaan

van zwoerd en beenderen. U
kunt dit bestellen per sneetje.

Zeker een aanrader.

5

KOM AL ONZE SOORTEN ONTDEKKEN!

Keurslager De Meulder is de ganse week
doorlopend open, behalve op donderdag.
Op zon- en feestdagen steeds tot 12u30.

Bredabaan 443, Brasschaat
03/651.86.08 | www.keurslager-demeulder.be



Huur wat extra koelte

|deaal voor allerlei privéfeesten,
zoals een BBQ, party,
huwelijksfeest, recepties,
tuinfeest, communie- of

' ; lentefeest, jubileum,
KOEL RENT i verjaardagspartij, doopfeest
5%0463 288 296 [ = A of babyborrel alsook voor
A R - evenementen en braderijen.

Hoeveel dagen kun je deze huren?
Je kun deze per dag, per weekend,

per midweek, per week, per maand of
zelfs langdurig huren.

én dag: vana - excl. btw
Eén d €80 1.b
(gebruik +/- 24u)
\raag Weekend: vanaf € 100,- excl. btw
\"““b\'\‘\le“ (gebruik van vrijdagavond 17u tot max.

UW oﬁerte maandag 9u).
De voordelen zijn: aan Voor langere periodes wordt er een
- compact formaat - passende offerte opgemaakt.
(kan in een garage geplaatst worden) .

- werkt op 220V netstroom

- kan vervoerd worden met rijpewijs B

- geen gedoe met plaatsgebrek in uw
eigen koelkast

- voorzien van binnenverlichting

Mochten er toch nog vragen zijn
aarzel dan niet ons te contacteren!

- geen gedoe met mini-koelboxen Koel Rent
Steenovenstraat 56, Berendrecht
Heb je geen trekhaak, dan bieden wij 0468 288 296

info@koelrent.be
www.koelrent.be

de service om onze koelwagen te leveren
mits in overleg.



Bodysculptor

Bodysculptor is een unieke,
gepatenteerde & medisch erkende
afslankmethode ontwikkeld door een
Franse arts.

Bodysculptor is uniek dankzij het

gebruik van Extreem Lage Frequentie.

E.L.F. velden zorgen voor ongevoelige
spiercontracties en een gemiddeld

verbruik van 650 KCAL na 30 minuten.

De natuurlijke afbraak van vetten, de

lipolyse, wordt hierdoor gestimuleerd

00k nog lang na de behandeling.

De behandeling is bovendien zalig en 1
relaxerend! En pakt in eerste plaats de t\
viscerale vetten aan!

Bredabaan 777, 2930 Brasschaat | 03-272 06 77 | www.fitentan.be | info@fitentan.be | '1' Like ons op facebook!



Fen moment van

Qwsﬁ mve)ujgohqm?

Beautiness, dat ben ik, Tinneke Van
Loock in mijn gezellige studio in
Brecht. Ik ben schoonheidsspecialiste,
gespecialiseerd voetverzorgster,
wimperstyliste en nagelstyliste. Ik
verzorg graag het volledige plaatje,
namenlijk handen, voeten, wimpers en
gelaat. In 2017 heb ik mijn eigen salon
opgericht om van mijn passie ook mijn

beroep te maken.

o

<A N
\ \ Vanaf 1 maart start
- \ V4 ik bij Pur'Elle!
%h, b Deze is gevestigd

op Molenweg 1B te
Brasschaat.

Jevindt me daar op
dinsdag, donderdag
en vrijdag.

MANICURE, PEDICURE,
GELNAGELS, GELLAK,
GELAATSVERZORGING, S
MASSAGE, WIMPERLIFTING,
WIMPEREXTENSIONS EN
ONTHARINGEN.

Beautiness by Tinneke ﬂé ﬂ ‘

Cambeenboslaan B 7, Brecht | 32 468 29 88 25
Pur'Elle | Molenweg 1B, Brasschaat | 0484 99 17 66
www.beautinessbytinneke.be
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ledere
dag open
vanaf
10 uur!

* [talian Cuisine
SEGANO

Italiaanse brasserie Oregano opent de deuren

Gezellig en lekker Italiaans tafelen doe je vanaf nu bij brasserie Oregano in
centrum Brasschaat. Wij staan voor een lekkere, pure Italiaanse keuken met
dagverse ingrediénten, zowel voor onze hartige als zoete gerechten. Laat
ons ervaren en ambitieus team jou verwennen met overheerlijke klassieke

en hippe Italiaanse gerechten, hartige pizza's en zoveel meer. Je kan bij ons
ook terecht voor een lekkere espresso vergezeld door vers Italiaans gebak
en uiteraard niet te vergeten ons huisbereide Gelato. En voor zij die willen,
afhalen is ook steeds mogelijk bij ons'!

Elke dag doorlopend geopend vanaf 10 uur.

+32(0)3 6518061
www.oreganobrasschaat.be
nfo@oreganobrasschaat.be
Bredabaan 284, 2930 Brasschaat

Bredabaan 284, 2930 Brasschaat | Tel:+32(0)3651 80 61 | info@oreganobrasschaat.be \_) ;l E G A N O



AGJE UIT
IBIZA XPERIENCE

a3

“HIPFIEITA

Beleef een beetje Ibiza, dichtbij in
Nederland. Laten we de zomer
alvast vieren voordat die begonnen
is! Bezoek de IBIZA Xperience Fair
— Ibiza by Night en ervaar het echte
‘happy hippie’ gevoel. Je waant je
een dagje op de gezellige Ibiza
night market, waarbij je shopt bij
volle maan. De stands zullen
allemaal hun eigen verlichting
voeren, zodat je alle spullen goed
kunt zien. Er zijn meer dan 150
stands plus nog eens ruim 50
kramen op de gehele 1e verdieping
op de bekende Mercado d'lbiza! !
Er is dan ook voor ieder wat wils op
onze fair. Ibiza bruist!

Zaterdag 23 & zondag 24 maart
Beursgebouw Eindhoven.
www.ibizaxperience.eu

FILMPJE KIUKEN

STAN & OLLIE

Stan & Ollie vertelt het waargebeurde verhaal '
van 's werelds en Hollywoods bekendste duo:
Stan Laurel & Oliver Hardy. Met hun hoog-
tijdagen ver achter zich, plannen Stan & Ollie CTAK &0%1 1 [ C
een laatste theatertour. Ondanks de hoge . B ey
druk en de hectische planning heront-
dekken ze de liefde voor het optreden en
voor elkaar wanneer ze de harten van hun
publiek opnieuw proberen te stelen met
hun komische acts. Stan & Olllie is het
hartverwarmende verhaal over wat de
spectaculaire afscheidstournee van het duo
had moeten worden.STAN EN OLLIE draait

vanaf 13 maart in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN BO VAN SPILBEECK

.prﬁ:f{*ﬁi-

A %r / ’f{? {r{f{

EINDELIJK VROUW - Hoewel ze reeds als
kind al elke kans aangreep om in een
vrouwenrol te kruipen, outte Bo zich pas op
58-jarige leeftijd als transgender. In haar
autobiografie vertelt Bo Van Spilbeeck over
haar vele jaren als vrouw in een mannen-
lichaam, haar interne strijd, de definitieve
beslissing om vrouw te worden, haar
coming-out en wat het betekent om vrouw
te zijn. Met haar boek steekt ze een hart
onder de riem van alle transgenders.
Tegelijkertijd is het een dappere getuigenis
over het recht van iedereen - man of vrouw,
jong of oud - om zichzelf te kunnen zijn.
EINDELIJK VROUW van BO VAN
SPILBEECK is nu te koop voor € 22,99,-
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Yasmien

Yasmien heeft al 20 jaar ervaring in de schoonheidsbranche en heeft gewerkt
als visagiste en 16 jaar haar eigen instituut uitgebaat. Sinds 2002 is ze al

actief bezig met permanente make-up en sinds 2016 richt ze zich enkel op
de cosmetische en medische micropigmentatie.

asmien

Cosmetische micropigmentatie is meer
bekend als semi-permanente make-up,
waar Yasmien ondertussen ook al 16 jaar
ervaring in heeft.

Haar specialisaties zijn de wenkbrauwen
en de ogen. Medische micropigmentatie
heeft een meer camouflerende functie, zo
kunnen littekens gecamoufleerd worden,
lipcorrecties en tepelhofpigmentatie
toegepast worden. Dat laatste heeft

haar interesseveld gewekt, waardoor ze
zich er verder in heeft verdiept. Yasmien
volgt op regelmatige basis opleidingen
in zowel binnen als buitenland om
zichzelf nog te verbeteren in haar vak.

Z0 heeft ze al masteropleidingen gevolgd bij
Reut Ellis, Vicky Martin, Liucija Penkauskiené,
Nataliya Yeremenko, Branko Babic microblading
Academy enz....

Het mooie voor mij is dat ik zowel mijn passie
als mijn creativiteit kan uitoefenen!

Yarmien

Master in cosmetische en medische micropigmentatie
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BRUISENDE/ZAKEN

Eyedesign
Deze techniek is het zetten
van een ultrastrakke eyeliner...
van het intensifiéren van de
wimpers (of voor mannen wel
eens een guyliner genoemd) tot
een op maat gemaakte “wing".

Brow art
Microblading/hairstroke:
een uiterst fijne hairstroke
techniek door middel
van een manuele pen of
machinaal. Deze techniek kan
gecombineerd worden met
schaduwtechnieken.

Areola (tepelhof)
Een zeer dankbare en
prachtige techniek om 3D
areola’s geheel of gedeeltelijk
nieuw op te bouwen. Na een
borstreconstructie, als kers op
de taart...

Yasmien Beauty Artist | Berkenlaan 1 | 2960 Sint-Job-In't-Goor | 0497402377 | yasmien.cautereels@icloud.com
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl
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Prachtig In

1. Rouge Volupté van Yves Saint Laurent, € 38,50 www.ysl.com
2. Bodymist spring is in the air van essence, € 3,59 www.essence.eu
3. Nomade Eau de Toilette van CHLOE, vanaf € 53,50 www.iciparisxl.be
4. Minou Eye Palette van bobbi brown, € 36,- www.debijenkorf.be
5. Evi Yellow van SMAAK Amsterdam, € 159,- www.smaakamsterdam.com

6. Nailpolish tiers of joy van essie, € 9,99 www.essie.be
26



BEAUTY/NEWS

- i
bondin

TPleX

Met al deze prachtige pasteltinten komen de
lentekriebels vanzelf. Nu nog een beetje warmte
en wat zon en het voorjaar kan niet meer stuk!

7. Pure XS for her Eau de Parfum van Paco Rabanne, vanaf € 59,60 www.pacorabanne.com
8. Si Fiori Eau de Parfum van Giorgio Armani, vanaf € 72,- www.armanibeauty.com
9. Abyssinian Oil Facial Moisture Cream van Beauty Kitchen, € 19,99 www.hollandandbarrett.com
10. Bonding Plex Shampoo van OGX, € 10,99 www.ogxhair.nl
11. Palette All Over Spring van Yves Saint Laurent, € 70,- www.ysl.com
12. GLAMGLOW® GENTLEBUBBLE™ Daily Conditioning Cleanser, € 24,90 www.glamglow.com
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NIEUWE LAMPEN ERGOLINE 1400!

Wil je snel en veilig bruin worden, dan is airbrush tanning de oplossing voor jou.
Deze methode van bruinen is volkomen veilig en heeft geen bijwerkingen.

Door middel van een airbrush systeem wordt
een tanning (bruinings) lotion op uw lichaam
verneveld. Deze lotion zorgt ervoor dat u
zonder zon een prachtige getinte kleur krijgt.
Het is dus een bruiner zonder zonproduct op
basis van rietsuiker en Aloé Vera! Ook
zwangere viouwen kunnen hiervan gebruik
maken.

Elke sessie duurt niet langer dan een 10-tal
minuten.

Bel voor een afspraak naar
0496 11 81 91.

Gebruik van zonnebank kan
huidkanker veroorzaken

spray tan (en dit manueel)! Een mooie referentie dus!

Zonnecenter Gigi-V is gelegen in het centrum van Brasschaat.
Gestart in 2000 en uitgebaad door Gigi en Alain, beiden
gediplomeerd zonneconsulent.

Al meer dan 19 jaar doen wij dit begrip in Brasschaat met volle
zin, het is onze passie! Dit zonnecenter wordt gevoed door
verschillende Ergoline toestellen, de Mercedes onder

de zonnebanken.

Gigi-V Beauty de Luxe | Eigenaren Alain en Gigi | 03.651.55.00 - 0496.11.81.91 | Bredabaan 438 Brasschaat



LIVIIN ROOM 121

A WAY OF LIVING !

Bohemian Concept Store e ruim 4000 m2
Meubelen & decoratie van over gans de wereld samengebracht in een uniek pand
OPEN: woensdag t/m zondag van 10h tot 17h

Noorderlaan 121 | 2030, Antwerpen | (+32) 03 541 96 37
www.livinroom121.be | follow us on 388 liv_in_room_121 ‘Kom zeker eens langs!
Nieuw! Neem ook een kijkje op onze webshop Ann & haar team






Ontdek de nieuwste
collecties voor 2019!

Ruime collectie brillen en
zonnebrillen op voorraad van
0.a.Tom Ford, Serengeti,
RayBan, Céline, Gucci, ...

cGuccl ‘ Dior ‘E]IHIIHII\'II!I:# Cerrtier ‘.||-z*+n'|n.wc.w

%.Bﬂm ‘ oA ‘TDMFORD. %yﬂﬂ ‘PRADA

- Bredabaon 220 | 2930 Brasschaat | 03 344 66 58 | mr-boo.ke
l‘;;'q' s i www.tacebook.com/mrbochrasschaat @ mrboshrasschaat
B

MBR.BOO| Open di Le.m. zat: 2u30-18u | zo en ma gesloten

BRILLEM - ZOMMEBRILLEN - COMNTACTLENZEN - OOGONDERLICEK - HOORCENTRUM



Word je al luchtziek bij de gedachte dat je straks met je kinderen het vliegtuig
in moet? Een goede voorbereiding is dan het halve werk. Bruist geeft je enkele
handige tips voor een onbezorgd begin van jullie vakantie.

Met kinderen

N het

Het verschilt van maatschappij tot maatschappij welke kind-
vriendelijke voorzieningen er aan boord zijn. In sommige
vliegtuigen beschik je over luiers en 'bassinets' (babybedjes
voor kinderen tot twee jaar), bij andere kun je potjes
babyvoeding reserveren. Informeer hier dus vooraf naar.

Zo weinig mogelijk tussenstops

Probeer bij de keuze van de vlucht rekening te houden met
de slaaptijden van je kinderen. Zo kun je tussenstops zoveel
mogelijk proberen te vermijden om ongemakken tijdens het
opstijgen en dalen te verminderen. Probeer bij een nacht-
vlucht zoveel mogelijk het slaapritueel aan te houden,
compleet met pyjama, melk en een verhaaltje.

Wat zit er in je 'overlevingspakket'?

Een kind is nooit te jong om met een vliegtuig te reizen.
Integendeel: baby's zijn veel makkelijker aan boord dan een
kleuter van vier. Je kunt ze troosten met een flesje melk en
ze slapen veel. Zorg wel altijd dat je een handig 'overlevings-
pakket' bij de hand houdt: een luier, een pakje vochtige
doekijes, een tube lotion en een handdoekje. Voor oudere
kinderen zijn een draagbare dvd-speler of een tablet, lego,
kleurboeken en potloden geschikte afleiders. Je kunt ook

.



kleine speelgoedijes inpakken als leuke
verrassing. Wel speelgoed waarmee ze op
het opklaptafeltje kunnen spelen. Kleine
kinderen spelen graag met stickers die
ze bijvoorbeeld op een lege fles kunnen
plakken.

Neem een kussen mee

Kleine kinderen kunnen op een kussen
zitten, zodat ze beter uit het raam kunnen
kijken. Ook een deken is prettig en
comfortabel wanneer het wat kouder wordt
aan boord. Op intercontinentale viuchten
krijg je altijd een deken en een kussen.

Snoepjes

De landing kan pijn doen aan de oren. Geef
baby’s een fles, zodat ze kunnen slikken. Een
fopspeen werkt ook prima. Geef een kindje
bijvoorbeeld een lolly om op te zuigen, dat
leidt hen af van de druk op hun oren.

Stel instappen zo lang mogelijk uit
Voor kinderen die moeilijk stil kunnen zitten
is elke minuut in het vliegtuig er één te veel.
Zorg er dus voor dat ze zich ten volle uit
kunnen leven in de vertrekhal. Wil je toch op
tijd aan boord, stap dan zelf alvast in en laat
je partner later met de kids komen.

: ZORG VOOR
| EEN ‘OVER-
| LEVINGS-

: PAKKET’

Meer informatie over
prettig reizen vind je
bij Kristof Holidays.
03 666 33 49
www.goeiweer.be



Cadeautip voor jo

ROOIE OORTJES

Ondertussen s het een international
strip geworden, want hij verschijnt
ook in het Engels, Duits, Frans,
Deens, ltaliaans, Turks, Afrikaans,
Portugees, Spaans en Hongaars.

=

5

Naast de publicatie van deze stripverhalen heeft
Rooie Oortjes sinds kort een webshop waar je
verwenproducten kunt bestellen. In deze webshop
vind je vele leuke producten waar jij en je partner
wellicht rooie oortjes van krijgen.

www.rooieoortjessexshop.nl



Dankzij Fifty Shades of Grey is het gebruik -
van spannende speeltjes tegenwoordig geen
taboe meer. Wil je verschillende producten
uitproberen die Christian en Anastasia .
ook zouden gebruiken?

Willen jij en je partner qualitytime f
aan elkaar besteden? Dan is deze l
Grey Box iets voor jullie.

Grey Bdn%hge
spannende bond
cadeau orE te gev
10-delige set kunn
met aan opwinden
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ionele materialen

BRUISENDE/ZAKEN

Nu de donkere maanden stilletjes verdwijnen en plaats maken voor een streepje zon,
kijken we graag eens door onze grote ramen naar buiten. Maar de zichtbaarheid wordt
beperkt door de winter vervuilde ramen, en dus moet er gepoetst worden. Want propere
ramen geven u een ordelijk en goed gevoel. En met de juiste materialen en uitleg van
OSMOSERVICE is dit geen probleem en zo gebeurd!

Wij zijn vooral
gespecialiseerd in het
“osmose wassen”.

Wat is nu juist “Osmosewater”?

Dit is 99,8% gezuiverd water of bijna
vergelijkbaar met gedestilleerd
water, weet Natascha van
Osmoservice ons te vertellen. Alle
zouten, kalk, zink, nikkel, mangaan,
ammonium en andere
onzuiverheden worden uit het water
gefilterd door het onder hoge druk
en door een speciaal membraan met
heel fijne gaatjes te stuwen. Doordat
alle zouten en mineralen er uit zijn
gefilterd, is het niet geschikt als
drinkwater, maar wel voor zowat
alle schoonmaak doeleinden is het
de perfecte oplossing. Doordat het
water ZO ZUIVER is, wil het terug
vuil opnemen en zo verkrijgt u de
reinigende werking.

Voor de particulieren die leven
onder het motto “alles wat we zelf

doen, doen we beter” heeft OSMOSERVICE de oplossing, zowel voor de
traditionele poetsmateriaal als systemen met osmose water. Heeft u graag
poets materiaal van een goede en professionele kwaliteit, bv. UNGER of
ETTORE, dan kan u bij ons terecht en verkrijgt u eveneens de uitleg die u
wenst of hoe de materialen optimaal te gebruiken.

Osmose Trolly
Voor u hebben we speciaal een trolley ontworpen waarmee u zelf
met osmose zoals de professionele ramenwasser uw ramen,
rolluiken, pergola’s of uw wagens, mobilhome en

caravans kan wassen zonder strepen na te laten of
halsbrekende toeren te moeten uithalen om deze
traditioneel te wassen. Spendeer geen volledige dag aan het
wassen van uw ramen of wagenpark, maar doe dit met onze
trolly met borstel en osmose water en u bent op een paar
uurtjes klaar.

Nieuwe Webshop & open deur

Indien u interesse heeft in zowel traditionele materialen of
onze osmose toestellen, kom zeker eens langs in onze
winkel voor een demo of bekijk en bestel onze producten
op onze nieuwe webshop www.osmoservice.be, schrijf u in op de
nieuwsbrief en blijf op de hoogte van de laatste ontwikkelingen en
promotie’s.

Abtsdreef 127 Stabroek | 0472/33 14 88 | info@osmoservice.be | www.osmoservice.be



Bij tKadooke kun je/terecht voor:

- Ballondecoraties

- Borduurwerken & bedrukkingen
- Snoep & snoeptaarten

- Geschenkmanden

- Geboortekaarten

- Doop- en bruidsuiker

- Huwelijkskaarten

- Communie- en feestbedankjes
- Gepersonaliseerde geschenken
- Spandoeken & banners

- Auto- en raambelettering

Kom bij ons je verbeelding tot leven
brengen, hopelijk tot snel!

tKadooke
—_—

Kapelsesteenweg 416, Brasschaat
03/345 33 65 | 0468/118 990
info@tkadooke.be | www.tkadooke.be

Vul je liever je ballonnen zelf? Wij verhuren
ook heliumflessen! Voor kleine gelegenheden
hebben we flessen voor 30 of 50 ballonnen,
maar ook de grotere voor 200, 400 of zelfs
600 ballonnen kan je bij ons vinden.
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Natuurlilke kunst

Zo noemt Jan van der Linden van Kristallen Wereld zijn prachtige collectie. Kristallen en
fossielen zijn waardevolle objecten voor de tuin, woonkamer, entree, wachtkamer en werkruimte.
Veel mensen ervaren naast de visuele schoonheid ook de rustgevende werking van de kristallen.

e

Jan van der Linden,
eigenaar van Kristallen
Wereld in Breda,

heeft een uitgebreide
collectie natuurstenen.
Veel mensen komen
naar de Nieuwe
Ginnekenstraat om
stenen te kopen

voor decoratief
gebruik, maar
vooral ook voor
de heling van
lichamelijke
kwalen.

Elk stuk is decoratief en fascinerend en voegt iets bijzonders
toe aan uw leef- of werkomgeving.

Door de eigenaar van Kristallen Wereld worden continu
verschillende soorten kristallen en mineralen uit de hele wereld
met zorg en kennis aangekocht. Hierdoor bent u verzekerd van
hoge kwaliteit. In februari is Jan weer op inkoopreis naar
America geweest om zijn collectie uit te breiden.

Een bezoek aan de winkel is absoluut de moeite waard voor
iedereen die zijn woon- of werkruimte een waardevol en Kom langs
bijzonder accent wil geven. en vind

. DE KRISTAL
Kristallen T
a Wereld

Nieuwe Ginnekenstraat 21, Breda | 06-11153479
info@kristallenwereld.nl | www.kristallenwereld.nl
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BRUISEND/BEZOEK

De dames zijn aan zet!

Op uitnodiging van Holland Casino betreden we, tijdens de Lucky Ladies Night, het fraaie pand aan

het Kloosterplein in Breda. De geschiedenis van deze locatie, een voormalige Kloosterkazerne, is wat
dit casino zo bijzonder maakt. Waar eerst nonnen, en later militairen leefden, vind je nu een modern
casino met monumentale stijlelementen. We zijn benieuwd.

Na een uiterst vriendelijke ontvangst worden
we welkom geheten in het restaurant, waar
we smakelijk genieten van een share plate
tapastafel met heerlijke gerechtjes en
bijpassende wijn. Vanaf het terras hebben

we tijdens het smullen al direct zicht op het
publiek én de oude kloostermuren. Dit geeft
een hele speciale sfeer aan de avond. Na een
heerlijk dessert
en een kopje koffie met lekkernijen bedanken we het
vriendelijke personeel en gaan we een kijkje nemen in
f '\ de speelzaal.

) s Wi

" Lucky Ladies Night

Tijdens deze speciale avond op de eerste woensdag van
de maand, waar overigens mannen ook gewoon welkom zijn, vind je
een aantal stands op het gebied van beauty en accessoires én entertainment. Zo
loopt er een mobiele discjockey rond waarbij je verzoeknummers kunt aanvragen en kun
je een karikatuur laten tekenen. Daarnaast krijgt iedereen een tombolabon, waarmee je
kans maakt op een Fashioncheque of een Holland Casino dinercard.

Gastvrije uitgaansgelegenheid

We hebben een heerlijke avond gehad, waarbij we ons echt welkom hebben gevoeld.
Door de combinatie van diner, entertainment en een unieke locatie beleef je een
volledig verzorgde avond uit. Dankjewel Holland Casino Breda voor deze uitnodiging.
Maud & Annemiek

Holland Casino Breda | Kloosterplein 20, Breda | 076-5251100 | www.hollandcasino.nl



Problemen met uw zicht?

Oog en Oor is een speciaalzaak
voor het aanmeten van
contactlenzen, hoorapparaten en
low vision toepassingen gelegen

te Kapellen. Met toepassing van
hoogtechnologische technieken en
toestellen worden uw hoorapparaten
en low vision producten perfect
aangepast door ons team.

Lisbet Jeurissen
Opticien

Ziet u niet meer perfect wanneer u in het donker moet
rijden? Gaat u steeds minder scherp zien? Lijdt u aan
glaucoom of aan een andere oogziekte waardoor de

functie van uw netvlies vermindert?

Oog & Oor kan uw zicht terug een stuk
verbeteren met het juiste hulpmiddel,

met brillenglazen met medische filters,
loupebrillen, loupes,...

Lisbet Jeurissen neemt uitgebreid de tijd om
enkele tests te doen en op zoek te gaan naar
de beste hulpmiddelen voor uw probleem.

CONTACTLENZEN

Officiéle statistieken geven aan dat de helft
van de mensen die van start gaan met het
dragen van contactlenzen daar binnen de
vijf jaar mee stoppen.

Nochtans zijn er voor iedereen geschikte
lenzen. Oog & Oor beschikt over
hoogtechnologische apparatuur om, in
samenspraak met u, het juiste type lens te
bepalen. De topograaf meet de krommingen
van uw 0og en met een biomicroscoop
bekijkt Lisbet Jeurissen uw oog en de lens
in detail. Zij neemt ook foto’s zodat ze de
evolutie van het lenzen dragen op uw ogen
nauwgezet kan opvolgen.

Gehoorproblemen?
Ook dan kunnen

we u helpen! In ons
gehoorcentrum staat
audiologe Pauline voor
u klaar om te zoeken
naar een oplossing.

& OOG & OCR

Koningin Astridlaan 43A, Kapellen | 03/664.35.64 | info@oogenoor-kapellen.be | www.oogenoor-kapellen.be




BOEDING SPRING DEAL!

GRATIS alle RAL kleuren
GRATIS motor

Deze actie loopt tot 15/04/2019

Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.30 | www.boeding.com | info@boeding.com



Voor fijne huisbereide vleeswaren moet u bij Scilla te Schilde zijn! Met onze belegde
broodjes zorgen we op elk moment voor een heerlijke, snelle maaltijd. Bovendien
vindt u bij ons de fijnste charcuterie, de lekkerste kazen en aangepaste wijnen.

De passie voor lekker
eten werd mij
doorgegeven door mijn
ouders.

Zij namen mij als kind al
regelmatig mee naar de
meest uiteenlopende
zaken om zo zoveel
mogelijk smaken en
bereidingswijzen te leren
kennen. Dus ik denk dat
het een beetje in de
genen zit.

Huisbereide schotels
De huisbereide schotels van Scilla zijn een echte lekkernij. U verrast uzelf, uw
familie en gasten keer op keer weer met een vers bereide schotel van bij ons.

Voor heerlijke verrassingsbroden

Gevuld met heerlijke, vers belegde pistolets of sandwiches, helemaal volgens
uw wensen samengesteld. We maken verrassingsbroden in elk formaat — groot
of klein. We beleggen de pistolets en sandwiches met de lekkerste versbereide
charcuterie, gezond beleg en kazen uit onze zaak.

Feesten

Geniet met smaak van uw feest met
onze in eigen keuken klaargemaakte
gerechten. De perfecte formule voor
een verrassend smakelijk
verjaardagsfeest! Voor feesten met
familie en vrienden wilt u net dat
tikkeltje meer. Méér dan enkel lekker
en gezond. Daarom verzorgen we uw
bestelde schotels en gerechten tot in
de puntjes. Zo zet uhet met plezier op
tafel!

Al onze gerechten zijn te vinden
op onze website waar je ook
rechtstreeks kan bestellen of een
contactformulier voor meer info
kan versturen.

Scilla | Turnhoutsebaan 131, Schilde | +32 3 383 15 47 | info@scilla-delicatessen.be | www.scilla-delicatessen.be




AFGEWERKT

‘Algemene schrijnwerken |
Zandstralen / luchtgommen |

| SCHRIJNWERKER MAIKEL ‘_,_

| ﬂém"\ +32 (0)496 76 56 88

.__,_,4- infaf@schrijnwerker-maikel.be
_L H"I!HI"I www.schrijnwerker-maikel.be |




b\_/v?)_kom
— bij Vieux
w . Depot!

Het enthousiaste team van Vieux Depot verwelkomt
u graag in hun gezellige brasserie aan het park van
Brasschaat.

:?:.l'?u i 54 i s
b ﬁfli!?.!!!! :
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Hier worden lekkere en vooral verse gerechten geserveerd, zowel 's middags als
's avonds. U bent ook van harte welkom voor enkel een lekker drankje.

Bij goed weer kunt u plaats nemen op het terras naast de brasserie, op de binnenplaats.

Oude Baan 11, Brasschaat | 03/877 22 25
info@vieux-depot.be | www.vieux-depot.be




BEWUST MET -~
JE LICHAAM Yogaéates :
OMGAAN e

|
PILATES KND MORE...
Oude Baan 141A, Brasschaat
+32 472 96 03 23
pilatesandmore@hotmail.com
www.pilatesandmore.biz

_f M)

Onze diensten U kunt bij ons terecht voor:

Ontdek de ruime dienstverlening van uwprivéchauffeur.be op
gebied van privévervoer, luchthavenvervoer & goederenvervoer.
Wij bieden zowel voor particulieren als zakelijke klanten vervoer Personenvervoer

aan tot 6 personen met bagage. Zakelijke & directiechauffeur

Shuttledienst & luchthavenvervoer

S ~ & AMREESW i % e Auto- en documentenvervoer

: Zee‘r . " 1 .

ve['z.orgde

ens
juxewad

Zaventem v.a € 75,-
yOOL uW

Schiphol v.a € 135,-

@ a Eindhovenv.a € 100,  ywprivechauffeurbe

Dimitri Mlchlelsen | Vogelkerslaan 20, Essen | +32 (0)494 75 22 73 | info@uwprivechauffeur.be




Uw verdriet, onze zorg

Een overlijden komt altijd onverwacht. Afscheid nemen is niet eenvoudig.
In deze moeilijke tijden staat Uitvaartzorg De Lelie u bij en verzorgt de uitvaart

van uw geliefde of familielid.

Wij nemen u alle praktische beslommeringen uit handen en samen met u

ZOIgen wij voor een uitvaart op maat.

Ons vrouwenteam

Het leven begint altijd bij een vrouw. Daarom bieden wij ook de
mogelijkheid aan om de kist te laten dragen door vrouwen. Zo is de cirkel
rond. De keuze ligt echter volledig bij jullie. Ons professioneel team heeft
zowel mannen als vrouwen als dragers/draagsters. Het is ook mogelijk dat
u zelf de kist of urne mee wil begeleiden. Alles moet mogelijk zijn om het
afscheid op een eigen persoonlijke manier te verwezenlijken.
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Uitvaartzorg

De Lelie

Kapelsesteenweg 309, Ekeren
Bredabaan 439, Brasschaat
03 434 33 32 - 0497 83 05 40

info@uitvaartzorg-delelie.be
www.uitvaartzorg-delelie.be
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Wij kiezen heel bewust voor de
naam Uitvaartzorg, omdat zorg de
belangrijkste eigenschap hoort te
zijn van een uitvaartondermemer.
Bij ons staat dit centraal.

Alles draait om zorg.

Zorg voor de overledene: wij
behandelen uw dierbare met
respect en eerbied.

Zorg voor de familie: wij willen u
begeleiden in dit proces om op een
hele mooie en persoonlijke manier
afscheid te nemen van uw dierbare.

Want uw verdriet is
onze zorg!

" e
e




BRASSERIE RESTAURANT 'T KOETSHUIS

Unieke
Ontwerpen 't Koetshuis is — u raadde het al — een gerenommeerde

op maat naam. Deze zaak draagt een mooie geschiedenis en
dat weerspiegelt zich in de karaktervolle brasserie.
Bovendien hangt er een gezellige sfeer, krijg je een zeer
hartelijke ontvangst en bieden zij uitstekende service!

Zie je een bezoek aan 't Koetshuis ook zitten?
Bezoek de website voor meer informatie of loop
eens gezellig binnen!

-

Alle dagen open vanaf 10.00 uur

Restaurant Brasserie 't Koetshuis
Oud Broek 2, 2940 Stabroek
0032-3-6058485 | www.brasserie-tkoetshuis.be

Kristine Sas | Boskapellei 45, Brasschaat 1 It K t hM
Kiwifashion31@gmail.com | 0485-53 14 25 L hoetsnuis




Oud AntwerPen

Elisalei 55, 2930 Brasschaat
03.665.10.15
www.oudantwerpen.be

Onze suggesties

Voorgerechten

Boerepaté met rozijnentoast en uienconfijt
Garnaalcocktail

Oostendse vissoep met toast en rouille
Vitello tonato

Hoofdgerechten

Ossetong in madeirasaus

Lamsstoofpotje met linzen en rijst

Ossobucco in tomatensaus met pasta
Varkenshammetje met rookworst, spek en zuurkool
Gebakken paling in roomsaus

Kikkerbillen in lookroom

Traag gegaard buikspek met knolselderpuree

Op reservatie
Mosselen natuur/look/witte wijn/Oud Antwerpen

Salades

Salade met geitenkaas in krokant spekfrakske

Caesarsalade (IUsbergsla, kip, croutons, ansjovis, parmezan)
Salade met scampi, tomaat en basilicum

Op zoek naar een feestzaal?

Een ideale gelegenheid voor uw familie-, zaken- of andere feestjes.

De feestzaal is gratis beschikbaar indien men reserveert voor meer
dan 20 personen. De gezellige inrichting biedt een maximale bezetting
tot 100 genodigden. Wij hebben voor u speciaal een suggestiemenu
gemaakt voor feestelijkheden,
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Een professionele
VIP-hulp op maat?

Absolute Service is een exclusief dienstenchequebedrijf
waar kwaliteit, stabiliteit en vertrouwen centraal staan.

Absolute Service behandelt u als

. een echte VIP!
Profess:onele

We streven er naar om het beste bedrijf te zijn in e
N ervarep

onze sector door het leveren van een optimale . Absolute Service werd opgericht

; : : Uishoudh 2009. D d niet
dienstverlening aan onze huishoudhulpen, klanten ulp n . De naam werd nie
en iedereen die met ons samenwerkt. OP maat! toevallig gekozen: uitstekende
service en kwaliteit is wat ons als
Voor bijkomende informatie en aanvragen kan dienstenchequebedrijf onderscheidt
u een mail sturen naar info@absoluteservice.be van de concurrentie.
Wij nemen snel contact met u op!

Stationsstraat 36, Kapellen | 03 317 04 70
info@absoluteservice.be | www.absoluteservice.be

Voor elk verkocht brood uit onze reeks “Kleipikkers broden”; Juliette,
Charel en Gust, gedurende een jaar, sponsoren wij 5 eurocent aan
het marathonteam Cliniclowns Belgié. Zij nemen voor de vijfde maal
deel aan de marathon van Tokyo op zondag 1 maart 2020. Twee lopers,
Debbie Heuten en Guy Dams, zullen ons vertegenwoordigen.

Draagt u dit project ook een warm hart toe?
Koop, proef en smul van deze drie heerlijke broden.
Op www.loopvoorcliniclowns.be kunt u kennismaken
met het ganse team en ook hun persoonlijke motivatie
lezen. Wij wensen het team veel succes met de N

. Nx a
voorbereiding op de marathon van Tokyo 2020! CLMCLEWAS

Actie geldt enkel in Brasschaat

Van Opsial %\/&nﬁy@[ BROOD - BELEGDE BROODJES - BANKET

o VANOPSTAL-VANBOXEL oc Bredabaan 445 - 2930 Brasschaat | 03/337.15.44



Rechtstreeks van kweker naar klant!

Vaste
planten

Plantenkwekerij

MERCAFLORA Openingsuren:

Maandag en dinsdag : gesloten

Stofzandstraat 41, 2920 Kalmthout | 0472 96 06 81 Woensdag t/m vrijdag: 09.00 - 12.00 en 13.00 tot 18.00 uur

info@mercaflora.be | www.mercaflora.be Zaterdag: 09.00 - 12.00 en 13.00 tot 16.00 uur
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Na jaren hard werken wordt haar droom eindelijk werkelijkheid. Nu ook
D’Atelier Hasmik opende in december 2017 haar deuren in o((-))

Brasschaat. ledereen is welkom bij D*Atelier Hasmik en binnenkort

oo Kom langs of
is ook iedereen welkom voor de workshops.

Maak een

afspraak.
Voor meer informatie kom langs in de winkel of bel 0483-388439.

Herstellingen e Strijkdienst ® Naaigerief ® Retouche e Textiel Handmade  Workshops

Bredabaan 471, 2930 Brasschaat | 0483/388 439 | datelier-hasmik@outlook.com | [l D’atelier Hasmik

ENTHOUSIASTE PARTNER

VAN

think&pink

LINGERIE

BELEEF ONZE
ACTIES VAN
8 TOT 16 MAART

Bredabaan 180, Brasschaat = @ el
036514971

info@lingeriean.be

www.lingeriean.be

LINGERIEWEEK 2019.BE




Geboorteljsten
Baby- en kinderkleding
Deco
Speelgoed
Babyuitzet

______________________________________

Wi zjjn verhuisd naar Ekeren, 700m? winkelplezier met
veel parkeerplaatsen. Parking achteraan winkel,

Jozef de Weerdtstraat 10, 2180 Ekeren.

Stap eens binnen bij Anneke en Jan-ngk! :

Wij bieden tal'van merken aan voor uw
kapoentjes van nul tot en met vier jaar.
Er is zoveel te ontdekken, dus komisnel
eens neuzen tussen onze producten.

Een baby op komst? Proficiat! Wat een
prachtige gebeurtenis. U stapt een wereld
in van ontzettend veel grote en kleine
spulletjes voor uw spruit.

Laat vrienden en familie kiezen uit uw
favoriete spulletjes door een lijst te leggen
bij Anneke en Janneke. Zoveel merken,
oneindig veel keuze. Hier vindt u alles wat
uw kindje nodig heeft.

Vraag gerust een woordje uitleg. Ons team
helpt u graag bij het zoeken naar de juiste
spulletjes.

Driehoekstraat 2, 2180 Ekeren | +32 36052052 | info@annekejanneke.be | www.annekejanneke.be




Alles voor

de creatieve
duizendpoot

Bij Busy Lizy weten we echt alles
over naaien en breien!

F

Naast een zeer uitgebreid
assortiment aan leuke stofjes
en mooie wol, alle mogelijke
materialen en accessoires, staan
we klaar met de glimlach én
advies op maat!

In onze gezellige familiezaak
in het hartje van Kapellen,
denken we graag met je mee
om samen tot een originele en
creatieve oplossing te komen!

Hoevensebaan 71, Kapellen | 03/665 47 12
n busylizykapellen | www.busylizy.be

YRAXS

Reiniging van ramen,
dakgoten, rolluiken of veranda's.

Reinigen met osmosewater
of op traditionele wijze!

© 0473/70 86 81

2950 Kapellen
ynaxsi@gmail.com

OPVALLEN?

Bel 0477-841299
of mail naar nl@nederlandbruist.nl

BRUIST




Een lijst maakt het werk

Een oude baroklijst, een strakke aluminiumlijst, een
lijst in hout of toch een fleurig lijstje? Bij Kwadraat
heeft u een ruime keuze voor alle soorten werken.

Bij Kwadraat bekijken we het werk en de omgeving waar
het werk moet komen te hangen en stellen dan samen
met u de geschikte lijst samen. Achter elk werk zit wel
een verhaal en daarom nemen we ruim de tijd om dit
verhaal mee in de inlijsting te verwerken. Daar komt ook
nog bij kijken dat we het werk zo lang als mogelijk willen
beschermen voor allerlei schadelijke omgevingsfactoren.

Kwadraat levert maatwerk op Bij Kwadraat heeft u keuze uit meer dan 500 verschillende

basis van een professioneel lijsten. Van barok tot strak aluminium in alle mogelijke
overwogen lijstkeuze zodat uw Kleuren en vormen.

kunstwerk geoptimaliseerd wordt.
Hierbij wordt zowel rekening
gehouden met het kunstwerk zelf
als met het interieur waar het zal
terechtkomen.

Ook zin om een werk te laten inlijsten?
Kom dan zeker eens langs!

Wl ZIUN
VERHUISD!

KWADRAAT

www.kwadraatonline.be Hoogboomsteenweg 96, Kapellen | +32 3 653 46 85 | info@kwadraatonline.be
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Familiale steer in een garage

Met oog voor de toekomst

Het gebeurt niet zo vaak dat een garage zich beroept op het familiale aspect om
zichzelf in de verf te zetten. Garage Gwijde in Kapellen doet dat wél en blijkt daar
ook een goeie reden voor te hebben. Wij spraken met mede-uitbaatster Danielle en
vroegen haar hoe lang haar zaak eigenlijk al in handen is van haar familie.

‘Goh, we hebben de garage in 1997 overgenomen
van de vorige eigenaars, vertelt Danielle ons. ‘Mijn
vader was vroeger meestergast voor hen. Na de
vernieuwing van de showroom zijn we groots
heropend en zijn we begonnen met het verdelen van
Mazda en Isuzu en gestopt met het verdelen van
Nissan, terwijl we wél verder gingen met Suzuki. Dat
heeft een nieuwe wind door de garage doen waaien.
Mijn broer, mijn ouders, mijn echtgenoot en ik baten
de zaak uit, maar ook onze gasten krijgen het gevoel
dat onze werknemers een familie vormen.’

De opvolging lijkt inmiddels verzekerd, want ook
Danielles veertienjarige zoon wil mee in het verhaal,
maar de sympathieke dame benadrukt dat ook
mensen van buiten haar familie tot een hecht team
worden gekneed.

Met de verandering in merken en modellen blijft
garage Gwijde een gevestigde waarde. Verder
bleven de ‘Toots’ behouden, want Garage Gwijde
is verder gegaan met andere betrouwbare Japanse
merken. In de showroom vind je buiten auto’s van
Suzuki dan ook wagens van Mazda en Isuzu terug.
Het feit dat een fabrikant als Mazda ook eigen
motors ontwikkeld heeft, is daarbij een absoluut
pluspunt, terwijl technologieén als SKYACTIV en
SKYACTIV-X voor meer efficiéntie en dus minder
vervuiling zorgen. Met een resem nieuwe
automodellen in zicht, lijkt de zaak dan ook klaar te
zijn voor de toekomst.

Ook interesse in Japanse betrouwbaarheid?
Bezoek dan zeker eens www.gwijde.com

Garage Gwijde | Ertbrandstraat 173 — 177, Kapellen | 03.664.25.65 | www.gwijde.com
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Nieuw in ons gamma.

Enzyme-Tec. Duurzame ontharing voor alle
huid- en haartypen.

Enzyme-Tec combineert mesoporatie en speciaal geprepareerde
enzymen om haren effectief te verwijderen op een duurzame,
pijnloze en natuurlijke manier.

Een behandeling met Enzyme-Tec bestaat uit drie stappen.

Stap 1: Met een speciaal ontworpen hars wordt de ontharing f
uitgevoerd. Typisch voor de gebruikte hars is het feit dat hij zich - * treatnatiire “/
hecht aan de haren, niet aan de huid. Daardoor kunnen haren en o with nature

haarwortels gemakkelijk verwijderd worden. .

Stap 2: Door mesoporatie worden natuurlijke enzymes ingebracht
die de vorming van nieuwe haarfollikels tegengaat, zodat geen
nieuwe haartjes gevormd worden.

Stap 3: Gebruik de Enzyme-Tec Natureal Hair Reduction
Spray om de vorming van nieuwe haarcellen af te
remmen.

Deze behandeling is geschikt voor het hele
lichaam, voor alle huidtypes, ook getatoeéerde en
getaande huid, en voor alle haartypen, ook voor
roodharigen.

Heb je nog vragen? Aarzel niet en contacteer ons
via mail (info@ile-des-senses.be) of telefoon
(+32 476 230 741). Ons instituut is enkel na afspraak geopend.
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Evenemente
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BLACK HISTORY MONTH ANTWERP

Wie was Fela Kuti? Je komt dit allemaal te
weten in de muziekdocumentaire ‘Finding Fela’.
In deze film wordt een bewonderend maar

ook kritisch en eerlijk beeld geschetst van

de Nigeriaanse zanger, saxofonist en politiek
activist. Onze zoektocht naar Fela start met een
film en eindigt met een feest!

Black History Month Antwerp staat in het teken
van zwarte kunst, als verzetsvorm en als weg
naar bevrijding. Doorheen de maand maart
willen ze door middel van muziek, dans, film en
andere kunstvormen jonge Afro-Belgen dichter
bij kunst brengen waarin ze zichzelf herkennen
en die hen kan inspireren.

Waar: Driekoningenstraat 126, 2600 Berchem
Aanvang: 20:00 uur

Tickets: € 7,-

www.ccbe.be

»  FINDING.

=4 A4

JEF FESTIVAL 2019

JEF is dol op jeugdfilm.

In de krokusvakantie kan je op het JEF festival
supergoeie films komen bekijken. Er zijn een
heleboel premiéres, exclusieve evenementen,
films geprogrammeerd door jongeren voor
jongeren, vertoningen speciaal voor kleuters

en nog veel meer! Tien kortfilms en tien
langspeelfilms in competitie worden beoordeeld
door de kinderjury, de professionele jury,
kinderen in het ziekenhuis én het publiek. Maak
kennis met internationale gasten en neem
samen met echte filmprofessionals een kijkje
achter de schermen in onze masterclasses.
Smeer je (virtuele) benen maar in, want het

zal swingen! Het JEF medialab is dit jaar

een ongeziene mix van dans en audiovisuele
installaties. Kruip in de huid van iemand anders,
of laat je volledige omgeving bewegen. Of is een
virtueel spelletie memory meer jouw ding? Ook
jouw dansschoenen staan al klaar, toch?

Locatie: Zuiderpershuis
Waalsekaai 14, 2000 Antwerpen
Aanvang: 10:00 tot 18:00 uur
Tickets: € 7,00
www.jeffestival.be



JEUGDBOEKENMAAND FAMILIEDAG
ZATERDAG 23 MAART

Een toffe familienamiddag met allerlei
activiteiten.

Kom op zaterdag 23 maart naar ons
groot jeugdboekenfeest. Tussen 13 en
16.30 uur kan je in de bib terecht voor
allerlei leuke activiteiten. Bibliotheek Bist,
cc De Kern, jeugddienst en Academie
Wilrijk slaan opnieuw de handen in
elkaar voor onze grote familiedag. Het
thema van deze editie is 'Vriendschap'.

Zoals elk jaar kan je gedurende de hele
middag genieten van voorstellingen
(Hip Hip Elvis), knutselworkshops,
voorleessessies en natuurlijk hét
zangmoment van de leerlingen van de
Academie. Doorlopend organiseren

we ook een boekenverkoop waarbij

we voornamelijk jeugdboeken zullen
aanbieden.

Aanvang: 13.00 uur
Waar: Bibliotheek Wilrijk
Bist 1, 2610 Wilrijk
www.ccdekern.be

LUDO PEETERS CLASSIC VOOR WIELERTOERISTEN
ZATERDAG 30 MAART

Zaterdag 30 maart organiseert de afdeling
wielertoeristen van de Royal Antwerp Bicycle Club voor
de vijftiende keer haar haast klassiek geworden
wedstrijd doorheen de provincie Antwerpen, de Ludo
Peeters Classic. Het betreft een ideale
voorbereidingswedstrijd op het nieuwe seizoen, met
een nieuw parcours! Er zijn afstanden af te leggen naar
ieders vermogen, met keuzemogelijkheid voor
parcoursen van 60, 90 of 145 kimoeter. Gestart kan
worden in Brasschaat of in Nijlen. Het parcours kan
individueel of in groep afgelegd worden.

Groepen worden wél beperkt tot maximaal 50
deelnemers. Inschrijvingen en inlichtingen via
www.rabcbrasschaat.be

Aanvang: 07:30
www.rabcbrasschaat.be
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Ruitenwasserij COLLEGA'S

Schoonmaak e = ,
Leegmaken van dakgoten
~ Reinigen van zonnepanelen
- Opkuis (na drama)
~ Opkuis na (ver)nieuwbouw="= 4

Hoogboomsteenweg 247, 2950 Kapellen | 0468 337 467 | www.purus.be | info@purus.be





