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Bogarden is het adres waar u de zonnige
kant van het leven proeft tussen onze
uitgebreide en  sfeervolle  collectie
buitenmeubilair, parasols en accessoires
voor uw terras. Bekik uw terras als een
verlenging van uw huis, een expressie
van uw persoonlijke stijl, waarbij elk stukje
even belangrik is, zoals elke andere
kamer in uw huis en kleed het aan met
prachtige producten.

BOGARDEN

eubilair

The Netherlands | T +31 (0)13 521 64 64 | E mail@bogarden.nl

Bedrijffsweg 7 | Oisterwijk
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VOORWOORD/FEBRUARI

Februari, de maand van de liefde. De maand van Valentijnsdag,
die ene dag waarop je jouw grote (geheime) liefde nog even extra
mag verwennen. Maar liefde is zoveel meer dan elkaar
cadeautjes geven. Het is samen plezier maken, het is altijd in
elkaars gedachten zijn, het is grenzeloos... Liefde is van alles
wat, reden genoeg om je hierover verderop in deze nieuwste
editie van Bruist meer te vertellen.

Bruisende lezer,

Maar februari heeft nog veel meer te bieden dan alleen de liefde.
Het is weliswaar nog steeds winter en buiten kan het nog vriezen
dat het kraakt, maar toch lonken we alweer een beetje richting de
lente. De dagen worden weer langer en dat maakt dat we ook weer
vaker de deur uit willen in plaats van het winterse cocoonen voor
de verwarming of haard. Misschien wel met die ene grote liefde,
om toch nog even op dat thema terug te komen.

Bij ons op de redactie kriebelt het in ieder geval steeds meer, net
ADVERTEREN? als bij al de ondernemers die we weer speciaal voor jou hebben
Mail naar : | geinterviewd. Neem bijvoorbeeld ondernemers als Ceulen Klinieken
n\@neder\andbrunst.n en Bobmail. Zij geven je maar al te graag een kijkje in hun keuken.
of bel 63 Kijk je met ons mee?
06-11087

Veel leesplezier en geniet van de liefde.

Michael Thorig



Liefde is emotie, een gevoel van verbintenis, onvoorwaardelijk vertrouwen,
samen genieten van de leuke dingen in het leven, eten bij kaarslicht,

sterren kijken, samen een traantje wegpinken bij verdrietige momenten
en toekomstplannen maken.

... GRENZELOOS Liefde kent geen grenzen. Dankzij de
moderne technologieén van tegenwoordig ben je altijd met
elkaar verbonden. Het was nog nooit zo makkelijk om een
relatie met je lief aan de andere kant van de wereld in stand
te houden. Al is het natuurlijk leuker om gewoon lekker
samen te zijn.

... DE HELE NACHT BLIJVEN DANSEN Samen de
nacht doorbrengen op de dansvloer, genietend van elkaars
energie. Nieuwe en oude liefdes bloeien op tussen het
geroezemoes, de harde muziek, mooie mensen en lekkere
drankjes.

... EEN GEZELLIG AVONDJE THUIS Als je verliefd
bent, heb je genoeg aan elkaar. Jullie hebben niets of
niemand nodig. Een avondje gezellig thuis met zijn tweeén
is in dit geval zeker geen straf. Heerlijk een filmpje kijken
op de bank, samen badderen om vervolgens een paar uur
later verliefd in elkaars armen in slaap te vallen.



BRUIST/VALENTINSDAG

... ELKAAR CADEAUTIJES GEVEN Niets is zo leuk
als elkaar verrassen met een kleinigheidje. Gewoon om
te laten weten dat je iemand lief vindt. Een kaartje met
mooie woorden, een cadeautje dat symbool staat voor
jullie grote droom, zijn lievelingsgeurtje, haar favoriete
bloemen. Het is altijd leuk om iets te krijgen én te geven.

... ELKAAR OM DE HALS VLIEGEN Heb je elkaar
even moeten missen, of ben je gewoon heel blij om je
liefie na een werkdag weer te zien? Vlieg je partner dan
eens om de hals. Dat geeft een warm en veilig gevoel.

... PLEZIER MAKEN Mensen worden gelukkiger
als ze leuke dingen doen. Verliefdheid in combinatie
met plezier maken, betekent dat je dolgelukkig bent.

LIEFDE IS... ... ALTIJD IN ELKAARS GEDACHTEN Mooie
VAN ALLES EN herinneringen, foto’s, mailtjes en lieve berichtjes

maken dat je aan elkaar denkt. Gewoon even aan

NOG WAT elkaar denken, met een lach op je gezicht.




MEIJSJES

Je huis is geen steriele etalage en richt je niet in om

} te imponeren. Het moet je passen als een jas: com-
fortabel, eigen en altijd klaar om je met warmte te
- i omringen. Onze exclusieve accessoires worden door
"

Baf{ Meijs persoonlijk geselecteerd, daarom noemen

ve ze Mooie Meijsjes. Trendy, klassiek, robuust,
erfijnd, stoer, etnisch of Hollands - maar in alle ge-
vallen bijzonder. Herken jezelf bij MEIJSWONEN.

MEIJS\WONEN

RINGBAAN ZUID 251 | 5021 LR TILBURG
+ 31(0)13-5359464 | MEIJSWONEN.COM






GLINSTEREND WATER
evian® en ontwerper Bjorn van den
Berg hebben hun krachten gebundeld en
samen een exclusieve collectie evian®
limited edition flessen gecreéerd voor
de Nederlandse markt. De collectie is een
juweel op iedere gedekte tafel, maar heel

erg limited, dus houd de website in de

FIT EN ONTSPANNEND gaten om een fles te bemachtigen!
Renviden lanceert dit jaar drie innovatieve producten De fles heeft een waarde van
op basis van een full spectrum CBD-olie. CBD, ofwel cannabidiol, € 495,- www.evian.com
helpt gebruikers bij onder andere huidproblemen, angststoornissen,
stress en slaapproblemen en werkt als ontstekingsremmer.
Ga fit en ontspannen het nieuwe jaar in met de producten van Renviden!
€ 19,95 te koop via de website www.renviden.nl

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE##!

Deze winter presenteert _
Xsensible een stijlvolle collectie
Stretchwalkers. z

De Stretchwalkers
70rgen voor een
perfecte demping en
ultieme gripomz0
de beste loopervaring te beleven!
www.xsensible.com

EYECATCHER IN HUIS

‘ In 2019 toe aan een nieuwe eyecatcher in je huis?
L . == o oo
Wil lll kans maken op één van Check dan eens de schilderijen van Grace Spiegel!
X . tel’COHECtie? A Spiegel maﬁktﬂdr_omerige_port_retten van Azliatische
de mOde“en uit de‘W|n n Nederland Bruist en van de glossy uit vrouwen waarbij zij zich laat inspireren door oriéntaals
Like danlde Facebookpat%;ﬂ;gtaje yrienden zodat zij 0ok 0p de hoogte zijn van deze antiek, Chinese stoffen en aardse kleuren.
o rfguo. Sh:‘t‘ (ilei i:uur je gegevens 0.v.v. Lezersactie#] Xsensible
leuke lezersactie:

Werken zijn te koop vanaf € 350,- via
- priisvraag@nederla“ dbruist.nl de website www.gracespiegel.com



SHOPPING/NEWS

HEALTHY START

Biologisch voedingsmerk Lima heeft twee nieuwe lactosevrije dranken

op basis van amandel. De Lima Amandel Drink Ongezoet en de

Lima Haver Drink Amandel passen perfect binnen een evenwichtig
dagelijks voedingspatroon en sluiten dus mooi aan bij een
gezonde start van het nieuwe jaar! Onder andere te gebruiken
in een heerlijk ontbijt of door de koffie.
Prijs vanaf € 2,59 te koop via natuurvoedingswinkels

www.limafood.com

die je moet proberen
in het nieuwe jaar!

KUNSTIGE SCHOENEN
Hans Kleinjan, Maikel Kleinjan en Roderik Faasen vormen samen
kunstenaarstrio AAA. Hun AAA Gallery is een vrijplaats voor creatieve zielen
en een broedplaats voor samenwerkingen. Zo kwam ook de Mascolori collab
tot stand. Op de Mascolori schoenen is het beeld van hun schilderij
‘Everything in the cloud’ te zien, gebaseerd op een fantasierijke wereld.
Prijs vanaf € 249,-
te koop via www.mascolori.nl/aaa-fresh-12734




Gieren over hun
poten poepen oM

zichzelf af te koelen?
En dat vrouwelijke
vogelspinnen te
herkennen zijn aan
hun dikke achterwerk?

BRUIST 0219

KILEDING

TEElII:;HE? EST1¥?’

"HHH}" iIr (..HH:, ‘

MeT e @

WWW.FUNNYTRENDS.NL

Bogardeind 45 Geldrop | 040-2860506

15% korting

0p vertoon van

deze advertentie

Maak kennis met meer dan 150 verschillende diersoorten, waaronder één van de grootste
reptielencollecties van Nederland. Onze verzorgers geven dagelijks uitleg over de dieren,
waarbij iedereen de mogelijkheid krijgt een slang en een spin vast te houden. Op weekend- en
vakantiedagen zullen tevens roofvogeldemonstraties worden verzorgd. Het park is gedeeltelijk
overdekt, en dus met zowel goed als slecht weer te bezoeken. Meer info op www.oliemeulen.nl

DITATES

REMIUM PLACE

Geef jezelf
aandacht cadeau!

In onze unieke Pilates studio
midden in De Kempen kun je
terecht voor persoonlijke en

professionele begeleiding.

Brouwer 1 Eersel 0631919429 www.pilatespremiumplace.nl K
VLAKBIJ SNELWEG, MAKKELIJK BEREIKBAAR, GRATIS PARKEREN



Huidtherapie

h o U¥ceesvaesm®] c h . j.d

Plekjes, vlekjes en overal haren.

Wat nu?!?

Vanaf februari 2019
kunt u op de
praktijk in Boxtel
behandeld worden
met de Gentle Max
Pro laser.

Doortje Putmans
huidtherapeut

Deze laser bestaat uit 2 systemen, namelijk een Nd:YAG laser en een
Alexandrite laser, waardoor meerdere indicaties behandeld kunnen worden. Deze
laser is uitermate geschikt voor de behandeling van storende (been)vaatjes,
donkere pigmentvlekken en overbeharing.

(Been)vaatjes en couperose:

Met behulp van de laser kunnen grote oppervlakten worden behandeld. Met
behulp van de laserpuls ontstaat warmte, deze warmte zorgt ervoor dat het vaatje
wordt gecoaguleerd (dichtgebrand) en opgeruimd door het lichaam.

Donkere pigmentvlekken:

Donkere pigmentvlekken kunnen behandeld worden met behulp van de Gentle
Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de laserpuls de lichtenergie en
de warmte op waardoor het pigment wordt afgebroken.

Overbeharing:

Met de laser worden haren vernietigd door middel van een laserstraal. Het pigment
in de haar neemt door de laserstraal de lichtenergie en de warmte op waardoor

de haarfollikels worden vernietigd. Met deze methode kunnen meerdere haren

per flits worden behandeld waardoor deze methode uiterst geschikt is voor grotere
oppervlakten. Laserontharing is effectiever dan ontharing met IPL.

Neem voor meer informatie contact met ons op!

06 8126 4333 | info@huidtherapieboxtelbest.nl | www.huidtherapieboxtelbest.nl
13



DE BOBMAIL KENNISSESSIE

We hebben een Ieuke‘mijlpaal bere'ikt!

Bobmail

Wij zijn al 10 jaar bezig met het helpen van bedrijven om te groeien door het
inzetten van slimme e-mailmarketingstrategieén en op een professionele en
persoonlijke manier te communiceren met relaties.

We hebben ondertussen meer dan 1200 Door de jaren heen hebben wij strategieén bedacht en getest die voor
bedrijven die we dagelijks begeleiden om 88% van onze klanten meetbaar resultaat opleveren. Wij kijken met
het allerbeste uit hun Bobmail-account te veel enthousiasme uit naar de komende 10 jaar!

BoBMAIJL:

MARKETING

Henriétte Ronnerstraat 5, Tilburg | 013 - 534 8632 | vragen@bobmail.nl | www.bobmail.nl




ralend
haar!

Wist je dat jouw haar voor 88% uit keratine bestaat?

Keratine is een lichaamseigen bouwstof, die er voor zorgt dat je haar en
nagels sterk zijn. Gebruik jij warmte tools voor het haar of laat je haar
regelmatig chemisch behandelen, dan neemt de keratine in je haar af.
Je haar wordt dan zwakker, breekt eerder af en gaat vaak pluizen.

‘I Heb je last van droog, statisch, pluizig of weerbarstig haar?

v ""Dan is een Bhave keratine behandeling iets voor jou! Deze behandeling
zorgt ervoor dat er weer extra keratine in het haar komt, waardoor je haar
2 ~sterker wordt, geeft glans, geen pluizig haar meer en je kunt het zelf
weer makkelijk in model brengen. De Bhave keratine behandeling is ook
geschikt voor personen met krulhaar.

HEB JE INTERESSE OF WIL
JE MEER INFORMATIE OVER
DE BEHANDELING?

NEEM GERUST CONTACT
MET ONS OP!

Tongelresestraat 427 Eindhoven

\(-lp lS" a‘ ZO 7?} 040-2027061 | kapsalonanouk@gmail.com

www.kapsalonanouk.nl

N
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DITJES/DATIES

Liefde maakt van een huis een thuis.
Vrijdag 15 februari is het Warmetrmendag. Het idee is
simpel: Geef aandacht aan klimaatverandering door de
verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

Gemiddeld worden mensen 7 keer Verliefd
voordat ze gaan trouwen.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees vandaag een keer

extra dArdig voor je medemens. Groet de buurman! Neem
taart mee voor je collega’s! Van alles is mogelijk...

Volg je hart, want dat klopt!
Romantisch zijn bestaat voor het grootste deel uit
aandacht, liefde en qUalitytime voor elkaar.
Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hartin
hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.
De hand vasthouden van een geliefde of alleen al
naar zijn of haar foto kijken kan PIjin verlichten en stress
verminderen. [n ieder geval het proberen waard!



RESTORATIONS

www.tegelherstel.nl - info@tegelherstel.nl

Losliggende tegels?
Wij lossen het op!

Vakkundige tegelreparatie
zonder hak- en breekwerk

Waar tegels in het verleden uitgehakt werden,

is dit met onze speciaal ontwikkelde injectiehars
gelukkig verleden tijd. Zonder stof en rommel
niet belangrijk: kosten- en tijdbesparend!

Voordelen van tegelinjectie:

Voorkomt meer schade

Vervanging van de tegel is niet nodig
Tegel zit weer muurvast

Geen hak- en breekwerk nodig
Stofvrije en geluidsarme reparatie

0ok geschikt bij vloerverwarming

CC L L KR

Binnen 3 uur klaar voor gebruik

Vrijblijvend
hersteladvies

Bij een beschadigde tegel(vloer)
zijn er talloze mogelijkheden om
deze te repareren. Hierdoor is
vervanging niet nodig.

Nodig ons uit voor een inspectie
en wij vertellen u precies wat in
uw situatie de beste oplossing is.

Vakkundig, snel en met
een minimum aan ongemak.

Bel 06 - 54 34 74 99 of kijk op
www.tegelherstel.nl voor meer
informatie over onze diensten.



R BLOEMEN

-

WilRelminaplein 16 Best*.| 0499-373032
info@pluksbloemen.nl | www.pluk-bloemen.nl WU PLU-BLOETENNL

ns op facebook.

www.facebook.com/EindhovenBruist

K ol Voelen war je behogfies zijn?

(% FI Waar word je nou echt blij van?
@0

. Leef je jouw passie?

e W aar gaan jouw ogen van stralen?

Wat vertelt je lichaam jou?

Ik kan je helpen

... mm goed naar jezelf te leren lulsteren

.. los te komen als je het gevoel hebt dat je vast zit
leren e persoonlijke ruimie in ve nemen
met rouwvenserking. bijv. scheidingen en antslag
VEMEN |& grenten aan Te geven En g vieel meer

fe kunt het namelijk leren. la, ook jij, Ik ben Esther
Hartman, psychodynamisch therapewt en wil je graag

helpan jouw weg te vinden, Meem gerust contact op:
zoek pagina "Spread your wings & embrace Life’
wewnw spreadysurwingsinfo

estheridspreadyourwings.info




LOOKING/G00D

Jouw in de winter

Nu de temperaturen buiten flink dalen en we de behaaglijkheid binnen bij de
verwarming opzoeken, verandert de behoefte aan verzorging van onze huid.

Door de winterse invloeden wordt je huid sneller

droog en voelt deze soms zelfs schraal aan. Beschermen
is dit seizoen daarom een absolute must! Bruist geeft je
daarvoor de volgende tips:

HYDRATEER JE HUID Gebruik voor een bruisende

en energieke huid minimaal een keer per week een
hydraterend gezichtsmaker. Ook is het belangrijk om
iedere dag - na het douchen - je lichaam met bodylotion
in te smeren. Dit zorgt voor extra vocht. Een hete douche
is heerlijk in de winter, maar je krijgt er wel een droge
huid van. Probeer te douchen met lauw water en dep
daarna je lichaam zachtjes met een handdoek.

VOORKOM GESPRONGEN LIPPEN. Eén van de
grootste winterproblemen zijn gescheurde lippen.
Gebruik een milde lippenbalsem voor overdag en
smeer 's avonds voor het slapen vaseline op je lippen.

VERZORG JE HANDEN, VOETEN EN ELLEBOGEN
Ook deze lichaamsdelen hebben extra zorg nodig.
Gebruik producten die sheaboter, mineralenolie of
glycerine bevatten. Een intense verzorging krijg je door je
voeten en handen in te smeren met olie en daarna met
sokken en speciale handschoenen aan te gaan slapen.




Drs. Judith Vermazeren, dermatoloog

Ceulen Klinieken zijn ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen
worden gedaan in een gespecialiseerd,
zelfstandig behandelcentrum dan in
een ziekenhuis.

Korte communicatielijnen en
efficiénte behandeltrajecten

Hierdoor hebben we geen wachtlijsten en
houden we de kosten laag. Dit ziet u
terug in onze tarieven.

Bij Ceulen Klinieken kunt u terecht
voor de behandeling van spataders,
aambeien, huidkanker, moederviekken en
alledaagse huidproblemen. Daarnaast
verrichten wij chirurgische ingrepen,
laserbehandelingen en cosmetische zorg.
Ook kunt u bij ons
terecht voor huidtherapie.

www.ceulenklinieken.nl

klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen

ceulen

Stationsstraat 1, Helmond
085 - 043 24 54

COLUMN/ROELAND CEULEN

Inwendige spataderen laseren (endoveneuze lasertherapie)

Spataders laseren

Bij Ceulen Klinieken kunt u uw spataderen laten verwijderen door ze te
laten laseren. Daarbij maken we gebruik van endoveneuze lasertherapie,

ook wel EVLT genoemd. Dit is één van de nieuwste technieken op het
gebied van endoveneuze spataderbehandeling. Endoveneus betekent

letterlijk ‘in de ader’. De laser brandt de spatader van binnenuit dicht

door middel van laserenergie.

EVLT

Deze behandeling is zeer geschikt voor grote, niet te kronkelig verlopende
spataderen. Het is een patiéntvriendelijke, inwendige laserbehandeling, met
weinig napijn en vrijwel geen blauwe plekken tot gevolg. Het behandelen van
spataderen vindt plaats in onze kliniek en duurt ongeveer 45 minuten. U wordt
plaatselijk verdoofd waarna de dermatoloog/fleboloog een draadje (katheter) in
de spatader schuift. Binnen de spatader wordt door middel van laserenergie
warmte geproduceerd. De vaatwand raakt hierdoor beschadigd, het vat

trekt samen en in de periode erna zal de spatader volledig sluiten. Na de
behandeling zal de spatader veranderen in een verlittekend strengetje

welke in de loop van enkele maanden volledig door het lichaam afgebroken

en opgeruimd wordt. Nadat de katheter is verwijderd, krijgt u een elastische
kous die u één week dag en nacht en daarna nog één week overdag draagt.

Voordelen EVLT
Voor een poliklinische spataderbehandeling met EVLT hoeft u niet te worden
opgenomen in het ziekenhuis. Doordat er geen operatiewonden worden
gemaakt, ontstaan er vrijwel geen zichtbare littekens. Bovendien ontstaan er
geen grote bloeduitstortingen en zult u vrijwel direct uw dagelijkse
activiteiten weer kunnen oppakken. EVLT is een vrijwel
pijnloze behandeling.

.
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|e moet ervan
houden!
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Volg ons op social media @NederlandBruist
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AGJE UIT

CARNAVAL
IN BRABANT

Carnaval 2019 staat voor de deur.
Van 3 tot en met 5 maart kun je
feestvieren tot je erbij neervalt in
plaatsen als Oeteldonk, Kielegat,
Lampegat, Kaaiendonk, Kattegat,
Kruikenstad en Tullepetaonestad.
Met zijn allen in de polonaise op
muziek van een dweilorkest of
genieten van de optocht. Verkleed
als banaan, dansmarietje of in
boerenkiel. Carnaval is een feest
voor iedereen! Kun je niet wachten
om naar een optocht te gaan
kijken? In Wouwse Plantage is de
carnavalsoptocht al een week
voor carnaval te bewonderen.

Die optocht wordt door veel
wagenbouwers als try-out gezien.
zondag 3 t/m dinsdag 5 maart
www.visitbrabant.com/nl/
wat-te-doen/carnaval

FILMPJE KIJKEN
VERLIEFD OP CUBA

Verliefd op Cuba is de nieuwe Nederlandse
komedie van Johan Nijenhuis met Susan
Visser en Abbey Hoes. Loes is na haar
echtscheiding het vertrouwen in de liefde
verloren. Wanneer haar dochter Maartje
besluit te trouwen met een Cubaan (Rolf
Sanchez), vliegt ze direct naar het Caribische
eiland om aan te tonen dat haar schoonzoon
in spe enkel uit is op een verblijfsvergunning.
Eenmaal geland op het betoverende eiland

BINNEN/BUITEN

leert Loes meer over de liefde dan ze ooit

had verwacht.
VERLIEFD OP CUBA draait vanaf
14 februari in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN MOEDERS LICHAAM

n Casteren

Nioeders

'. lichiam

Piet van der Molen is een kinderloze vrij-
gezel die nooit heeft gewerkt en altijd thuis
is blijven wonen in het Zuid-Limburgse
dorp Oirsbeek. Als moeder in de snikhete
zomer van 2013 overlijdt, besluit Piet haar
in huis te houden. Hij blijft gesprekken met
haar voeren, zijn verdriet is groot. Tweeén-
half jaar later staan er agenten bij hem op
de stoep. Een paar uur later takelen mensen
in witte pakken een gammele kist naar
buiten. Gegrepen door dit voorval reist Joris
van Casteren naar Oirsbeek af. Tussen

Piet en hem ontstaat een wonderlijke
vriendschap. MOEDERS LICHAAM

van JORIS VAN CASTEREN is vanaf

28 februari te koop voor € 19,99




Treed in de voetsporen van Jheronimus

In 's-Hertogenbosch ontmoeten oud en nieuw
elkaar. Het is een prachtige vestingstad boordevol
monumenten, maar het is ook de stad van
eigentijdse kunst, design en hippe winkels. De stad
van middeleeuws wonen boven de Binnendieze en
van eigentijdse woningen in het Paleiskwartier.
Meer informatie vind je op www.bezoekdenbosch.nl.

FORT ISABELLA, BUITENSTAD OM VAN TE

HOUDEN Er zijn van die plekken die het gewone
WA N D E I_ E N overstijgen: Fort Isabella in Vught is zo'n plek. Een bruisende

Vrijwel alles in de binnenstad locatie met een bijzonder karakter, midden in de natuur. De
van Den Bosch is makkelijk historie leeft er voort én er is ruimte voor allerlei nieuwe
te voet bereikbaar. De meeste activiteiten en evenementen. www.fortisabella.nl

winkels en toprestaurants
liggen in het bruisende

centrum van ‘s-Hertogenbosch. HET MUSEUMKWARTIER

De Parade bijvoorbeeld, Het Noordbrabants Museum vormt samen met het Design
bekend van de vele feesten .

n evenementen museum Den Bosch een van de grootste culturele attracties van
.e be. eneme i ' Hert Nederland. Het Museumkwartier, dat zich bevindt in het hart
IS binnen een kwartiertje van de stad, biedt een veelheid aan cultuur, historie, kunst en

te lopen vaan het design onder één dak. www.museumkwartiershertogenbosch.nl
Centraal Station.

HISTORIE

Het is de trots van Den Bosch: de Sint-
Janskathedraal. De kathedraal is vanuit
vele uithoeken zichtbaar en reikt ver
boven de stad uit. Kenmerkend zijn de
hoge ramen, de kruisbogen en de lucht-
bogen aan de buitenzijde. Vanaf de Parade
heb je prachtig uitzicht op de Sint-Jan.

WIL JE LIEVER

NIET LOPEN?

Maak dan gebruik

van het GRATIS
BINNENSTADSBUSJE.
Deze gratis bus rijdt
een vaste route door
de stad. leder kwartier
vertrekt er een busje
vanaf het station.




Bosch

OETELDONKS GEMINTEMUZEJUM
In Den Bosch vind je het Oeteldonks
Gemintemuzejum. Een plek waar

je wordt ondergedompeld in de

rijke historie van het nationale,
internationale én Oeteldonkse
carnaval. Ze zijn het gehele jaar
geopend op dinsdag tot en met
zondag van 13.11-17.11 uur.

van het werk van Jheronimus Bosch als in het
JHERONIMUS BOSCH ART CENTER. In deze
oude kerk hangen unieke replica's van de
kunstschilder. www.jheronimusbosch-artcenter.nl

‘S-HERTOGENBOSCH/BRUIST

CARNAVAL

www.carnavalsmuseum.nl

(ER)VAAR DE BINNENDIEZE De Binnendieze is met recht één
van de grootste publiekstrekkers in 's-Hertogenbosch. Vaar in een
karakteristieke open boot onder de bebouwing door en ontdek
het eeuwenoude stelsel van alle waterlopen en imposante
vestingwerken van de Brabantse hoofdstad.
WINTERWANDEL-VAARTOCHT Bezichtig de stadsmuren en

vestingwerken tijdens de stadswandeling en geniet van de levendige

verhalen die worden verteld vanaf het water, onder genot van een
heerlijke warme gliihwein. Elke zaterdag t/m 31 maart.

SMULLEN

DE ECHTE BOSSCHE BOL Je bent niet in ‘s-Hertogenbosch
geweest als je niet zo'n heerlijke, met slagroom gevulde

en chocolade geglazuurde
sjekladebol hebt gegeten!
Banketbakkerij Jan de Groot
verkoopt de enige échte
Bossche Bol.
www.bosschebollen.nl
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

All you need Is.

1. Badkristallen Cherry Blossom van Kneipp, € 8,49 www.kneipp.nl
2. Kimono van Leg Avenue, € 37,95 www.legavenue.com
3. Absolue Drama Matte van Lancéme, € 35,- www.lancome.nl
4. Lip Gloss Hollywood Red van Bobbi Brown, € 27,50 www.bobbibrown.nl
5. Valentines day essielove van essie, € 9,99 www.essie.nl
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BEAUTY/NEWS

Februari is de maand van de liefde en van de kleur
rood. Gelukkig is de liefde iedere maand belangrijk,
zodat je deze rode producten en items na Valentine’s
Day gewoon kunt blijven gebruiken en dragen.

6. |déalia dagverzorging droge huid van Vichy, € 26,96 www.vichy.nl
7. Pure XS for her eau de parfum van Paco Rabanne, vanaf € 59,50 www.pacorabanne.com
8. Florian Red van SMAAK Amsterdam, € 249,- www.smaakamsterdam.nl
9. Elastiek met dubbelzijdige bloem van Zenner, € 5,99 www.zenner.nl
10. Sneakers van s.Oliver Women, € 59,95 www.soliver.nl
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BRUIST

Eindhoven Bruist ligt iedere maand op minimaal 300 locaties. Het magazine wordt ook wisselend in
verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van onze
adverteerders of online lezen op www.eindhovenbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen is het magazine
elke maand in grotere aantallen af te halen.

EINDHOVEN BOXTEL

Luijten Kunstgebitten Huidtherapie Boxtel EINDHUVEN ! PERRSIANIET,
Schoonheidssalon Infinity
van der Heijden Kappers GELDROP
Nailbar Hand & Nail Harmony Noorderlicht Centrum
DoubleYoo Kwispel & Co
Van der Valk Eindhoven
Rogier Kapper - Lifestyle HELMOND
Discus Dierenboulevard Woensel XL Fitwinkel Helmond
Bij Albrecht All'in 1 Beauty
Mom In Balance
Nagelsalon Myranda BEST )
Suus Bloem & Meer WeIIpess Salon Feeling Good
The Prince Bar & Restaurant Sjiek en Stoer Meubelen 's-Hertogenbosch
Disma Reizen Choco & Zoet bruist!
Boetiek Giselle Huidtherapie Best :
Afslankstudig Lerl: R\(}el van de Wiel VELDHOVEN }... ':f__‘- = _,"
BB iicdsa—srl:op Firzt Beauty Specialist .

Happy-Mi Inshape Personal Fitness Nederland

Judith & Kindercoach Van Limpt B.V. OOK OP JOUW LOCATIE?

Het Gestels Broodhuys Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
Brink K;{ndbgr’éheraple leestafel, neem dan contact met ons op via:
ebir

nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Eindhoven Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

NH Collection Eindhoven Centre
Dierenspeciaalzaak Harrie Hendriks

Ga naar www.eindhovenbruist.nl, meld je aan voor onze nieuwshrief en lees het magazine online.



Mannen, Uomo, Guys, Homme

Uniek. Individueel. Krachtig. Mannelijk.
En dat alles met een onmiskenbare stijl.
Tailor's made grooming for real men*

Producten € 17.95 per blikje.
pommade clay gum wax

van der Heijden kappers

T HOFKE 137 | EINDHOVEN | 040 2812764
WWW.VANDERHEIJDENKAPPERS.NL




VALT DIT OP?

BRUIST

Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl



Wat kan de liefde toch mooi zijn. Liefde voor je partner,
voor je kinderen, voor je werk en wellicht nog voor vele
andere dingen.

De liefde van je leven!

Sommige mensen hebben het geluk dat ze de liefde van hun leven ontmoeten.
Wij mogen ons daar ook toe rekenen; Lea en ik zijn blij dat we elkaar hebben
mogen ontmoeten en dat we samen een mooi gezin vormen. In onze relatie
gaan we voor elkaar, ons gezin en onze gezamenlijke passie: Bruist.

Liefde is mooi, maar tegelijkertijd ook een werkwoord.

Als ondernemer behoor je ook verliefd te zijn op hetgeen je doet. Zonder liefde
en passie is het onmogelijk om een goed draaiend bedrijf te hebben en te
blijven groeien.

Vanuit de passie en de liefde voor Bruist zijn we elke dag bezig om mee te
denken met andere ondernemers. Met collega’s nadenken over nieuwe acties
en hard werken om de deadlines te halen.

Zo is het ook met adverteren!

Wij denken dat als je in staat bent om de passie die je hebt voor je bedrijf in
een mooie advertentiecampagne te vertalen, dat je daarmee veel meer
mensen raakt dan met het tonen van alleen je logo en een slogan.

Wij zeggen altijd: adverteren werkt, mits je op de juiste manier
adverteert.

Wij kunnen je helpen om na te denken over de boodschap die je nu uitdraagt.
Past die wel bij hetgeen je doet? Of adverteer je helemaal niet? Hoe ga je er
dan voor zorgen dat jouw potentiéle klanten weten wie je bent en waar je

voor staat?

Wil je meer weten over adverteren op de juiste manier?
Neem dan eens contact met ons of één van onze collega’s op, bel of mail
naar 06-34590975, 076-7115340 of nl@nederlandbruist.nl.

We willen graag het maximale uit jouw advertentiecampagne halen!

Lea en Marcel Bossers




Cadeautip voor VA

ROOIE OORTJES

Ondertussen is het een internationale

strip geworden, want hij verschijnt
ook in het Engels, Duits, Frans,
Deens, ltaliaans, Turks, Afrikaans,
Portugees, Spaans en Hongaars.

wiE
i

Naast de publicatie van deze stripverhalen heeft
Rooie Oortjes sinds kort een webshop waar je
verwenproducten kunt bestellen. In deze webshop
vind je vele leuke producten waar jij en je partner
wellicht rooie oortjes van krijgen.

www.rooieoortjessexshop.nl



Dankzij Fifty Shades of Grey is het gebrwk
van spannende speeltjes tegenwoordlg gfeen
taboe meer. Wil je verschillende prodlucten
uitproberen die Christian en Anastasi
ook zouden gebruiken?

Willen jij en je Valentijn qualitytime
aan elkaar besteden? Dan is deze

Grey Box iets voor jullie.
‘ = l
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Evenement

ELKE WOENSDAG EN VRIJDAG

SPELEN MET TAAL

Kom spelen en de taal leren door te
onderzoeken, ontdekken en experimenteren.
Voor kinderen en hun ouders.

Een kunstenaar verzorgt samen met een
vrijwilliger een activiteit. Deze activiteit is vaak
verbonden aan een verhaal. Kinderen mogen
met allerlei materialen spelen. De kunstenaar
begeleidt hen (niet sturen) en daagt ze uit zelf te
ontdekken. Dit kan in allerlei vormen en op
verschillende manieren. De invulling wordt door
de kunstenaar bedacht en is steeds anders.

Het wordt verwacht dat je als ouder aanwezig
bent en samen met je kind meedoet.

De woensdagochtend (10.30 - 12.00 uur) is
geschikt voor kinderen van 2-4 jaar en de
vrijdagmiddag (15.30 - 17.00 uur) voor kinderen
van 4-8 jaar.

Bibliotheek Eindhoven
Emmasingel 22, Eindhoven
www.bibliotheekeindhoven.nl

MAANDAG 11 FEBRUARI | 19.00 UUR
MET DE FLES OP TAFEL

Een echte wijnliefhebber? In seizoen 18/19
organiseert Smaaktheater Dertien speciale
bier- en wijnavonden. Geniet vanavond van vijf
speciale wijnen met bijpassende gerechtjes.
Waar komt de wijn vandaan? Hoe herkent u een
goede wijn? Hoe maakt u de beste combinaties
van wijn en food. Onze Duvelstoejager weet alles
over wijn en vertelt u wat u wilt en moet weten.
Ga met een dosis nieuwe wijnkennis naar huis.

Prijs: € 37,50
Smaaktheater Dertien
Theaterpad 3, Eindhoven

DAGELIJKS T/M 10 MAART 1| 10.00 - 17.00
EXPO | RESHAPE

Als je maar lang genoeg blijft kijken, zie je alles
veranderen. Diersoorten, planten, bacterién,
bergketens, continenten, sterrenstelsels —niets
houdt zijn vorm voor altijd. Levende en
niet-levende dingen reageren op elkaar in een
eindeloos complexe wisselwerking, die
wetenschappers steeds gedetailleerder
ontraadselen en beschrijven. Daarbij spelen we
als mensen een steeds onuitwisbaardere rol in
de vormgeving van het leven.

In de tentoonstelling ReShape, tot en met 10



maart 2019 te zien in MU, verbeelden kunstenaars en
designers de continue transformatie van het leven.

ReShape presenteert de drie winnende projecten van de Bio
Art & Design Award 2018, ontwikkeld in samenwerking met
vooraan staande Nederlandse onderzoekers in de
levenswetenschappen. Daarnaast staan recente werken van
negen internationale kunstenaars en ontwerpers die
eveneens betrekking hebben op mutatie en transformatie.
Ze verkennen onder andere onze plek in de voedselketen,
de digitale reproductie van kunstmatig leven, wereldwijde
maisvarianten en de geologische consequenties van een
roze kippenras.

Prifs: Volwassenen € 5,00, Studenten € 3,00,
Kinderen Gratis
MU, Torenallee 40 -06, Eindhoven

DAGELIJKS

NAAR DE FILM IN NATLAB

In Natlab op Strijp S -het vroegere Natuurkundig
Laboratorium van Philips- sta je op historische grond. Hier
sprak Einstein ooit (in het auditorium waar je nu film kijkt).
Hier werden alle grote uitvindingen gedaan (het
cassettebandje, de cd) die de basis legden voor de 21e
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eeuwse beeldcultuur. Natlab is anno 2016 een culturele
ontmoetingsplaats van actuele kunsten met film als basis.
Elke dag van 's ochtends 10 uur tot in de avond zie je er de
beste films van dit moment, variérend van het werk van grote
filmmakers als Wes Anderson, Thomas Vinterberg en Woody
Allen tot veelbelovende talenten van over de hele wereld. Van
Oscarwinnaar tot low budget documentaire, van
kostuumdrama tot animatiefilm, van Absolutely Fabulous tot
The Red Turtle.

Natlab, Kastanjelaan 500, Eindhoven, www.natlab.nl

DAGELIJKS T/M 15 MAART | 12.00 - 00.00

ONGOING DIALOGUE | NEW DESIGN BY OLD FRIENDS
De tentoonstelling ONGOING DIALOGUE — New Design by
Old Friends staat deels in de voormalige marechaussee-
kazerne die het afgelopen jaar met veel respect voor het
monument werd gerenoveerd Aangrenzend aan het in 2014
geopende industriéle loodsgedeelte is recent werk van oude
bekenden te zien. Met inmiddels gevestigde namen en
veelbelovende talenten — zoals je van Kazerne mag
verwachten. Zo presenteert Joost van Bleiswijk een
buitenkeuken, Maarten Baas een ode aan MB en Léa Mazy
haar Design Academy afstudeerproject. Zowel Modular als
Ontwerpduo & Cleary Led tonen nieuwe lichtinnovaties,
Lucas & Lucas hun hacking IKEA project, Studio Drift de
betoverende Meadow én er is de Nederlandse premiére van
de zeer actuele installatie SOFTWEAR van Lidewij Edelkoort
& Kiki van Eijk voor Google.

Kazerne
Paradijslaan 8,
Eindhoven
www.kazerne.com




Het beste van
twee werelden

armbanden windlichten stoelen tassen klokken
kaﬂdelaaIS cow-parade koeien tot 75% lampen

vazen horloge’'s kasten
schilderijen S a]_ e louvre-deurtjes

schapenvacht dienbladen kaarsen servies tv kasten

poef salontafels kleden decoraties bijzettafeltje kussens.

Qoqﬁsz

Kapper - Lifestyle

De Klerklaan 6A 5624 BC Eindhoven 040-241.59.81 Rogier.nl





