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Groeien In
zelfvertrouwen .






s 20 Ook toe aan een
nieuw interieur?

Welkom bij De Lange en Reek Woninginrichters
Alles onder één dak op het gebied van de totale woninginrichting c.q.
stoffering. Daar wij ook een groothandelsfunctie hebben, kunnen we uw
huis voordelig inrichten. Wij verlenen u een echte korting

van zo’n 15% op de adviesprijzen.

VLOEREN RAAMBEKLEDING  SLAPEN 5
WONEN HAARDEN WOONACCESOIRES 7

De Lange & Reek is goed bereikbaar en u kunt gratis parkeren.
De koffie staat klaar, u bent van harte welkom om onze showroom

te bezichtigen.

Bettoweg 22-24 Schiedam | 010-437 49 44
info@delangeenreek.nl | www.delangeenreek.nl



——1'?1'.___'_"- |
/' Auronde vanaf
-l 1

/ €915,-

- — e —

COLOFON

BRUIST

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

MANAGER Marcel Bossers
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TRAFFIC Nederland Bruist

VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMA'S Nederland Bruist - Annemiek Jansen
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
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ACQUISITIE Marcel Bossers, 06-34590975

CONTACT DE WATERWEG BRUIST

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340

nl@nederlandbruist.nl

i Like ons op Facebook.com/dewaterwegbruist

CONTACT HOOFDKANTOOR

Nederland Bruist B.V.

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
K Like ons op facebook.com/nederlandbruist

ABONNEMENT Ontvang de Br
jouw regio(s) iedere maand in je br

voor € 1,49 p.m. Meer weten? Stuur een
e-mail naar abonnement@nederlandbruist.nl
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Februari, de maand van de liefde. De maand van Valentijnsdag,
die ene dag waarop je jouw grote (geheime) liefde nog even
extra mag verwennen. Maar liefde is zoveel meer dan elkaar
cadeautjes geven. Het is samen plezier maken, het is altijd in
elkaars gedachten zijn, het is grenzeloos... Liefde is van alles
wat, reden genoeg om je hierover verderop in deze nieuwste
editie van Bruist meer te vertellen.

Maar februari heeft nog veel meer te bieden dan alleen de liefde.
Het is weliswaar nog steeds winter en buiten kan het nog vriezen
dat het kraakt, maar toch lonken we alweer een beetje richting de
lente. De dagen worden weer langer en dat maakt dat we ook weer
vaker de deur uit willen in plaats van het winterse cocoonen voor
de verwarming of haard. Misschien wel met die ene grote liefde,
om toch nog even op dat thema terug te komen.

Bij ons op de redactie kriebelt het in ieder geval steeds meer, net
als bij al de ondernemers die we weer speciaal voor jou hebben
geinterviewd. Neem bijvoorbeeld ondernemers als Rianne Noordzij
en Ceulen Kliniek. Zij geven je maar al te graag een kijkje in hun
keuken. Kijk je met ons mee?

Veel leesplezier en geniet van de liefde.

Lea en Marcel Bossers



Liefde is emotie, een gevoel van verbintenis, onvoorwaardelijk vertrouwen,
samen genieten van de leuke dingen in het leven, eten bij kaarslicht,

sterren kijken, samen een traantje wegpinken bij verdrietige momenten
en toekomstplannen maken.

... GRENZELOOS Liefde kent geen grenzen. Dankzij de
moderne technologieén van tegenwoordig ben je altijd met
elkaar verbonden. Het was nog nooit zo makkelijk om een
relatie met je lief aan de andere kant van de wereld in stand
te houden. Al is het natuurlijk leuker om gewoon lekker
samen te zijn.

... DE HELE NACHT BLIJVEN DANSEN Samen de
nacht doorbrengen op de dansvloer, genietend van elkaars
energie. Nieuwe en oude liefdes bloeien op tussen het
geroezemoes, de harde muziek, mooie mensen en lekkere
drankjes.

... EEN GEZELLIG AVONDJE THUIS Als je verliefd
bent, heb je genoeg aan elkaar. Jullie hebben niets of
niemand nodig. Een avondje gezellig thuis met zijn tweeén
is in dit geval zeker geen straf. Heerlijk een filmpje kijken
op de bank, samen badderen om vervolgens een paar uur
later verliefd in elkaars armen in slaap te vallen.



BRUIST/VALENTINSDAG

... ELKAAR CADEAUTIJES GEVEN Niets is zo leuk
als elkaar verrassen met een kleinigheidje. Gewoon om
te laten weten dat je iemand lief vindt. Een kaartje met
mooie woorden, een cadeautje dat symbool staat voor
jullie grote droom, zijn lievelingsgeurtje, haar favoriete
bloemen. Het is altijd leuk om iets te krijgen én te geven.

... ELKAAR OM DE HALS VLIEGEN Heb je elkaar
even moeten missen, of ben je gewoon heel blij om je
liefie na een werkdag weer te zien? Vlieg je partner dan
eens om de hals. Dat geeft een warm en veilig gevoel.

... PLEZIER MAKEN Mensen worden gelukkiger
als ze leuke dingen doen. Verliefdheid in combinatie
met plezier maken, betekent dat je dolgelukkig bent.

LIEFDE IS... ... ALTIJD IN ELKAARS GEDACHTEN Mooie
VAN ALLES EN herinneringen, foto’s, mailtjes en lieve berichtjes

maken dat je aan elkaar denkt. Gewoon even aan

NOG WAT elkaar denken, met een lach op je gezicht.




PVC-VLOEREN 'NCLUSIEF
2 EGALISEREN, SCHUREN, LIJM
€45, - m EN GEHEEL GELEGD

Govert van Wijnkade 27 | Maassluis 010 - 7858947 | www.jetewoonidee.nl



Wil je ook je {1
huid verbeteren?

iamant dermabrasie, de peelingmethode die je huid polijst en je onmiddellj 1
een zachte, gladde en jongere huid geeft. Diamant dermabrasie is een mal
van peelen door diamanten opzetstukjes, die zacht de huid polijsten. De
bovenste fijne huidlaag verwijdert door de dermabrasie, waardoor er een
nieuwe gladde gezonde huid tevoorschijn komt.

Al mijn klanten krijgen persoonlijke
aandacht. Ik wil dat dat mijn
klanten zich prettig en gemakkelijk
bij mij voelen. Dat ze weer
ontspannen en zelfverzekerd de

VOOR WIE IS DERMABRASIE EEN GESCHIKTE BEHANDELING? (L
De behandeling is geschikt voor mannen en vrouwen van alle leeftijden.

Ook bij tieners boek je mooie resultaten om de huid intensief te reinigen. L | deur uit gaan.

Heeft uw huid last van acne-littekens, fijne lijntjes en rimpels, sterke . Ik ben in de beauty industrie
verhooring of heeft u een gecombineerde / vette, vale, grove, rokershuid. (v terecht g_ekomen door van mijp
Dan is de microdermabrasie het antwoordt voor u. Het effect van een ‘ Bt:ac;bulg E?\llrlvsertt(ytgan;silkg:t.sigali.

behandeling is gelijk zichtbaar en voelbaar. Afhankelijk van uw huid en
de wensen kan een kuur worden geadviseerd. Bovendien is de behandeling
ook nog eens pijnloos.

Ik krijg inspiratie doordat elke klant |
weer anders is. Zo benader ik Nail
art voor elke klant weer anders.
ledereen heeft een andere smaak,
of het nu om een French manicure,
een print of natural look gaat.

DE BEHANDELING - DERMABRASIE oK
Dermabrasie kan op het hele gezicht
uitgevoerd worden. Afhankelijk van de

omvang van het gebied dat behandeld Bel dan i
wordt, duurt de behandeling 30 minuten 06—525733“3 1

Wiltu ,
meer weten,

Dit geldt ook voor mijn
verzorgingsbhehandelingen. Ten
eerste is verzorging van de huid

gewoon heel belangrijk. Een goede
huid kan je mooier maken.
Behandelingen stem ik af op de
conditie van de huid. Of het nu om
acne, een verouderde of jonge huid
gaat, ik wil dat je weer gaat
stralen!

Beauty
55. Daisy

tot een uur. Als de behandeling klaar is,
wordt de huid ingesmeerd met een creme
of een zalf. Dit zorgt ervoor dat de huid

beter geneest. \
'\wd‘

De Brauwweg 46, Schiedam | 06-52578303 | www.lovebeautynails.nl




FIT EN ONTSPANNEND
Renviden lanceert dit jaar drie innovatieve producten
op basis van een full spectrum CBD-olie. CBD, ofwel cannabidiol,
helpt gebruikers bij onder andere huidproblemen, angststoornissen,
stress en slaapproblemen en werkt als ontstekingsremmer.
Ga fit en ontspannen het nieuwe jaar in met de producten van Renviden!
€ 19,95 te koop via de website www.renviden.nl

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE##!

Deze winter presenteert _
Xsensible een stijivolle collectie
Stretchwalkers. ¥

De Stretchwalkers
70rgen voor een
perfecte demping en
ultieme gripomz0 |
de beste loopervaring te beleven!
www.xsensible.com

-«

Like dan de Facebookpagina van Nederland Bdrutist”en \éaolcijeeghlgzzeuznhn v deze
i i ie vrienden zodat zi) 00

iouw regio. Share de actie met je vrien _ :

lt(;uke legzersactie! 0f stuur je gegevens 0.v.V. Lezersactie#1 Xsensible

naar priisvraag@nederlandhrulst.nl

Wil jij kans maken op éénvan
de rlnlodellen uit de wintercollectie?

GLINSTEREND WATER
evian® en ontwerper Bjorn van den
Berg hebben hun krachten gebundeld en
samen een exclusieve collectie evian®
limited edition flessen gecreéerd voor
de Nederlandse markt. De collectie is een
juweel op iedere gedekte tafel, maar heel
erg limited, dus houd de website in de
gaten om een fles te bemachtigen!
De fles heeft een waarde van
€495,- www.evian.com

EYECATCHER IN HUIS

In 2019 toe aan een nieuwe eyecatcher in je huis?
Check dan eens de schilderijen van Grace Spiegel!
Spiegel maakt dromerige portretten van Aziatische
vrouwen waarbij zij zich laat inspireren door oriéntaals
antiek, Chinese stoffen en aardse kleuren.

Werken zijn te koop vanaf € 350,- via

de website www.gracespiegel.com



SHOPPING/NEWS

HEALTHY START

Biologisch voedingsmerk Lima heeft twee nieuwe lactosevrije dranken

op basis van amandel. De Lima Amandel Drink Ongezoet en de

Lima Haver Drink Amandel passen perfect binnen een evenwichtig
dagelijks voedingspatroon en sluiten dus mooi aan bij een
gezonde start van het nieuwe jaar! Onder andere te gebruiken
in een heerlijk ontbijt of door de koffie.
Prijs vanaf € 2,59 te koop via natuurvoedingswinkels

www.limafood.com

die je moet proberen
in het nieuwe jaar!

KUNSTIGE SCHOENEN
Hans Kleinjan, Maikel Kleinjan en Roderik Faasen vormen samen
kunstenaarstrio AAA. Hun AAA Gallery is een vrijplaats voor creatieve zielen
en een broedplaats voor samenwerkingen. Zo kwam ook de Mascolori collab
tot stand. Op de Mascolori schoenen is het beeld van hun schilderij
‘Everything in the cloud’ te zien, gebaseerd op een fantasierijke wereld.
Prijs vanaf € 249,-
te koop via www.mascolori.nl/aaa-fresh-12734




AutocentrumKroes beschikt over een
uitgebreid aanbod betrouwbare occasions,
maar ook nieuwe personenauto’s en bestel-
wagens tegen scherpe prijzen. “We zijn tevens
dé Fiatspecialist in Maassluis en omstreken.
ledereen is van harte welkom om eens vrijblijvend te
komen snuffelen in onze grote showroom. Inruil en
verkoop behoren eveneens tot de mogelijkheden.”

“We beschikken over een PROFESSIONELE
WERKPLAATS voor APK, onderhoud, reparatie en
schadeherstel. Met auto's van alle merken kunt u bij
ons terecht. We zijn een AutoCrew garage, wat
inhoudt dat we een partnership zijn aangegaan met
Bosch, één van de grootste leveranciers van
technologieén voor de auto-industrie. Onze
monteurs maken gebruik van diagnoseapparatuur
en software van Bosch. Ze volgen bovendien
regelmatig opleidingen, zodat ze altijd op de hoogte
zijn van de laatste ontwikkelingen. Daarmee staan

we voor kwaliteit en geven we onze klanten het
vertrouwen dat hun auto bij ons in goede handen is.”

AUT REW

JOUW AUTO is b
In goede handen

“ONZE UITSTEKENDE SERVICE is een belangrijke kracht.
Als er iets is, zorgen we altijd voor een passende oplossing. We zijn
een relaxed autobedrijf.
Onze klanten voelen zich
vrij om gewoon binnen te
lopen als ze vragen hebben.
We hebben oog voor de
Kkleine dingen. Zo krijgt
iedereen die een auto bij
ons koopt, een bosje
bloemen. Over het
algemeen wordt dat erg
gewaardeerd door de

] ONS

- -+ oits-
Altijd 50 kwalitel
occasions oD voorraad!

mensen!”

autocentrumKroes.nl

Uw FIAT-
Specialist!

Elektraweg 2E, Maassluis | 010-5911455
info@autocentrumkroes.nl | www.autocentrumkroes.nl
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S LA APCOMFORT

Oranjestraat 19 - 21 + 3111 AM Schiedam
T 010-426 87 17 » www.coppensslaapcomfort.com

Alles voor een uitgeruste nacht.



“|deaal voor in
de trapkast

Het draaibaar kastsysteem van Van der Ven biedt ongekende

III

mogelijkheden...

De Inzetkast is een stevige houten kast, gevat in een stalen
frame, waardoor deze kast niet zal gaan doorzakken of
schranken, zelfs niet bij zijn maximale belading van 75 kilo.
Geplaatst op een kogeltaatslager draait de kast verbazend
soepel. En vrij van uw vloer, alsof hij over uw vloer zweeft.

De inzetkast past altijd, een stelling die wij durven te beweren
na al de jaren dat wij deze kasten leveren.

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u

een maatoplossing!
Aarzel niet.
Bel ons vrijblijvend op

076-5021879

Kijk op
handigekasten.nl
voor meer informatie over:
® Inzetkast

¢ Slaapkamerkast

e Zolderkast

o Knieschotkast

¢ Dubbele ordnerkast
e Computermeubel




Drs. Tim Wentel, dermatoloog

Ceulen Klinieken zijn ontstaan vanuit de
overtuiging dat sommige routinematige
behandelingen efficiénter kunnen
worden gedaan in een gespecialiseerd,
zelfstandig behandelcentrum dan in
een ziekenhuis.

Korte communicatielijnen en
efficiénte behandeltrajecten

Hierdoor hebben we geen wachtlijsten en
houden we de kosten laag. Dit ziet u
terug in onze tarieven.

Bij Ceulen Klinieken kunt u terecht
voor de behandeling van spataders,
aambeien, huidkanker, moederviekken en
alledaagse huidproblemen. Daarnaast
verrichten wij chirurgische ingrepen,
laserbehandelingen en cosmetische zorg.
0ok kunt u bij ons
terecht voor huidtherapie.

www.ceulenklinieken.nl

klinieken

polikliniek huidziekten en spataderen

ceulen

Laan van Bol'es 3F, Schiedam
085 - 043 24 54

COLUMN/ROELAND CEULEN

Inwendige spataderen laseren (endoveneuze lasertherapie)

Spataders laseren

Bij Ceulen Klinieken kunt u uw spataderen laten verwijderen door ze te
laten laseren. Daarbij maken we gebruik van endoveneuze lasertherapie,
ook wel EVLT genoemd. Dit is één van de nieuwste technieken op het
gebied van endoveneuze spataderbehandeling. Endoveneus betekent
letterlijk ‘in de ader’. De laser brandt de spatader van binnenuit dicht
door middel van laserenergie.

EVLT

Deze behandeling is zeer geschikt voor grote, niet te kronkelig verlopende
spataderen. Het is een patiéntvriendelijke, inwendige laserbehandeling, met
weinig napijn en vrijwel geen blauwe plekken tot gevolg. Het behandelen van
spataderen vindt plaats in onze kliniek en duurt ongeveer 45 minuten. U wordt
plaatselijk verdoofd waarna de dermatoloog/fleboloog een draadje (katheter) in
de spatader schuift. Binnen de spatader wordt door middel van laserenergie
warmte geproduceerd. De vaatwand raakt hierdoor beschadigd, het vat

trekt samen en in de periode erna zal de spatader volledig sluiten. Na de
behandeling zal de spatader veranderen in een verlittekend strengetje

welke in de loop van enkele maanden volledig door het lichaam afgebroken

en opgeruimd wordt. Nadat de katheter is verwijderd, krijgt u een elastische
kous die u één week dag en nacht en daarna nog één week overdag draagt.

Voordelen EVLT
Voor een poliklinische spataderbehandeling met EVLT hoeft u niet te worden
opgenomen in het ziekenhuis. Doordat er geen operatiewonden worden
gemaakt, ontstaan er vrijwel geen zichtbare littekens. Bovendien ontstaan er
geen grote bloeduitstortingen en zult u vrijwel direct uw dagelijkse
activiteiten weer kunnen oppakken. EVLT is een vrijwel
pijnloze behandeling.

i
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KLINEKEN NEDERLAND




RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wilt, leidt tot
een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten

Latex spuiten en rollen

Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

“De klant is koning”

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

Er zijn verschillende redenen waarom u kiest
voor stucwerk. In de eerste plaats geldt het als
finishing touch van uw ruwe muur of plafond
en zorgt een fraaie afwerklaag voor een mooie
uitstraling van wanden en plafonds.

In de tweede plaats kunt u voor stucwerk
kiezen, omdat het de thermische isolatie
bevordert en het een brandvertragende en
vochtwerende werking heeft.

Verschillende soorten stucwerk

¢ Glad stucwerk

« Sierpleister (spachtelputz, rustiekputz of granol)
¢ Schuurwerk

¢ Spackspuitwerk

¢ Behangklaar stuken

¢ Sausklaar stuken

¢ Tegelklaar stuken

Wil je weten wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.




DITJES/DATIES

Liefde maakt van een huis een thuis.
Vrijdag 15 februari is het Warmetrmendag. Het idee is
simpel: Geef aandacht aan klimaatverandering door de
verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

Gemiddeld worden mensen 7 keer Verliefd
voordat ze gaan trouwen.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees vandaag een keer

extra dArdig voor je medemens. Groet de buurman! Neem
taart mee voor je collega’s! Van alles is mogelijk...

Volg je hart, want dat klopt!
Romantisch zijn bestaat voor het grootste deel uit
aandacht, liefde en qUalitytime voor elkaar
Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hartin
hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.
De hand vasthouden van een geliefde of alleen al
naar zijn of haar foto kijken kan pIjin verlichten en stress
verminderen. [n ieder geval het proberen waard!



KASTEN OP MAAT

www.degraafkasten.nl

raaf

Kasten op maat




COLUMN/DEBBIE KIJF

Tien ‘gouden regels’
bij scheiding

Als jullie besloten hebben te gaan scheiden, is een van de moeilijkste

dingen het de kinderen vertellen. Je maakt je misschien zorgen over
hoe ze het zullen oppakken en wat voor impact het zal hebben.
Hieronder een aantal “gouden” regels om jullie kinderen zo goed
mogelijk door de scheiding heen te helpen.

o

10.

Vertel samen aan de kinderen op een rustig moment, dat jullie gaan
scheiden.

Vertel duidelijk aan de kinderen dat zij geen schuld aan de scheiding
hebben en blijf dit ook herhalen.

Houd jullie discussies en ruzies bij hen weg, zij zijn geen partij in deze.
Zorg dat de kinderen iemand hebben met wie zij kunnen praten,
desnoods een deskundige zoals een kindbehartiger.

Wees lief voor jezelf zodat je je eigen verwerkingsproces ook kunt
doorlopen.

Neem kinderen serieus en luister echt naar hun verlangens en wensen.
Vertel duidelijk dat ze niet hoeven te kiezen. Jullie zullen er beiden altijd
voor hun zijn.

Laat kinderen meebeslissen over belangrijke zaken ; geef ze een stem.
Probeer zoveel mogelijk zaken hetzelfde te laten, zorg voor zo min
mogelijk verandering voor je kinderen, er veranderd al zoveel voor hen.
Introduceer niet te snel een nieuwe partner, geef kinderen eerst de tijd
om de scheiding te verwerken.

Debbie Kijf Mediation | Kanaalwegoostzijde 134s, Hellevoetsluis
0181-390034/06-13420358 | info@debbiekijfmediation.nl | debbiekijfmediation.nl Eerlijk Scheiden

Toen Debbie Kijf, zelf moeder van twee
dochters, van dichtbij een vecht-
scheiding meemaakte waarbij de

kinderen het slachtoffer waren, wist ze:
dit moest anders kunnen. Gedreven
vanuit een passie voor kinderen en de
overtuiging dat je ook met respect van
elkaar kunt scheiden, ging ze in 2012
aan de slag als scheidingsmediator.

Y]
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MEDIATION



TEAM DRAAIT DOOR!

Draai online aan ons prijzenrad en
win een citytrip naar Londen!
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In onze moderne en prettige salon
staan wij voor je klaar om je alles

te kunnen bieden op het gebied van
innerlijke en uviterlijke verzorging.

Wij zijn trotse partner van
verschillende vooraanstaande merken
en streven ernaar elk bezoek bij Beauty

& Skincare een prettige beleving te
laten zijn.

Persoonlijke aandacht en eerlijk advies
is waar we voor staan.

Uw uiterlijke verzorging, onze passie!
GEZICHT

LICHAAM

HANDEN & VOETEN

Rubensplein 8-B, Schiedam
010-2460985
info@beautyskincareschiedam.nl
www.beautyskincareschiedam.nl

COLUMN/BEAUTY&SKINCARE

Huidverbetering
De nieuwe generatie peelings

Bij Beauty & Skincare maken we gebruik van pHformula die al meer dan 35 jaar
producten ontwikkelt op basis van een unieke combinatie van cosmetische en
farmaceutische innovaties. pHformula is daarmee de eerste die wetenschap en
ervaring samenbrengt tot uiterst effectieve methodes voor huidverbetering.

Onze passie om de gezondheid van de huid te verbeteren en onze innovatieve benadering
zorgt voor de ontwikkeling van nieuwe producten met multifunctionele voordelen. Dit geeft
het hoogst haalbare resultaat voor de veeleisende hedendaagse consument.

Meer dan een peeling

pHformula maakt de huid sterker, stralender en jonger. Het is sensationeel om een
peeling en het inbrengen van werkstoffen door middel van zuurstof in één te ervaren.
De huidbehandelingen leveren dan ook spectaculaire resultaten op bij:

® Huidveroudering, intensieve rimpelvermindering en het verstrakken van de huid

® Acne, ontstekingen en het talggehalte van de huid

® Hyperpigmentatie en huidverkleuringen worden spectaculair verminderd

e Chronische roodheid, diffuse roodheid, couperose en rosacea

® Met een peeling van pHformula kun je gewoon de volgende dag weer naar je werk.
De huid heeft geen lange hersteltijd nodig.

pHformula £
T e gratis intake voor
een behandelplan




/org voor

|e voeten

Last van schimmel-

nagels of ingroeiende

nagels Of wil je of ¢ Voor wie
van overtollig eel, -
likdoorn(s) of kloven2 | i\ A brandt Jnuw
i - -._Iamplnn?
Kijk eens op de \
site hoe ik je verder
kan helpen! Doneer nu via
kwf.nl/lampion

Dr. Wiardi Beckmansingel 7 & enkele roos
Vlaardingen /T 010 434 19 O boek
Info@bloembinderijsandra.com oeket rozen

Valentijn geschenken
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Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan aw kwaliteitswensen!

BEZOEK DAN
EENS ONZE SHOWROOM
OF MAAK EEN AFSPRARK

ijk 34B
Zomerdijk 3 Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

Tr@ Nns p a (aﬂt in Maassiuis Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief

uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant

KeU kenS tarief, gecombineerd met een uitstekend service.

Zomerdijk 34B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl



OTTICA EY!

L FASHION

Fifty/Fitty deals
U maakt de keuze |

50% opworturen €
of ) Wi

50%};@9‘9\2132.(3&, i

GEUtI/’END

~ van ma t/m za van
- 09.00 /m 19.00 uur

Groenelaan 99a, Schiedam | 010-4261930 | www.otticafashion.nl
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CARNAVAL
IN BRABANT

Carnaval 2019 staat voor de deur.
Van 3 tot en met 5 maart kun je
feestvieren tot je erbij neervalt in
plaatsen als Oeteldonk, Kielegat,
Lampegat, Kaaiendonk, Kattegat,
Kruikenstad en Tullepetaonestad.
Met zijn allen in de polonaise op
muziek van een dweilorkest of
genieten van de optocht. Verkleed
als banaan, dansmarietje of in
boerenkiel. Carnaval is een feest
voor iedereen! Kun je niet wachten
om naar een optocht te gaan
kijken? In Wouwse Plantage is de
carnavalsoptocht al een week
voor carnaval te bewonderen.

Die optocht wordt door veel
wagenbouwers als try-out gezien.
zondag 3 t/m dinsdag 5 maart
www.visitbrabant.com/nl/
wat-te-doen/carnaval

FILMPJE KIJKEN
VERLIEFD OP CUBA

Verliefd op Cuba is de nieuwe Nederlandse
komedie van Johan Nijenhuis met Susan
Visser en Abbey Hoes. Loes is na haar
echtscheiding het vertrouwen in de liefde
verloren. Wanneer haar dochter Maartje
besluit te trouwen met een Cubaan (Rolf
Sanchez), vliegt ze direct naar het Caribische
eiland om aan te tonen dat haar schoonzoon
in spe enkel uit is op een verblijfsvergunning.
Eenmaal geland op het betoverende eiland

BINNEN/BUITEN

leert Loes meer over de liefde dan ze ooit

had verwacht.
VERLIEFD OP CUBA draait vanaf
14 februari in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN MOEDERS LICHAAM

n Casteren

Nioeders

'. lichiam

Piet van der Molen is een kinderloze vrij-
gezel die nooit heeft gewerkt en altijd thuis
is blijven wonen in het Zuid-Limburgse
dorp Oirsbeek. Als moeder in de snikhete
zomer van 2013 overlijdt, besluit Piet haar
in huis te houden. Hij blijft gesprekken met
haar voeren, zijn verdriet is groot. Tweeén-
half jaar later staan er agenten bij hem op
de stoep. Een paar uur later takelen mensen
in witte pakken een gammele kist naar
buiten. Gegrepen door dit voorval reist Joris
van Casteren naar Oirsbeek af. Tussen

Piet en hem ontstaat een wonderlijke
vriendschap. MOEDERS LICHAAM

van JORIS VAN CASTEREN is vanaf

28 februari te koop voor € 19,99




Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

All you need Is.

1. Badkristallen Cherry Blossom van Kneipp, € 8,49 www.kneipp.nl
2. Kimono van Leg Avenue, € 37,95 www.legavenue.com
3. Absolue Drama Matte van Lancome, € 35,- www.lancome.nl
4. Lip Gloss Hollywood Red van Bobbi Brown, € 27,50 www.bobbibrown.nl
5. Valentines day essielove van essie, € 9,99 www.essie.nl
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BEAUTY/NEWS

Februari is de maand van de liefde en van de kleur
rood. Gelukkig is de liefde iedere maand belangrijk,
zodat je deze rode producten en items na Valentine’s
Day gewoon kunt blijven gebruiken en dragen.

6. |déalia dagverzorging droge huid van Vichy, € 26,96 www.vichy.nl
7. Pure XS for her eau de parfum van Paco Rabanne, vanaf € 59,50 www.pacorabanne.com
8. Florian Red van SMAAK Amsterdam, € 249,- www.smaakamsterdam.nl
9. Elastiek met dubbelzijdige bloem van Zenner, € 5,99 www.zenner.nl
10. Sneakers van s.Oliver Women, € 59,95 www.soliver.nl
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BRUIST

De Waterweg Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van
onze adverteerders of online lezen op www.dewaterwegbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen

is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

MAASSLUIS
Van Es Trends & Watches
Het Drankenkabinet/ De Proeverij
Grieks restaurant Alpha
Smaak en Meer catering & eetwinkel
JéTé Woonidee
Verhagen schilderwerken
Boudesteijn Wonen & Slapen
Dierenkliniek Zwarte Zee
Dairco Airconditioning
Hype! mode
Pastorale Begeleiding Rianne Noordzij
Allure Bijou
Kippie Grill & Maaltijden Maassluis
Fysico
Crematorium De Dijk
Gull Hairfashion

SCHIEDAM
1st2dive
Tip to Toe Bodycare
Stg. Promotie Schiedam
Tabakshop Parkweg
Beauty & Skincare Schiedam
Tandprothetische Praktijk Hajee
Coppens Slaapcomfort
Rederij Diane (Partyship Diane)
De Lange en Reek
Blauwendaal Schiedam B.V.

VLAARDINGEN
Bambinoos Kinderopvang
Museum Vlaardingen/VVWV
My-LifeSlim Vlaardingen

Culinaire Slagerij Wapenaar

Het Hof der Keukens

't Oeverbos
Vue Cinema
Haarmode Louise
Veringmeier Woninginrichting
Homechill glasfolietechniek
Studio Breeze
Delicatesse Da Angelo
De leukste Dierenshop
Team Kappers (vestiging De Loper)
Sport en wellnesspraktijk Gezond in Balans
Automobielbedrijf Dorzo BV
Bloembinderij Sandra
Dogs Barbershop
West Beheer B.V.
VodiCare Dietistenpraktijk
Palestra Beautysalon
AM Restyle & Living
Griffijn BV
Noi!
Schoonheidssalon Joy

[IE WﬁTEHWEE = e o v

OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via:
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
De Waterweg Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.dewaterwegbruist.nl, meld je aan voor enze nieuwsbrief en lees het magazine online.



Groeien

In zelfvertrouwen?

Het leven vergelijk ik vaak met een tuin. Prachtige
bloemen bloeien, maar dat onkruid komt steeds op.

Psychosociale therapie
ds. Rianne Noordzij

leder mens maakt van alles mee.
Maar als je ballast te zwaar wordt,

blijf er dan niet mee rondlopen. Vooral zevenblad is hardnekkig. Als je een klein stukje wortel laat
Dat is ongezond en je kan er zitten, komt het zo weer op en verstikt het de groei van schoonheid.
lichamelijke klachten van krijgen.
Vanuit ervaring weet ik dat aandacht Je moet diep spitten om te voorkomen dat wat je dwars zit je denken
- en professionele begeleiding ‘heel’ gaat overheersen. Misschien kan ik je helpen om ‘te spitten’, zodat je
goed werkt. kan groeien in je zelfvertrouwen.

Ik streef in mijn gesprekken naar openheid en openhartigheid, waarin

uw persoonlijke overtuiging en vragen centraal staan. |k werk vanuit
een christelijke inspiratie, maar respecteer de levensvisie en
vertuigingen van anderen. Graag ga ik met u samen op zoek naar
tgene waarmee u geholpen bent.

Een belangrijk deel van mijn praktijk
is het aangaan van gesprekken met
mensen die, in welke omstandigheden
dan ook, willen dat er iemand is die
hen begeleidt. Het is de bedoeling
dat diegene weer zelfstandig

verder kan, zelf beslissingen en Ik kan je helpen!
verantwoordelijkheid kan nemen. Bel gerust voor vragen of om een afspraak te maken.
Ik heb aandacht voor ieders Het zal je werkelijk helpen!
levensverhaal. -
aangesloten bij: nbEEls VERGOED
= 1] aanvullend
ﬂ\fﬁp? verzekerd

bij groot aanta
Verzekeraars.

Contextuele en psychosociale
hulpverlening
06-414 80 250 www.riannenoordzij.nl
of mail: pastorale@riannenoordzij.nl




VALT DIT OP?

BRUIST

Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl




Wat kan de liefde toch mooi zijn. Liefde voor je partner,
voor je kinderen, voor je werk en wellicht nog voor vele
andere dingen.

De liefde van je leven!

Sommige mensen hebben het geluk dat ze de liefde van hun leven ontmoeten.
Wij mogen ons daar ook toe rekenen; Lea en ik zijn blij dat we elkaar hebben
mogen ontmoeten en dat we samen een mooi gezin vormen. In onze relatie
gaan we voor elkaar, ons gezin en onze gezamenlijke passie: Bruist.

Liefde is mooi, maar tegelijkertijd ook een werkwoord.

Als ondernemer behoor je ook verliefd te zijn op hetgeen je doet. Zonder liefde
en passie is het onmogelijk om een goed draaiend bedrijf te hebben en te
blijven groeien.

Vanuit de passie en de liefde voor Bruist zijn we elke dag bezig om mee te
denken met andere ondernemers. Met collega’s nadenken over nieuwe acties
en hard werken om de deadlines te halen.

Zo is het ook met adverteren!

Wij denken dat als je in staat bent om de passie die je hebt voor je bedrijf in
een mooie advertentiecampagne te vertalen, dat je daarmee veel meer
mensen raakt dan met het tonen van alleen je logo en een slogan.

Wij zeggen altijd: adverteren werkt, mits je op de juiste manier
adverteert.

Wij kunnen je helpen om na te denken over de boodschap die je nu uitdraagt.
Past die wel bij hetgeen je doet? Of adverteer je helemaal niet? Hoe ga je er
dan voor zorgen dat jouw potentiéle klanten weten wie je bent en waar je

voor staat?

Wil je meer weten over adverteren op de juiste manier?
Neem dan eens contact met ons of één van onze collega’s op, bel of mail
naar 06-34590975, 076-7115340 of nl@nederlandbruist.nl.

We willen graag het maximale uit jouw advertentiecampagne halen!

Lea en Marcel Bossers
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C. VERKAD

JUSE W e r

1
A At HoL
tel. 0190
www.juwealiar

Dat kan bij El Loco

aan de Brede Havenstraat 8 in Vlaardingen.

Reserveer snel via de telefoon
of kom langs in ons restaurant!

Brede Havenstraat 8
3131 BC Vlaardingen
010-2341604

Maandag en dinsdag
gesloten.




Wim Hajee, tant-iprotheticus
Wilma Zwijnenburg, assistente

Vanaf het eerste bezoek tot het plaatsen
werkt de tandprotheticus zelfstandig
aan uw prothese.

In het eerste gesprek kunt u uw wensen
kenbaar maken en wordt er gekeken of
een en ander te realiseren is.
Zowel het aanmeten als het
vervaardigen van de prothese, vindt bij
ons in de praktijk plaats.

Door het persoonlijke contact kan
de tandprotheticus alle aandacht
schenken aan het maken van uw
prothese. U heeft géén verwijzing van
een tandarts nodig.

Door de kleinschaligheid van de praktijk
zijn wij in staat u een zeer persoonlijke
behandeling aan te bieden.

Bij het maken van een nieuwe prothese
wordt in overleg met u besproken wat
er mogelijk is op het gebied van functie
en esthetiek.

Tandprothetische Praktlijk

Lange Haven 61 Schiedam
010 - 426 74 22

wimhajee@ttphajee.nl
www.hajee-kunstgebit.nl

Partiele prothese

Als een aantal tanden of kiezen ontbreekt, kan een gedeeltelijke
(partiéle) prothese worden toegepast. Deze zorgt ervoor dat u beter
kunt kauwen en spreken.

De partiéle prothese kan ook het uiterlijk van uw gebit verbeteren. Bovendien
wordt met een partiéle prothese voorkomen dat uw andere natuurlijke tanden
scheef gaan staan of verplaatsen. Afhankelijk van het gebruikte materiaal wordt
een partiéle prothese ook wel plaat- of frameprothese genoemd.

Materiaal

Volledige protheses worden gemaakt

van acryl (plastic). Partiéle protheses

kunnen ook van acryl worden gemaakt

(plaatprothese). We kunnen ook een

combinatie van acryl en metaal

gebruiken, dit heet een frameprothese. f
De frameprothese is beter vast te zetten ]
en is minder omvangrijk.

Schoonmaken

Als patiént speelt u zelf een grote rol bij het succes van een partiéle
gebitsprothese. Het is extra belangrijk dat u uw eigen tanden en kiezen
goed reinigt met een tandenborstel, ragers en tandenstokers.

Tips
e Reinig de prothese dagelijks.

e Gebruik hiervoor speciale reinigingsmiddelen en een (prothese)borstel.

e Spoel de prothese goed af voor u deze terugplaatst in uw mond.

e Maak uw prothese schoon in een bakje water of boven de wasbak,
met daarin een handdoekje, dan is de kans op beschadiging bij
vallen klein.

e Als u uw prothese niet in de mond hebt, bewaar
hem dan ‘s nachts in schoon water, voor langere D
tijd uit de mond dan schoon en droog bewaren. t

e Poets uw kaak en tong met een
zachte tandenborstel. sy o)

Neem
Contact op ep
Vraag naar ge

mogelijkheden

010-4267422
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties, reparaties

Ad-Hoc en/of regie-opdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

Lid van

ONTSTOPPINGS SERVICE BV UNETO VNI f—}

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl



Peuterspeelzaal
Bambinoos %

Wat zijn de voordelen / o

van peuteropvang:

e Ruime aandacht voor de
algemene en motorische
ontwikkeling

e Peuteropvang stimuleert de !
taalontwikkeling t.ﬁ"

® De opvangtijden sluiten aan bij d L
e tijden van de basisschool

e Peuteropvang creéert een geleidelijke
overgang naar de basisschool

Onze peuteropvang staat open voor
kinderen vanaf 2 jaar tot 4 jaar. Er kunnen in
totaal 12 kinderen per ochtend of middag bij
ons komen spelen. De peuters kunnen één of
twee ochtenden en of middagen in de week
naar onze peuteropvang komen. In principe
adviseren we kinderen vanaf ongeveer 3,5 jaar
drie ochtenden te laten spelen als voorbereiding
op de basisschool. Als de wachtlijst het toelaat,
mag het ook eerder.

Kom je
ook hij ons

wiafh .‘
sl  BAMBINGOS

Hoofdlocatie: Soendalaan 2, Vlaardingen | 010-2292657 | info@kinderopvangbambinoos.nl | www.kinderopvangbambinoos.nl
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Type: B Claés Model: B180 cyl. m% 1.332 kW/pk: 106/136 Nm: 200 1/100 km: 5,6 /5,4 CO? comb.: 128/124 km/h: 212

Justify nothing.

Er zijn momenten in het leven waarop het de moeite waard is om stelling te nemen. Je hoeft je niet steeds
te verantwoorden; Justify nothing! Wees trots op je keuzes. Ontdek een auto die geen uitleg nodig heeft
en voor zichzelf spreekt d.m.v. elegantie, sportiviteit, comfort en veiligheid. Uniek vanwege het interieur,
automaat en met een revolutionair “hey Mercedes” spraakbedieningssysteem.

Vanafprijs incl. rijklaar maken: € 36.357,-

Van Mossel Mercedes-Benz is gevestigd in Rotterdam en Gouda: www.mb.vanmossel.nl





