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Vlaak kennis met

onze extra’s

ledereen weet wel wat een huisarts doet... voel je
je ziek, dan ga je daar naartoe. Maar er zijn ook
huisartsen, die naast de reguliere huisartsenzorg,
nog iets extra’s bieden. Zo ook huisartsen-
Plus-praktijk van Loenen in Zaandam.

Wat houdt dat extra’s in?

“Wij bieden een aantal extra behandelingen, zoals
bovenooglidcorrecties en sterilisatie bij mannen. Het
grote voordeel hiervan voor de patiénten is dat ze niet
meer naar het ziekenhuis hoeven voor deze ingrepen en
dus ook niet meer te maken hebben met de lange
wachtlijsten die vaak gelden. Bovendien zijn de kosten
bij ons een stuk lager. Als huisarts vind ik dit
tegelijkertijd een mooie afwisseling met de rest van
mijn werk, dus het is echt een win-winsituatie.”

Goed opgeleid

“In onze praktijk vinden we het heel belangrijk om met
de tijd mee te gaan en waar mogelijk te innoveren.
Vandaar ook deels deze uitbreiding in behandel-
mogelijkheden. lets waar we uiteraard goed voor
opgeleid zijn - 0ok onze assistentes - voor we die
‘extra’s’ zijn gaan bieden. Ik durf wel te stellen dat wij
deze net zo goed uitvoeren als een plastisch chirurg,

Dr. CW.H. van Raaltenpark 3, Zaandam | 075-6169873 | www.huisartsvanloenen.nl

dus ook dat is geen
reden om toch voor
het ziekenhuis te

kiezen.”
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Laat je informeren

“Steeds meer huisartsen kiezen er heel bewust voor om
naast de reguliere huisartsenzorg zelf kleine operaties uit te
gaan voeren, daar zou alleen nog wel wat extra bekendheid
aan gegeven mogen worden. Ook aan het feit dat, mocht
jouw eigen huisarts deze extra mogelijkheden (nog) niet
bieden, je bij een andere huisartsenpraktijk terechtkunt, ook
al sta je daar niet als patiént ingeschreven. Laat je dus goed
informeren, want het scheelt allicht flink in de kosten.”

Benieuwd wat voor ‘extra’s’ wij nog meer bieden?
Neem dan een kijkje op www.huisartsvanloenen.nl

Van !.;_enen
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In december zijn wij met
de winkel overgegaan naar
de Zuivelhoeve. Zo staat er

geen Kaashuis Tromp meer
op onze gevel, maar schittert
de naam Zuivelhoeve. We

zijn ontzettend blij met de
prachtige veranderingen die
onze winkel heeft ondergaan.
Met een verbreding van het
assortiment is de winkel voller
dan ooit tevoren.

dinds 1984

ALKMAAR

COLUMN/ZUIVELHOEVE

Zo branden wij dagelijks verse noten en kunt u deze zelf scheppen
uit onze notenbar. Hier bieden wij verschillende gezouten en
ongezouten notenmixen aan en kunnen wij jullie nu ook voorzien
van een groot aanbod aan rauwe noten voor een gezonde leefstijl.
Diverse Spaanse en Franse worsten zijn hierbij aan het assortiment
toegevoegd, hierdoor kunt u samen met onze
vertrouwde Hollandse en buitenlandse kazen
een heerlijke borrelplank samenstellen voor
elk genietmoment.

We hopen u snel te mogen verwelkomen,
Johan en Jerry

JOHAN GROOTEN & JERRY HABETS
MAGDALENENSTRAAT 11 ALKMAAR
072-5113422 ALKMAAR@KAASHUISTROMP.NL
WWW.ZUIVELHOEVE-WINKELS.NL
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VOORWOORD/FEBRUARI

Februari, de maand van de liefde. De maand van Valentijnsdag,
die ene dag waarop je jouw grote (geheime) liefde nog even
extra mag verwennen. Maar liefde is zoveel meer dan elkaar
cadeautjes geven. Het is samen plezier maken, het is altijd in
elkaars gedachten zijn, het is grenzeloos... Liefde is van alles
wat, reden genoeg om je hierover verderop in deze nieuwste
editie van Bruist meer te vertellen.

Bruisende lezer,

Maar februari heeft nog veel meer te bieden dan alleen de liefde.
Het is weliswaar nog steeds winter en buiten kan het nog vriezen
dat het kraakt, maar toch lonken we alweer een beetje richting de
lente. De dagen worden weer langer en dat maakt dat we ook weer
vaker de deur uit willen in plaats van het winterse cocoonen voor
de verwarming of haard. Misschien wel met die ene grote liefde,
om toch nog even op dat thema terug te komen.

Bij ons op de redactie kriebelt het in ieder geval steeds meer, net
ADVERTEREN? als bij al de ondernemers die we weer speciaal voor jou hebben
Mail naar | geinterviewd. Neem bijvoorbeeld ondernemers als Intranos en
n\@neder\andbrunst.n Theater De Vest. Zij geven je maar al te graag een kijkje in hun
of bel - keuken. Kijk je met ons mee?
06-19629

Veel leesplezier en geniet van de liefde.

René Moes



Liefde is emotie, een gevoel van verbintenis, onvoorwaardelijk vertrouwen,
samen genieten van de leuke dingen in het leven, eten bij kaarslicht,

sterren kijken, samen een traantje wegpinken bij verdrietige momenten
en toekomstplannen maken.

... GRENZELOOS Liefde kent geen grenzen. Dankzij de
moderne technologieén van tegenwoordig ben je altijd met
elkaar verbonden. Het was nog nooit zo makkelijk om een
relatie met je lief aan de andere kant van de wereld in stand
te houden. Al is het natuurlijk leuker om gewoon lekker
samen te zijn.

... DE HELE NACHT BLIJVEN DANSEN Samen de
nacht doorbrengen op de dansvloer, genietend van elkaars
energie. Nieuwe en oude liefdes bloeien op tussen het
geroezemoes, de harde muziek, mooie mensen en lekkere
drankjes.

... EEN GEZELLIG AVONDJE THUIS Als je verliefd
bent, heb je genoeg aan elkaar. Jullie hebben niets of
niemand nodig. Een avondje gezellig thuis met zijn tweeén
is in dit geval zeker geen straf. Heerlijk een filmpje kijken
op de bank, samen badderen om vervolgens een paar uur
later verliefd in elkaars armen in slaap te vallen.



BRUIST/VALENTINSDAG

... ELKAAR CADEAUTIJES GEVEN Niets is zo leuk
als elkaar verrassen met een kleinigheidje. Gewoon om
te laten weten dat je iemand lief vindt. Een kaartje met
mooie woorden, een cadeautje dat symbool staat voor
jullie grote droom, zijn lievelingsgeurtje, haar favoriete
bloemen. Het is altijd leuk om iets te krijgen én te geven.

... ELKAAR OM DE HALS VLIEGEN Heb je elkaar
even moeten missen, of ben je gewoon heel blij om je
liefie na een werkdag weer te zien? Vlieg je partner dan
eens om de hals. Dat geeft een warm en veilig gevoel.

... PLEZIER MAKEN Mensen worden gelukkiger
als ze leuke dingen doen. Verliefdheid in combinatie
met plezier maken, betekent dat je dolgelukkig bent.

LIEFDE IS... ... ALTIJD IN ELKAARS GEDACHTEN Mooie
VAN ALLES EN herinneringen, foto’s, mailtjes en lieve berichtjes

maken dat je aan elkaar denkt. Gewoon even aan

NOG WAT elkaar denken, met een lach op je gezicht.




BRUIST/QUOTES

VALENTIJNSDAG
Jl fyow vt
vandaag,
morgen en ledere
overmorgen.
Sk {in

Volg ons op social media @NederlandBruist



Medisch Cosmetisch Instituut
INTRANOS BV

Met de meest moderne technieken en apparatuur biedt Intranos
een compleet aanbod op het gebied van figuurcorrectie,
huidverjonging en -verbetering. Intranos helpt u het verouderings-
proces op een zo’n mooi en natuurlijk mogelijke manier te
vertragen. Met een persoonlijke aanpak
gericht op uw persoonlijke wensen, kan
er een compleet programma worden Een idee van
opgesteld; verfrissend, verjongend, onze prijzen:

verfind en preventief! hyaluronzuur € 250,- p.ml.
botoxinjecties

vanaf € 165,- per regio,

Jan Ligthartstraat 1, Alkmaar
072 792 01 61
intranos@intranos.nl
www.intranos.nl

2 regio's € 265,-
3 regio's € 350,-




GLINSTEREND WATER
evian® en ontwerper Bjorn van den
Berg hebben hun krachten gebundeld en
samen een exclusieve collectie evian®
limited edition flessen gecreéerd voor
de Nederlandse markt. De collectie is een
juweel op iedere gedekte tafel, maar heel

erg limited, dus houd de website in de

FIT EN ONTSPANNEND gaten om een fles te bemachtigen!
Renviden lanceert dit jaar drie innovatieve producten De fles heeft een waarde van
op basis van een full spectrum CBD-olie. CBD, ofwel cannabidiol, € 495,- www.evian.com
helpt gebruikers bij onder andere huidproblemen, angststoornissen,
stress en slaapproblemen en werkt als ontstekingsremmer.
Ga fit en ontspannen het nieuwe jaar in met de producten van Renviden!
€ 19,95 te koop via de website www.renviden.nl

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE##!

Deze winter presenteert _
Xsensible een stijlvolle collectie
Stretchwalkers. z

De Stretchwalkers
70rgen voor een
perfecte demping en
ultieme gripomz0
de beste loopervaring te beleven!
www.xsensible.com

EYECATCHER IN HUIS

‘ In 2019 toe aan een nieuwe eyecatcher in je huis?
L . == o oo
Wil lll kans maken op één van Check dan eens de schilderijen van Grace Spiegel!
X . tel’COHECtie? A Spiegel maﬁktﬂdr_omerige_port_retten van Azliatische
de mOde“en uit de‘W|n n Nederland Bruist en van de glossy uit vrouwen waarbij zij zich laat inspireren door oriéntaals
Like danlde Facebookpat%;ﬂ;gtaje yrienden zodat zij 0ok 0p de hoogte zijn van deze antiek, Chinese stoffen en aardse kleuren.
o rfguo. Sh:‘t‘ (ilei i:uur je gegevens 0.v.v. Lezersactie#] Xsensible
leuke lezersactie:

Werken zijn te koop vanaf € 350,- via
- priisvraag@nederla“ dbruist.nl de website www.gracespiegel.com



SHOPPING/NEWS

HEALTHY START

Biologisch voedingsmerk Lima heeft twee nieuwe lactosevrije dranken

op basis van amandel. De Lima Amandel Drink Ongezoet en de

Lima Haver Drink Amandel passen perfect binnen een evenwichtig
dagelijks voedingspatroon en sluiten dus mooi aan bij een
gezonde start van het nieuwe jaar! Onder andere te gebruiken
in een heerlijk ontbijt of door de koffie.
Prijs vanaf € 2,59 te koop via natuurvoedingswinkels

www.limafood.com

die je moet proberen
in het nieuwe jaar!

KUNSTIGE SCHOENEN
Hans Kleinjan, Maikel Kleinjan en Roderik Faasen vormen samen
kunstenaarstrio AAA. Hun AAA Gallery is een vrijplaats voor creatieve zielen
en een broedplaats voor samenwerkingen. Zo kwam ook de Mascolori collab
tot stand. Op de Mascolori schoenen is het beeld van hun schilderij
‘Everything in the cloud’ te zien, gebaseerd op een fantasierijke wereld.
Prijs vanaf € 249,-
te koop via www.mascolori.nl/aaa-fresh-12734




Treed in de voetsporen van Jheronimus

In 's-Hertogenbosch ontmoeten oud en nieuw
elkaar. Het is een prachtige vestingstad boordevol
monumenten, maar het is ook de stad van
eigentijdse kunst, design en hippe winkels. De stad
van middeleeuws wonen boven de Binnendieze en
van eigentijdse woningen in het Paleiskwartier.
Meer informatie vind je op www.bezoekdenbosch.nl.

FORT ISABELLA, BUITENSTAD OM VAN TE

HOUDEN Er zijn van die plekken die het gewone
WA N D E I_ E N overstijgen: Fort Isabella in Vught is zo'n plek. Een bruisende

Vrijwel alles in de binnenstad locatie met een bijzonder karakter, midden in de natuur. De
van Den Bosch is makkelijk historie leeft er voort én er is ruimte voor allerlei nieuwe
te voet bereikbaar. De meeste activiteiten en evenementen. www.fortisabella.nl

winkels en toprestaurants
liggen in het bruisende

centrum van ‘s-Hertogenbosch. HET MUSEUMKWARTIER

De Parade bijvoorbeeld, Het Noordbrabants Museum vormt samen met het Design
bekend van de vele feesten .

n evenementen museum Den Bosch een van de grootste culturele attracties van
.e be. eneme i ' Hert Nederland. Het Museumkwartier, dat zich bevindt in het hart
IS binnen een kwartiertje van de stad, biedt een veelheid aan cultuur, historie, kunst en

te lopen vaan het design onder één dak. www.museumkwartiershertogenbosch.nl
Centraal Station.

HISTORIE

Het is de trots van Den Bosch: de Sint-
Janskathedraal. De kathedraal is vanuit
vele uithoeken zichtbaar en reikt ver
boven de stad uit. Kenmerkend zijn de
hoge ramen, de kruisbogen en de lucht-
bogen aan de buitenzijde. Vanaf de Parade
heb je prachtig uitzicht op de Sint-Jan.

WIL JE LIEVER

NIET LOPEN?

Maak dan gebruik

van het GRATIS
BINNENSTADSBUSJE.
Deze gratis bus rijdt
een vaste route door
de stad. leder kwartier
vertrekt er een busje
vanaf het station.




Bosch

OETELDONKS GEMINTEMUZEJUM
In Den Bosch vind je het Oeteldonks
Gemintemuzejum. Een plek waar

je wordt ondergedompeld in de

rijke historie van het nationale,
internationale én Oeteldonkse
carnaval. Ze zijn het gehele jaar
geopend op dinsdag tot en met
zondag van 13.11-17.11 uur.

van het werk van Jheronimus Bosch als in het
JHERONIMUS BOSCH ART CENTER. In deze
oude kerk hangen unieke replica's van de
kunstschilder. www.jheronimusbosch-artcenter.nl

‘S-HERTOGENBOSCH/BRUIST

CARNAVAL

www.carnavalsmuseum.nl

(ER)VAAR DE BINNENDIEZE De Binnendieze is met recht één
van de grootste publiekstrekkers in 's-Hertogenbosch. Vaar in een
karakteristieke open boot onder de bebouwing door en ontdek
het eeuwenoude stelsel van alle waterlopen en imposante
vestingwerken van de Brabantse hoofdstad.
WINTERWANDEL-VAARTOCHT Bezichtig de stadsmuren en

vestingwerken tijdens de stadswandeling en geniet van de levendige

verhalen die worden verteld vanaf het water, onder genot van een
heerlijke warme gliihwein. Elke zaterdag t/m 31 maart.

SMULLEN

DE ECHTE BOSSCHE BOL Je bent niet in ‘s-Hertogenbosch
geweest als je niet zo'n heerlijke, met slagroom gevulde

en chocolade geglazuurde
sjekladebol hebt gegeten!
Banketbakkerij Jan de Groot
verkoopt de enige échte
Bossche Bol.
www.bosschebollen.nl




Cook’s Club is een reeks hotels die ontworpen zijn voor de wensen van een
nieuwe generatie reizigers: een tof design, heerlijk eten, fantastische cocktails én
een perfecte sound van diverse dj's die je van 's morgens tot 's avonds hoort.
Het hart van Cook’s Club is de zwembadzone waar je de hele dag kan chillen.

Dankzij de urban sfeer is dit de perfecte SOUL FOOD

vakantie voor trendy reizigers die op zoek zijn Waar kan je elkaar beter ontmoeten en uitrusten na een
naar een hotel dat past bij hun persoonlijkheid  dagje in de zon dan rond een tafel met soul food? Cook’s
en levensstijl. Singles, koppels en vrienden Club Cantina pakt uit met verschillende eetkraampjes
verblijven in mooie en comfortabele kamers. die geinspireerd zijn op de hippe food markets.

[9&@%
otels voor de

Van overheerlijke veganistische gerechten tot lokale
specialiteiten, elke hotelgast vindt wel iets dat bij hem
past. Bij Cook’s Club wordt gefocust op verse, gezonde
en kwalitatieve ingrediénten. Hier vind je geen
traditionele buffetten.

ZONNIGE SOUNDTRACKS

Zeg vaarwel tegen je klassieke playlist aan het zwembad.
Hier weerklinken de perfecte beats voor een relaxte
namiddag aan het zwembad. Dj's zorgen elke dag voor
de ideale achtergrondmuziek van jouw vakantie.

Ze bouwen de sfeer overdag op en laten het 's avonds
knallen. Hotelgasten kunnen chillen aan de bar, een duik




nemen in het nachtleven of staren
naar de sterren op het strand. Het
is geen typisch partyhotel, maar wel
dé perfecte plaats voor reizigers die
houden van city vibes aan het
strand.

PROEF DE ZOMER

In de Captain Cook Bar kom je
onmiddellijk in de juiste vakantie-
sfeer. En dankzij de mixology
knowhow van de Berlijnse barman
David Wiedemann nipt iedereen

-
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van een heerlijke cocktail die gemaakt is met
vers fruit, de beste alcoholische dranken én
kruiden uit de eigen kruidentuin. Hier proef je
gegarandeerd de zomer!

Alle Cook’s Club hotels bevinden zich in het
midden van de actie en fun. Dicht bij het strand
en de lokale bars en restaurants. Als je hier het
nachtleven in wilt duiken, hoef je niet ver te
zoeken. Er zijn Cook’s Club hotels in Sunny
Beach (Bulgarije), op Kos (Griekenland),
Sardinié (Italig), Playa de Palma (Mallorca),
Alanya en Marmaris (Turkije).

URBAN
SFEER VOOR
TRENDY
REIZIGERS

A



WIL JIJ JE EIGEN

EVENT

PROMOTEN?

PLAATS HET GRATIS IN

BRUIST'
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DITJES/DATIES

Liefde maakt van een huis een thuis.
Vrijdag 15 februari is het Warmetrmendag. Het idee is
simpel: Geef aandacht aan klimaatverandering door de
verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

Gemiddeld worden mensen 7 keer Verliefd
voordat ze gaan trouwen.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag’. Wees vandaag een keer

extra dArdig voor je medemens. Groet de buurman! Neem
taart mee voor je collega’s! Van alles is mogelijk...

Volg je hart, want dat klopt!
Romantisch zijn bestaat voor het grootste deel uit
aandacht, liefde en qUalitytime voor elkaar.
Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hartin
hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.
De hand vasthouden van een geliefde of alleen al
naar zijn of haar foto kijken kan PIjin verlichten en stress
verminderen. [n ieder geval het proberen waard!
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THEATER-VEST




EVITA / ANDREW LLOYD WEBBER - BRIGITTE HEITZER, RENE VAN KOOTEN E.A.
°

OPERA2DAY EN DE NEDERLANDSE BACHVERENIGING - VIVALDI - DANGEROUS
LIAISONS

NEDERLANDS KAMERORKEST - KATIA EN MARIELLE LABEQUE, PIANO
INGEBORG ELZEVIER, ANNICK BOER, PETER TUINMAN - GENOEG NU OVER JOU!
KATINKA POLDERMAN - POLDERMAN DRAAGT EEN STEENTJE BI)

FAMILIE FLOZ - HOTEL PARADISO (12+)

PETRA BERGER & AMICI - PASSIONE ITALIANA

JEUGDTHEATERWEEK! - TIP VOOR DE VOORJAARSVAKANTIE

NEDERLANDSE BACHVERENIGING - BACH, SCHUTZ EN MENDELSSOHN
°

THEATER UTRECHT - CALIGULA / ALBERT CAMUS

i‘\< AN * en
Mack kans o8 M55 1 oo

N\
GENDE VRAAG

voL ' OLDERMAN?
EANTWOORD DE Y- W VAN KATINKA P ATHEATERDEVEST-NL

NAAR MARKETING@TAQ



BRUIST IN JE
BRIEVENBUS

Neem vandaag nog een

ABONNEMENT op Bruist _
voor € 1,49 per maand _

Kies voor € 17,88 per jaar (per editie)
welke editie 6f edities je iedere maand
thuis of bij je bedrijf wilt ontvangen. MiS

Vraag naar de voorwaarden. nooit
meer een

edltle




LOOKING/G00D

Jouw in de winter

Nu de temperaturen buiten flink dalen en we de behaaglijkheid binnen bij de
verwarming opzoeken, verandert de behoefte aan verzorging van onze huid.

Door de winterse invloeden wordt je huid sneller

droog en voelt deze soms zelfs schraal aan. Beschermen
is dit seizoen daarom een absolute must! Bruist geeft je
daarvoor de volgende tips:

HYDRATEER JE HUID Gebruik voor een bruisende

en energieke huid minimaal een keer per week een
hydraterend gezichtsmaker. Ook is het belangrijk om
iedere dag - na het douchen - je lichaam met bodylotion
in te smeren. Dit zorgt voor extra vocht. Een hete douche
is heerlijk in de winter, maar je krijgt er wel een droge
huid van. Probeer te douchen met lauw water en dep
daarna je lichaam zachtjes met een handdoek.

VOORKOM GESPRONGEN LIPPEN. Eén van de
grootste winterproblemen zijn gescheurde lippen.
Gebruik een milde lippenbalsem voor overdag en
smeer 's avonds voor het slapen vaseline op je lippen.

VERZORG JE HANDEN, VOETEN EN ELLEBOGEN
Ook deze lichaamsdelen hebben extra zorg nodig.
Gebruik producten die sheaboter, mineralenolie of
glycerine bevatten. Een intense verzorging krijg je door je
voeten en handen in te smeren met olie en daarna met
sokken en speciale handschoenen aan te gaan slapen.




— OPNIEUW UITGEVONDEN

www.nieuwe508.nl
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VANAF € 38.170

PRIVATE LEASE VA€ 619/MND.

Van Mossel



AGJE UIT

CARNAVAL
IN BRABANT

Carnaval 2019 staat voor de deur.
Van 3 tot en met 5 maart kun je
feestvieren tot je erbij neervalt in
plaatsen als Oeteldonk, Kielegat,
Lampegat, Kaaiendonk, Kattegat,
Kruikenstad en Tullepetaonestad.
Met zijn allen in de polonaise op
muziek van een dweilorkest of
genieten van de optocht. Verkleed
als banaan, dansmarietje of in
boerenkiel. Carnaval is een feest
voor iedereen! Kun je niet wachten
om naar een optocht te gaan
kijken? In Wouwse Plantage is de
carnavalsoptocht al een week
voor carnaval te bewonderen.

Die optocht wordt door veel
wagenbouwers als try-out gezien.
zondag 3 t/m dinsdag 5 maart
www.visitbrabant.com/nl/
wat-te-doen/carnaval

FILMPJE KIJKEN
VERLIEFD OP CUBA

Verliefd op Cuba is de nieuwe Nederlandse
komedie van Johan Nijenhuis met Susan
Visser en Abbey Hoes. Loes is na haar
echtscheiding het vertrouwen in de liefde
verloren. Wanneer haar dochter Maartje
besluit te trouwen met een Cubaan (Rolf
Sanchez), vliegt ze direct naar het Caribische
eiland om aan te tonen dat haar schoonzoon
in spe enkel uit is op een verblijfsvergunning.
Eenmaal geland op het betoverende eiland

BINNEN/BUITEN

leert Loes meer over de liefde dan ze ooit

had verwacht.
VERLIEFD OP CUBA draait vanaf
14 februari in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN MOEDERS LICHAAM

n Casteren

Nioeders

'. lichiam

Piet van der Molen is een kinderloze vrij-
gezel die nooit heeft gewerkt en altijd thuis
is blijven wonen in het Zuid-Limburgse
dorp Oirsbeek. Als moeder in de snikhete
zomer van 2013 overlijdt, besluit Piet haar
in huis te houden. Hij blijft gesprekken met
haar voeren, zijn verdriet is groot. Tweeén-
half jaar later staan er agenten bij hem op
de stoep. Een paar uur later takelen mensen
in witte pakken een gammele kist naar
buiten. Gegrepen door dit voorval reist Joris
van Casteren naar Oirsbeek af. Tussen

Piet en hem ontstaat een wonderlijke
vriendschap. MOEDERS LICHAAM

van JORIS VAN CASTEREN is vanaf

28 februari te koop voor € 19,99




VALT DIT OP?

BRUIST

Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl



Wat kan de liefde toch mooi zijn. Liefde voor je partner,
voor je kinderen, voor je werk en wellicht nog voor vele
andere dingen.

De liefde van je leven!

Sommige mensen hebben het geluk dat ze de liefde van hun leven ontmoeten.
Wij mogen ons daar ook toe rekenen; Lea en ik zijn blij dat we elkaar hebben
mogen ontmoeten en dat we samen een mooi gezin vormen. In onze relatie
gaan we voor elkaar, ons gezin en onze gezamenlijke passie: Bruist.

Liefde is mooi, maar tegelijkertijd ook een werkwoord.

Als ondernemer behoor je ook verliefd te zijn op hetgeen je doet. Zonder liefde
en passie is het onmogelijk om een goed draaiend bedrijf te hebben en te
blijven groeien.

Vanuit de passie en de liefde voor Bruist zijn we elke dag bezig om mee te
denken met andere ondernemers. Met collega’s nadenken over nieuwe acties
en hard werken om de deadlines te halen.

Zo is het ook met adverteren!

Wij denken dat als je in staat bent om de passie die je hebt voor je bedrijf in
een mooie advertentiecampagne te vertalen, dat je daarmee veel meer
mensen raakt dan met het tonen van alleen je logo en een slogan.

Wij zeggen altijd: adverteren werkt, mits je op de juiste manier
adverteert.

Wij kunnen je helpen om na te denken over de boodschap die je nu uitdraagt.
Past die wel bij hetgeen je doet? Of adverteer je helemaal niet? Hoe ga je er
dan voor zorgen dat jouw potentiéle klanten weten wie je bent en waar je

voor staat?

Wil je meer weten over adverteren op de juiste manier?
Neem dan eens contact met ons of één van onze collega’s op, bel of mail
naar 06-34590975, 076-7115340 of nl@nederlandbruist.nl.

We willen graag het maximale uit jouw advertentiecampagne halen!

Lea en Marcel Bossers
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

All you need Is.

1. Badkristallen Cherry Blossom van Kneipp, € 8,49 www.kneipp.nl
2. Kimono van Leg Avenue, € 37,95 www.legavenue.com
3. Absolue Drama Matte van Lancéme, € 35,- www.lancome.nl
4. Lip Gloss Hollywood Red van Bobbi Brown, € 27,50 www.bobbibrown.nl
5. Valentines day essielove van essie, € 9,99 www.essie.nl



BEAUTY/NEWS

Februari is de maand van de liefde en van de kleur
rood. Gelukkig is de liefde iedere maand belangrijk,
zodat je deze rode producten en items na Valentine’s
Day gewoon kunt blijven gebruiken en dragen.

6. |déalia dagverzorging droge huid van Vichy, € 26,96 www.vichy.nl
7. Pure XS for her eau de parfum van Paco Rabanne, vanaf € 59,50 www.pacorabanne.com
8. Florian Red van SMAAK Amsterdam, € 249,- www.smaakamsterdam.nl
9. Elastiek met dubbelzijdige bloem van Zenner, € 5,99 www.zenner.nl
10. Sneakers van s.Oliver Women, € 59,95 www.soliver.nl



Cadeautip voor VA

ROOIE OORTJES

Ondertussen is het een internationale

strip geworden, want hij verschijnt
ook in het Engels, Duits, Frans,
Deens, ltaliaans, Turks, Afrikaans,
Portugees, Spaans en Hongaars.

wiE
i

Naast de publicatie van deze stripverhalen heeft
Rooie Oortjes sinds kort een webshop waar je
verwenproducten kunt bestellen. In deze webshop
vind je vele leuke producten waar jij en je partner
wellicht rooie oortjes van krijgen.

www.rooieoortjessexshop.nl



Dankzij Fifty Shades of Grey is het gebrwk
van spannende speeltjes tegenwoordlg gfeen
taboe meer. Wil je verschillende prodlucten
uitproberen die Christian en Anastasi
ook zouden gebruiken?

Willen jij en je Valentijn qualitytime
aan elkaar besteden? Dan is deze

Grey Box iets voor jullie.
‘ = l
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kinderen in hun kracht SN
1)
“la
Mensen met autisme zijn niet anders, maar denken anders! oy r. _"
Kinderen of (jong) volwassenen met een vorm van autisme, nemen g .M'R
in hun waarneming alles heel erg letterlijk. Hierdoor missen zij de o !
context en verliezen ze het overzicht. Het gevolg daarvan is een — 2
verstoorde communicatie met anderen. In het dagelijks leven is dit ..*f
erg lastig omdat onze taal vol zit met uitdrukkingen en gezegdes.
Mijn taak als coach is om bij een ieder hun eigen kracht te ontdekken.

Samen af te stemmen wat er nodig is om goed te kunnen functioneren in de
maatschappij om deze vervolgens op de juiste manier in te kunnen zetten.

Autismepraktijk Nuance | Zocherstraat 49, Alkmaar
06-15581924 | autismepraktijknuance@gmail.com

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl




HOROSCOOP

Fobmtti

Vissen
Wees niet bang
VOOr een
blind date.
Het stelt niet
zoveel voor.

Ram 21-03/20-04

Doordat je zo met jezelf en je carriére bezig
bent, is er minder tijd over voor je partner.
Zorg voor een goede balans tussen privé
en carriere, Ram.

Stier 21-04/20-05

Je bent in dezelfde stemming als jouw
collega's en dat is de reden waarom
teamwork zeer productief zal zijn. Doe
deze maand ook iets voor je lichaam.

Tweelingen 21-05/20-06

Tweelingen lossen kleine geschillen efficiént
op en stellen een compromis voor dat gunstig
is voor beide partijen. Je zult de harmonie
herstellen tussen de mensen om je heen.

Kreeft 21-06/22-07

De situatie ziet er vanuit een andere hoek
niet zo moeilijk uit als het eerst leek. Gewoon
goed nadenken, plannen hoe je verder gaat
en de situatie onder controle houden.

Leeuw 23-07/22-08

Tussen jou en het andere geslacht vliegen
de vonken ervan af. Niet afwachten en wees
niet bang om initiatief te nemen. Het geluk is
met wie goed voorbereid is

Maagd 23-08/22-09
In relaties zullen Maagden de neiging hebben
om eerder hun hart te volgen dan hun hoofd.
Op zo'’n moment zul je kwetsbaar zijn, dus
kijk uit bij wie je jouw hart openstelt.
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Weegschaal 23-09/22-10

Wees niet bang om naar buiten te gaan om
je lot te ontmoeten. Sla een uitnodiging voor
een kopje koffie of een drankje niet af, je
weet nooit wat er kan gebeuren.

Schorpioen 23-10722-11

Schorpioenen zullen genieten van veel geluk
in hun privéleven. Een langdurige relatie zal
stabiel zijn. Als je volhoudt, kun je in februari
jouw doelen bereiken.

Boogschutter 23-11/21-12

Soms is een vriendelijk woord genoeg zodat
de andere persoon een mooie dag zal
hebben. De beste manier om te ontspannen
van je werk is door te gaan sporten.

Steenbok 22-12/20-01

De Steenbok moet deze maand zijn mannetje
staan. Je zult het beste ontspannen als
koppel of met vrienden en hierdoor al je
zorgen vergeten.

Waterman 21-01/19-02

Als je collega's jaloers op je zijn, denk dan na
of er iets mis is met wat je doet en probeer
aardiger te zijn. Geniet van een leuke avond
met je partner.

Vissen 20-02/20-03

Wees niet bang voor een blind date. Het stelt
niet zoveel voor. Als de persoon niet bij je past,
hoef je hem of haar daarna toch niet meer te
zien. En anders geniet je er gewoon van.



Liefde gaat door de maag, ook op Valentijnsdag. Verwen je geliefde met deze snelle en
heerlijke gerechten. Want ze lukken altijd, ook als je geen echte keukenprins(es) bent.

Soep van rode

4 PERSONEN - 35 MINUTEN

INGREDIENTEN

300 gr rauwe rode bieten

2 middelgrote wortels

1 liter groentebouillon

1 appel, geschild en in stukjes
2 sjalotjes, fijn gesnipperd
peper en zout

2 eetl appelmoes

125 ml zure room

bieslook

Staafmixer

Schil de rode bieten en snijd in blokjes.
Schraap de wortel en snijd in plakjes.
Breng de bouillon aan de kook en voeg
de rode bieten, wortels, appel en
sjalotjes toe. Laat de soep 20 minuutjes
zachtjes koken. Pureer de soep met
een staafmixer. Breng op smaak met
wat peper en zout en roer de
appelmoes erdoorheen.

Serveer de soep in kommetjes met
zure room en wat bieslook.

FOODHACKS - 7O IS KOKEN NOG LEUKER - FOODHACKS - KEUKENTIPS - FOODHACKS - HANDIGE WEETJES

Weinig ruimte op je

aanrecht? Leg een

SNIJPLANK op de
openstaande
besteklade.

=

MAAK JE
MAGNETRON
SCHOON door een
bakje water met
azijn een paar
minuten te laten
draaien.

Leg een FLESJE
BIER gewikkeld
in nat keuken-
papier in de vriezer
en hetisin
no-time koud.

SLA HOUD JE VERS
in een bakje met
7 vershoudfolie of in
een plastic zakje, maar
leg er wel een stukje
keukenpapier bij.



Stamppot met |

4 PERSONEN - 35 MINUTEN

INGREDIENTEN
1 kg stamppot-
aardappels (geschild)
400 gr snijbonen
(gesneden)

250 gr spekjes

2 puntpaprika’s
1 ui

scheut melk
klontje boter
peper en zout

Doe de aardappels in een pan met kokend
water en kook ze 15 a 20 minuten. Kook ook
de snijbonen in een pan met water in circa

10 minuten gaar. Bak de spekjes licht krokant
in een koekenpan. Snijd de puntpaprika’s in
reepjes, snipper de ui en bak kort mee met
de spekjes.

Giet de aardappels af, stamp fijn met een

stamper en maak smeuig met een scheut

melk en een klontje boter. Schep de gekookte
snijbonen gevolgd door de gebakken spekjes,

ui en paprika erdoor. Breng de stamppot op -
smaak met een snufie peper en eventueel

een snufie zout.

BRUIST/RECEPTEN

PLAATS DE BAK UJS
in een zakje met
zipsluiting in de vriezer,
dan blijft het ijs heerlijk
zacht.

GEBRUIK EEN

EIERSNIJDER
Voeg een beetje voor het
soda toe als je snijden van

een ei kookt
en het pellen
is een eitje.

champignons
of aardbeien.

33

- KEUKENTIPS

EENVOUDIG EEN
BOTERHAM OF

PANNENKOEK
N SNIJDEN?
, Gebruik een
n pizzasnijder.



STRIP/FEBRUARI

met Bruist



HONDENTRIMSALON

NUDOS

Karen Wolder

Meervoudig trimkampioene
gespecialiseerd in spaniels,
setters, retrievers en

~ plukrassen. Rijks en
kynologisch gediplomeerd
voor alle rassen en
raslozen. Ook voor uw kat,
cavia en konijn!

Stationsplein 99, Heerhugowaard | 072-5723801/06-10004661
www.facehook.com/dierverzorging

BRUIST

VALENTIJNSDAG

J

je moet ervan
houden!

©] Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist

Maak kans op een:

Rekenduo
combibox 1F & 2F

met bijna 200 vraag/antwoordkaartjes

Kijk voor meer informatie op
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Altijd een vestiging in de buurt
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Reguliere, verlengde én flexibele opvang
Opvang 0-4 jarigen, peuteropvang en BSO 4-12 jarigen

opvang op maat Centrale administratie: Kennemerstraatweg 13
e | Ieb .I K ) 150 9001 1814 GA Alkmaar - t: 072 566 90 28 - e: info@rollebol.nl
kindercentra gecertificeerd HKZ

www.rollebol.nl





