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Geen tijd voor een (korte) zomerbreak? Dan kan yoga een uitkomst 
bieden om toch wat ontspanning en rust te creëren in jouw drukke 
leven. Helemaal als je je bedenkt dat we tegenwoordig in één week 
net zoveel prikkels te verwerken krijgen als onze voorouders in hun 
hele leven. Hoe je dan het best met yoga kunt beginnen? Daar 
vertellen we je verderop in dit magazine meer over.

Ontspannen kan natuurlijk op nog veel meer manieren. Het juiste 
moment om te ontspannen is weliswaar wanneer je er geen tijd voor 
hebt, maar tijd kun je ook maken, wordt weleens beweerd. Creëer 
alleen al even een momentje van rust voor jezelf door je ergens op een 
heerlijk plekje te nestelen met dit magazine. We vertellen je namelijk 
niet alleen meer over yoga, maar spraken ook met ondernemers als 
The Giftshop Schilde en Luxedy die op hun eigen bruisende wijze de 
zomer door komen.

Dus neem een Bruist-break, relax en geniet!
Manuela Kolkman

Bruisende lezer,

De zomervakantie is inmiddels in het hele land aangebroken. 
Maar terwijl er heel veel mensen genieten van een welverdiende 
vakantie, zijn er ook nog steeds meer dan genoeg die ook tijdens 
de zomermaanden keihard doorwerken. En dat terwijl de zomer
juist zo’n fijne tijd is om even helemaal tot rust te komen.



YOGA IS VOOR IEDEREEN
Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is. Yoga doet 
zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een aantal houdingen 
gaat doen die je nog nooit gedaan hebt. Ook de ontspannings-
oefeningen zullen in het begin wat vreemd zijn. Ga het 
gewoon doen, probeer zonder verwachtingen de yogales 
binnen te stappen en laat het lekker op je af komen. Eén 
proefl es is te weinig om goed te kunnen bepalen of je het 
wat vindt of niet. Ons advies is: geef jezelf drie maanden 
de tijd om de positieve voordelen van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT VOOR MIJ 
ALS BEGINNER?
Vraag jezelf af wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is 
belangrijk in je keuze voor een specifi eke yogavorm.
Wil je vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in 
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn namelijk 
vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke inspanning, maar 
ook op spirituele ontwikkeling of mentale ontspanning. 
Minstens zo belangrijk als je keuze voor de juiste yogavorm, 

Waar  moet ik beginnen?

Het is zomer! Door de warmte van de zon hebben we meer energie en de 
zonnestralen zorgen voor een gelukkiger gevoel. Dat gevoel willen we graag zo 
lang mogelijk vasthouden. Ook na de zomer als het drukke, dagelijkse leven 
weer begint. Gebruik de lange zomerse dagen eens om te kijken of yoga iets 
voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

is de leraar/lerares waar je les van krijgt. Het is belangrijk dat 
deze persoon een voor jou prettige stem heeft, ‘jouw taal 
spreekt’ en jou op een fi jne manier kan begeleiden. Als je deze 
klik niet hebt, zegt dat niets over de professionaliteit van de 
leraar, maar blijkbaar past hij of zij niet bij jou. Het is daarom 
aan te raden om een proefl es bij verschillende scholen in jouw 
buurt te volgen. Zo ben je lekker breed georiënteerd en kun je 
de juiste keuze maken over wat jij prettig vindt. Ook als je al 
wat ervaring met yoga hebt, kan het soms fi jn zijn om af en toe 
nog ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG?
Naast gemakkelijk 
zittende kleding, zijn in de 
meeste yogastudio’s alle 
benodigdheden aanwezig. 
Soms moet je een matje 

huren, bij andere studio’s zijn ze weer gratis te gebruiken. 
Ook is het fi jn om eventueel een fl esje water mee te nemen.

Yoga leert je om bewuster om te gaan met je lijf en je hoofd.
En dat is voor iedereen nuttig in deze snelle tijd. BEN JIJ 
ENTHOUSIAST GEWORDEN OVER HET VOLGEN VAN 
JE EERSTE YOGALES? Op de website van Nederland Bruist 
vind je gegarandeerd een yogastudio in jouw regio.

Waar  moet ik beginnen?

Het is zomer! Door de warmte van de zon hebben we meer energie en de 
zonnestralen zorgen voor een gelukkiger gevoel. Dat gevoel willen we graag zo 
lang mogelijk vasthouden. Ook na de zomer als het drukke, dagelijkse leven 
weer begint. Gebruik de lange zomerse dagen eens om te kijken of yoga iets 
voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

BRUIST/BODY&MIND

CREËER ONTSPANNING EN 
RUST IN JOUW DRUKKE LEVEN
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Kapelsesteenweg 309, Ekeren
Bredabaan 439, Brasschaat
03 434 33 32 – 0497 83 05 40  |  info@uitvaartzorg-delelie.be  |  www.uitvaartzorg-delelie.be

Steve & Evi

Wij ontzorgen jullie
   ook van administratieve 
        zaken

Als een familie bij ons komt 
met een overlijden, bieden wij 
ook administratieve hulp na het 
overlijden aan. Zo kan de 
familie alle tijd nemen om te 
rouwen zonder meteen aan 
verschillende administratieve 
zaken te denken.

Het blokkeren of deblokkeren van 
de bankrekening, aangifte van de 
nalatenschap, stopzetten van 
pensioenen of uitkeringen, stopzetten 
van verschillende abonnementen, 
verzekeringen enz...

Als u graag meer informatie wenst 
over alles wat met een uitvaart te 
maken heeft, kan u ons steeds 
vrijblijvend contacteren voor een 
afspraak.



Het perfecte kader
bij Kwadraat

Al 25 jaar is Kwadraat dé referentie op het vlak van inlijstingen. Of het nu over 
schilderijen of foto’s gaat: je kan bij hen voor de perfecte kader terecht.

GROTE KEUZE
Zaakvoerder Dominick Rediers: “Wij 
lijsten alles in. Of het nu gaat over een 
klassiek schilderij, een ets, geboorte-
kaartjes of andere voorwerpen... alles 
is bij ons mogelijk. Zo krijgen we ook 
veel vragen om foto’s op te lijsten, dat 
is zeker toch wel een trend. Eerder dan 
de klassieke schilderijen. Maar ook die 
kunnen we inlijsten op een moderne 
manier zodat het ook in eigentijdse 
interieurs kan passen.”  

Geestenspoor 17/1, Ekeren 2180  |  +32 3 653 46 85  |  info@kwadraatonline.be  |  www.kwadraatonline.be

WERK VERSTERKEN
“Als er iets binnenkomt, is het onze voornaamste bedoeling om het werk te 
kunnen ‘versterken’, dus beter te maken. Daarbij moet dat niet persé de 
meest opvallende lijst zijn, maar degene die zo goed als mogelijk het 
voorwerp ondersteunt. Het belangrijkste is dat wij een verhaal bij de klant 
willen brengen, of het nu gaat over kunstwerken dan wel over voorwerpen 
waar een persoonlijke familiale herinnering aan vasthangt. Een toegevoegde 
waarde, dat willen we zijn”, besluit Dominick. 

Een mooie inlijsting
maakt een werk
compleet

BRUISENDE/ZAKEN

Ook zin om een werk te laten inlijsten?
Kom dan zeker eens langs!



ZOMERSE LEZERSACTIE#1

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de 

glossy uit jouw regio. Share de actie met je vrienden zodat zij 

ook op de hoogte zijn van deze leuke lezersactie! Of stuur je gegevens

o.v.v. ‘Lezersactie#1 Liv’ing Room naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

Maak kans op een 
EDGAR of JOSEPH 
kussen t.w.v. € 20,-
2-kleurig kussen turquoise/

beige. 100% gerecycleerd 

katoen. Hoes met rits, beige 

achterkant,  45 x 45 cm

Ook verkrijgbaar in 

zwart/beige en bijpassende plaids

www.livinroom121.be

POEF ROMY
Unieke kleurrijke poef, geweven op een 
metalen frame. Op-en-Top IBIZA!
H 45 cm x Ø 43 cm
€ 95,-  |  www.livinroom121.be

INDISCH KASTJE  BLUELITA
Zeer mooi 2-deurskastje met blauwe verfresten en 2 schuifjes

Typisch Ibiza-look! H 123 cm x B 82 cm x D 36 cm, € 495,-
www.livinroom121.be

DECORATIEVE 
VISFUIKEN

Originele Indonesische 
visfuiken van riet, in 
verschillende maten

H 105 cm x Ø58 € 135,-
H 68 cm x Ø36 € 65,-
H 44 cm x Ø25 € 35,-
www.livinroom121.be

EMANUELLE 
STOEL CHANTI
Exotische Rotanstoel, 
naturel
B 100 cm x H 150 cm
Zithoogte, inclusief 
kussen, is 47 cm
€ 385,-
www.livinroom121.be

win
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Liv’in R� m 121Laat je
inspireren door

CACTUS FLUO
Grappige fl uo-roze cactus 
in kunsthars. 
H 24 cm x B 17 cm € 22,-  
H 50 cm x B 25 cm € 45,-
www.livinroom121.be

DECORATIEVE ANANAS
Vrolijke, houten uitgesneden ananas. 
Turquoise met een tikkeltje goudverf.

H 38 cm, € 39,-
www.livinroom121.be

HAARDMANDEN EN TASSEN
Leuke juten manden en tassen met handvaten 
voor multi gebruik, tweekleurig zwart/naturel

H 40 cm x Ø 40 cm € 35,-
H 40 cm X Ø 50 cm € 55,-
H 50 cm X Ø 50 cm € 65,-

www.livinroom121.be

SHOPPING/NEWS

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy uit jouw regio. Share de actie met je vrienden zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke lezersactie! Of stuur je gegevenso.v.v. ‘Lezersactie#2 Liv’ing Room naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

Maak kans op een
CHINDY sierkussen 
t.w.v. € 45,-
Kleurrijk kussen met 
pailletten en roze achterkant.
Hoes met rits.
100% katoen
L 70 cm x B 30 cm
www.livinroom121.be

ZOMERSE LEZERSACTIE#2

Liv’in R� m 121
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Doch hierbij heb ik dezelfde prioriteit als voorheen gesteld, kwaliteit en service met 
de beste producten die er op de markt zijn. Zodoende heb ik besloten om met het 
verzorgingmerk Diego Dalla Palma verder te werken, welk zijn oorsprong vindt in 
Italië en zich kan en mag plaatsen tussen de topmerken. Zo worden wij ook af en 
toe op het bedrijf in Italië uitgenodigd om de nieuwste handelingen aan te leren en 
stages te doen om u als klant een nog betere dienst te verlenen.

Voor gelnagels ben ik steeds de basis trouw gebleven en werk ik enkel met 
een handvijl daar dit veel aangenamer is voor de klant en minder kans op 
beschadigingen geeft. Ik streef ernaar de gel dun op uw nagel te leggen om een 
mooie natuurlijke look te bekomen, tenslotte zijn uw handen uw visitekaart als 
ze mooi verzorgd en elegant zijn. Uiteraard is een pedicure en/of gellac op de 
teennagels altijd mogelijk en besteden wij hier veel aandacht aan daar uw voetjes 
dit verdienen. Ten slotte worden zij dagelijks zwaar belast en moeten ze regelmatig 
verwend en verzorgd worden.

Uw epilatie van lichaam of wenkbrauwen nemen wij graag op ons om u die mooie 
en verzorgde look te geven en uw favoriete kleedje te dragen, als man bent u 
uiteraard ook welkom voor deze behandelingen. Permanente make-up laat ik over 
aan mijn man, die dit al 14 jaar doet met grote precisie en perfectie, hij is dan ook 
één van de beteren op dit gebied en heeft klanten van over gans het land. Zijn 
kennis en ervaring (ook op gebied van tatoeage waar hij intussen wel mee gestopt 
is) is uw zekerheid want deze behandeling laat je niet door de eerste de beste 
doen.

Hopelijk tot binnenkort,  
Gorissen Monique

Kwaliteit en service voor 
een mooie en verzorgde look

Schoonheid instituut Berkenrode

Schoonheid en verzorging ”mijn 
passie”, al 20 jaar oefen ik dit 
beroep uit als zelfstandige en 

is het altijd mijn betrachting 
geweest mijn klanten blij te 

maken. Na een Beautyfarm en 
een bekend schoonheidsinstituut 
in Merksem uitgebaat te hebben, 

ben ik het nu iets rustiger aan 
gaan doen en ben ik van thuis uit, 

iets kleinschaliger gaan werken 
maar wel in een oase van rust. 

Daarom werk ik ook enkel op 
afspraak zodat ik ongehinderd u 

in de watten kan leggen.

 
www.schoonheidsinstituut-berkenrode.be

Schoonheidsinstituut  
Berkenrode 

Grimbertlaan 26 – Schoten  
0499 43 40 64 (Monique) 

0497 48 06 22 (Patrick) 

Bohemian Concept Store • ruim 4000 m²
Meubelen & decoratie van over gans de wereld samengebracht in een uniek pand

OPEN: woensdag t/m zondag van 10h tot 17h

Noorderlaan 121 | 2030, Antwerpen | (+32) 03 541 96 37
www.livinroom121.be | follow us on            liv_in_room_121

Nieuw! Neem ook een kijkje op onze webshop
‘Kom zeker eens langs!’

Ann & haar team
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Elk bezoek was voor mij een sprookjesachtige ervaring. 
Ik mocht met haar ook mee inkopen gaan doen. Dat 
vond ik toen zalig. Ik denk dat daar mijn liefde voor 
cadeauwinkels is ontstaan. Toen ik een tiener was, 
hadden mijn ouders een snackbar. Ik hielp vaak mee 
en deed er onbewust heel wat ervaring op.

Een droom die uitkomt
Op een gegeven moment leerde ik mijn echtgenoot 
Michel kennen. Hij was net zelfstandig accountant 
geworden. Na verloop van tijd ging ik bij hem aan de 
slag. Ik werkte er 20 jaar met veel gedrevenheid en gaf 
me volledig voor de zaak, maar op mijn 42ste besloot ik 
om voor een nieuwe uitdaging te kiezen. Het was tijd 
voor iets anders.
Toen ik in oktober 2016 de kans kreeg om 
cadeauwinkel Teddytime in Schilde over te nemen, 
werd mijn kinderdroom werkelijkheid. Elke dag mogen 
doen wat je graag doet, dat geeft een mens een heel 

goed gevoel. Mensen met raad en daad helpen in hun 
zoektocht naar een leuk cadeautje is echt iets dat in mijn 
karakter ligt.

Voor het mooiste pakje
Toen ik een jaar in mijn winkel stond en na goed 
geluisterd te hebben naar de mensen, kwam al snel naar 
boven dat de naam Teddytime de lading van wat ik 
verkoop niet meer dekte. Daarom herdoopte ik mijn 
geliefde cadeauwinkel tot ‘The Gift shop Schilde”.  
Die naam zegt in mijn ogen meer waarvoor mijn winkel 
staat: toffe cadeautjes voor mannen, vrouwen en 
kinderen. Ieder geschenk wordt mooi en origineel verpakt. 
Vandaar ook de slogan: ‘Voor het mooiste pakje’.

Op zoek naar een origineel geschenk of gewoon zin om 
jezelf eens te verwennen?
Kijk dan gerust eens rond op onze site en spring binnen 
in onze knusse winkel.

Voor het mooiste pakje!
Al van jongs af aan heb ik een passie voor leuke winkels en zaken. Zo ging ik 
als kind van 8 jaar regelmatig op bezoek bij de zus van mijn tante, die een 
geschenkenwinkel uitbaatte.



Turnhoutsebaan 215, Schilde  |  +32 3 366 67 60  |  info@thegiftshopschilde.be | www.thegiftshopschilde.be

Voor het mooiste pakje!

Extra geopend op:
maandag 13/8  
van 10 tot 18 uur

woensdag 15/8 (Moederdag)  
van 11 tot 17 uur





DITJES/DATJES

 Yoga heeft als doel het verbinden van lichaam en geest
   door middel van de ademhaling.
  Maar één op de tien yogi’s kunnen hun benen in hun nek leggen.
  Door de fysieke yogahoudingen worden je spieren
 opgerekt en sterker gemaakt. Het is niet voor niets dat veel
  (top)sporters hun sport combineren met yoga.
  Wist je dat wij in één week net zoveel prikkels te
  verwerken krijgen als onze voorouders in hun hele leven?
  We hebben gemiddeld 85.000 gedachten per dag,
  waarvan 80% terugkerend is. Best vermoeiend...
  Het juiste moment om te ontspannen,
    is wanneer je er geen tijd voor hebt.

 Wereldwijd zijn er 300 miljoen mensen die yoga beoefenen.
  Doe je yogaoefeningen buiten in de natuur. Je ontspant 
 nog meer als je vogels hoort fl uiten of een beekje hoort stromen.
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Wie de website van N-Joy bezoekt, merkt al 

snel op dat er verschillende getuigenissen van 

klanten op te lezen staan. ‘Het is echt plezant 

als je dergelijke respons krijgt,’ weet Yasmin ons 

daarover te vertellen. ‘We hebben een jong, maar 

ervaren en heel gemotiveerd team dat er vooral op 

gericht is om de mensen een goed gevoel en een 

totaalbeleving te geven. De naam N-Joy zegt het 

zelf ook al: we willen mensen op hun gemak doen 

voelen, alsof ze thuis zijn, zonder stijf gedoe.’

Natuurlijk wordt er daarbij naar de klant zelf 

geluisterd. ‘Wij zijn niet het soort kappers dat zijn 

eigen zin gaat doen; we luisteren naar de behoeften 

van de klant. Die moet je goed kunnen aanvoelen. 

Er wordt niet vaak naar erg excentrieke kapsels 

gevraagd, maar ons cliënteel is wel erg veelzijdig 

en wij proberen dan om iets speciaals toe te 

voegen aan hun haartooi. Gezichtsvorm is daarbij 

de sleutel van alles. We gaan ook dikwijls naar 

Londen om cursussen te volgen. Zo kom je niet in 

een sleur terecht. Bovendien verwachten klanten 

ook dat we kunnen zeggen wat nieuw is.  

Soms moeten we hen wat inspireren of 

motiveren en als je geregeld opleidingen volgt, 

kan je dat beter dan als je buiten jouw eigen 

zaak niets meer doet.’

Wil je jouw haar ook laten verzorgen 

door N-Joy en meteen de kwaliteitsvolle 

producten van REDKEN ontdekken?  

Dan kan dat via www.n-joybyyasmin.be.

Moerstraat 6, ‘s Gravenwezel  |  03 430 68 06  |  www.n-joybyyasmin.be

N-Joy: Plezier in het kappen
Zelden een logo gezien dat de spirit van een kappersteam zo goed 
weergeeft als dat van N-Joy. Het kapsalon te Schilde wordt uitgebaat 
door de altijd vrolijke Yasmin, die ons uitgebreid uit de doeken deed 
wat haar visie is. 



N-Joy: Plezier in het kappen BRUISENDE/ZAKEN
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COBALT BOX

SELF STORAGE

BRASSCHAAT EN MORTSEL

Mini-opslagruimten 
Budgetvriendelijke kantoren en fl explekken

Bel nu 03 430 40 41
www.cobaltbox.be - info@cobaltbox.be

TE HUUR
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Openingstijden:

Maandag: Gesloten
Dinsdag t/m vrijdag:
12:00 - 15:00 | 18:00 - 22:00
Zaterdag en zondag:
18:00 - 22:00

COBALT BOX

SELF STORAGE

BRASSCHAAT EN MORTSEL

Mini-opslagruimten 
Budgetvriendelijke kantoren en fl explekken

Bel nu 03 430 40 41
www.cobaltbox.be - info@cobaltbox.be

TE HUUR

Gezellig een middagje of een avondje vertoeven bij 
het verorberen van een lekker pastaatje, een vleesje 
of een visje alsook een pizza. Bij lekker weer kan dat 
in onze grote binnentuin waar rustig getafeld kan 
worden.

Er heerst een ongedwongen sfeer. Onze keuken 
wenst enkel tevreden klanten en de bediening is er 
vooral op gesteld dat de bezoeker zich goed voelt. 
Vriendelijkheid en gedienstigheid zijn dan ook onze 
troeven.

Komen eten bij ons wil 
zeggen; er even tussenuit. 
Een paar uurtjes vakantie bij 
wijze van spreken.

Ristorante Manifesto  |  Winkelstap 75-77, Schoten  |  03.645.63.63  |  www.ristorantemanifesto.be

Specialist in 
Sardijnse 
Keuken!

Al 25 jaar  een begrip!



KAPSALON. .STUDIO

Uw onafhankelijke verzekeringsmakelaar

Persoonlijk contact  
is de bouwsteen 
voor een goede 

samenwerking! 

• Jong en dynamisch kantoor
• Verzekeringsadvies op maat
• Moderne visie met 

ouderwetse service

Tel: 03/326.43.46  |  Contact@groep-alpha.com  |  www.alphaverzekering.be   |  Gratis service aan huis



Waarom kiezen voor  
    Café de Beauté?

Café de Beauté staat voor een unieke totaalbeleving op kappersgebied,  

in een ongedwongen en vrolijke sfeer. Met passie voor ons vak staan we je bij 

met deskundig advies en doorgedreven perfectie om jou de look van je dromen 

te bezorgen, aangepast aan jouw persoonlijkheid en wensen!

We zijn steeds op zoek naar de nieuwste trends binnen de 

kapperswereld. Daarom kiezen we enkel voor het beste van het 

merk Keune, een gamma met uiterste zorg samengesteld en 

optimaal rekening houdend met je haarstructuur. Nieuwe 

zaak 
te Westmalle

Café de Beauté 

Schilde - Turnhoutsebaan 410 - 03 535 35 05

Merksem - Lambrechtshoekenlaan 118 - 03 645 71 22

Westmalle - Brechtsesteenweg 2 - 03 312 00 32 

www.cafedebeaute.be
25
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1. Terracotta Sun Protect van Guerlain, € 42,-  www.guerlain.com  
2. Hollister Festival Vibes for Him and Her, vanaf € 25,-  www.iciparisxl.be 

3. Festivaltasje Oslo, € 17,99  www.nice-2-have-shop.nl 
4. Doosje gekleurde pleisters van Hansaplast, € 2,79  www.hansaplast.be

5. Hervulbare drinkfl es van Marie Stella Maris, € 29,-  www.marie-stella-maris.com

5

4
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3

Festival

BEAUTY/NEWS

Ga je deze zomer nog een festival 
bezoeken? Get festival ready met de 
leukste fashion & beauty items!

6. Monsieur Big Waterproof mascara van Lancôme, € 33,-  www.lancome.nl  
  7. Endavor Hat van Barts, € 49,99  www.barts.eu 
8. Lippenbalsem van Eos, € 5,99  www.douglas.nl 

9. nail & cuticle tattoos van essence, € 1,99  www.essence.eu
10. Slipper Lenny Unity van Ipanema € 59,99  www.ipanema-slippers.nl
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Festival
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Luxedy  |  Brasschaatsteenweg 121, Kalmthout  |  0474/56 33 41  |  info@luxedy.com  |  www.luxedy.com

In mei 2014 startte Dorien Claes haar multi brand webshop Luxedy. De visie was erg 
simpel: prachtige juwelencollecties verzamelen die luxueus zijn én toch betaalbaar. 

Betaalbare én luxe fashion
"Luxedy is gegroeid uit mijn grote passie 
voor originele juwelen. In het bijzonder heb 
ik een grote voorliefde voor oorbellen, dat 
zal snel te merken zijn in de shop. Prioriteit 
gaat steeds naar Belgische ontwerpers zoals 
de ontwerpen van Inge Accessori, Laurence 
Delvallez, Labussé, Miracles by Annelien 
Coorevits, Silis,…"

Groot aanbod
"We streven ernaar om een gevarieerd en 
snel wisselend aanbod te voorzien met 
wekelijks nieuwe stuks. De focus lag hierbij 
oorspronkelijk op juwelen, maar de collectie 
werd al snel uitgebreid naar kleding, 
handtassen, sjaals en uurwerken. Wat is er 
nieuw dit seizoen? Een heuse mama-
dochter collectie met kleding én 
accessoires!"



Betaalbare én luxe fashion
Summer on my mind
Voor de zomer hebben we een groot aanbod aan leuke 
shortjes en zomerkleedjes, maar ook super leuke beach 
bags, festival haarbandjes, vrolijke Ibiza juweeltjes, 
zonnebrillen en ronde strandhanddoeken!
 
In het echt bekijken?
"Ben je toch nog niet volledig vertrouwd met online 
shoppen? Of wil je dat juweel of kleedje toch wel eens in 
het echt passen? Geen probleem, dan komen wij gewoon 
naar jou. Organiseer een Luxedy@Home. Op deze home 
party nodig je jouw vriendinnen uit en wij komen met onze 
meest recente collectie tot bij jou! Voor jou als gastvrouw 
hangt er bovendien een leuke extra aan vast."

Zin gekregen om al deze fashion musthaves te 
bekijken? Bezoek www.luxedy.com om online te 
shoppen of mail info@luxedy.com voor meer 
informatie m.b.t. een home party bij jou thuis.

BRUISENDE/ZAKEN

Interesse in een leuke homeparty?

Na meer dan 4 jaar een drukbezochte webshop 
te runnen, openen we binnenkort ook een eerste 
echte winkel! Deze zal gelegen zijn in de 
Heidestatiestraat 76 in Kalmthout. 
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Ontstaan uit een passie voor hout, gebruikt schrijnwerker Maikel enkel materialen van 
eerste keuze waar hij het volste vertrouwen in heeft. “Ik maak ontzettend graag mooie 
dingen met hout en ben soms nog steeds verwonderd wat voor verbazend mooie 
structuren en kleuren er uit oude trappen en meubels tevoorschijn komen.

MAATWERK
Maikel Schepers:  “Men kan beroep doen op onze ervaring. Wij gaan 
altijd samen met de klant voor een mooi resultaat voor zowel 
binnenafwerking als buitenschrijnwerkerij. We verzorgen uw 
maatwerk van algemene houten binnenafwerking (zoals meubels, 
deuren en keukens) maar ook plaatsing van ramen, deuren en 
gevelafwerking. Renoveren van houten meubels, trappen, vloeren, 
dakgebinten e.d. doen we door middel van zandstralen of 
luchtgommen.” 

LUCHTGOMMEN
“Luchtgommen is een techniek om het hout in vroegere staat te 
herstellen en af te werken op maat van het interieur. Bij ons kan u uw 
houten meubels, deuren of keuken laten luchtgommen en de 
oorspronkelijke houtstructuur en de natuurlijke kleur herontdekken. 
Zelfs door ons op maat gemaakte meubels kunnen wij stralen zodat ze 
een bepaalde structuur krijgen. Door onze fijne techniek kunnen wij 
verschillende soorten hout stralen, maar ook andere soorten zoals ijzer, 
steen en glas. Sinds kort maken wij ook mooie glazen met tekst op. 
Een prachtig en leuk cadeautje voor elke gelegenheid. 
De mogelijkheden zijn eindeloos.” 
 

REALISATIES
“Ik heb al vele traphallen gerenoveerd, zoals 
een eiken trap, gecombineerd met 
grenenhout in een oud herenhuis. Ontdaan 
van 4 kleuren verf en afgewerkt in grijze olie. 
Verder heb ik al verschillende materialen 
mogen stralen.  We doen voornamelijk 
renovaties van houten meubels en trappen, 
maar ook gevels, ijzeren onderdelen van 
auto’s/motors/fietsen en zelfs oude 
grafzerken. Op onze website vindt u enkele 
voorbeelden van onze realisaties. Zo kan u 
kiezen welke stijl het beste bij u past.” 

LAAT U VERBAZEN HOE MOOI 
HOUT KAN ZIJN… 

Wilt u graag meer informatie over de 
diensten die schrijnwerkerij Maikel 
aanbiedt?  Check onze website 
www.schrijnwerker-maikel.be

Schrijnwerker Maikel
MATERIAAL VAN DE 
BOVENSTE PLANK

BRUISENDE/ZAKEN



Meubilair in 
oorspronkelijke 
staat herstellen

VOOR

GESTRAALD

AFGEWERKT
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MUSEUMNACHT ANTWERPEN
ZATERDAG 4 AUGUSTUS
Ontdek de Antwerpse musea met één ticket!
Stap je niet vaak een museum binnen? 
Zaterdag 4 augustus is hét moment om 
kennis te maken met de musea in Antwerpen. 
Dan zwaaien ze 's nachts hun deuren open 
en verleiden je met lekkers en concerten, 
dansinitiaties, speedrondleidingen en 
workshops!

Extra’s:
Afterparty: +6 euro
Huurfiets: +6 euro
Fietstocht met gids: +6 euro

Wanneer: 4 augustus 2018  
van 19:00 tot 01:00
Waar: Antwerpen centrum
www.museumnacht.be
Prijs: € 12,-
(1 ticket = 22 musea + pendeldienst)

JAZZ MIDDELHEIM
9 T/M 12 AUGUSTUS 2018
Sinds 1969 en dit al 37 edities lang, tovert 
Jazz Middelheim het Antwerpse Park Den 
Brandt telkens opnieuw om tot een oase voor 
jazzliefhebbers.

Donderdag 9 augustus: Black Star ft Yasiin Bey 
(Mos Def) & Talib Kweli with Hypnotic Brass 
Ensemble, Kamasi Washington, TaxiWars, Bram 
Weijters' Crazy Men // Nordmann, Dijf Sanders, 
MDC III, Steiger
Vrijdag 10 augustus: Melanie De Biasio, Philip 
Catherine Reunion Band, De Beren Gieren, 
FONS ft. Logan Richardson // [Brussels Jazz 
Orchestra:] We Orchestrate Words, 
We Have A Dream, Kaneelvingers, Footprint
Zaterdag 11 augustus: Ben Sluijs Quartet, Robin 
Verheyen Quartet, Fred Hersch Trio, Jazz Loves 
Disney // Sylvain Rifflet & Joce Mienniel Duo, 
Sylvain Rifflet Moondog Influences, 
Sylvain Rifflet Mechanics, Sylvian Rifflet Re-Focus
Zondag 12 augustus: Aka Moon, Baron - De 
Looze - Verheyen, Steve Coleman & The Five 
Elements, Archie Shepp Tribute to John Coltrane 
// Mäâk 4tet, Mâäk Five, Mâäk 5tet, Big Ensemble

Wanneer: 18 t/m 22 juli 
Waar: Beukenlaan 12, 2000 Antwerpen
www.jazzmiddelheim.be
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ZATERDAG 11 AUGUSTUS
3 bands en een geweldige DJ zorgen voor een 
avond vol ambiance en bruisende muziek! Een 
greep uit verschillende muziekgenres dus voor 
ieders wat wils! Sticky Notes is onze eerste band 
op Coverfest 2018!
Een zevenkoppige allround coverband met 
gemotiveerde en ervaren muzikanten. 
Sticky Notes speelt muziek van allerlei genres en 
voor alle leeftijden. Pop, rock, rock 'n roll, 
Nederlandstalig en nog veel meer. Alles passeert 
de revue, van Abba tot ZZ-top.
De tweede Coverfestnaam op de affiche is  
Stage Revolver. En oh wat hebben we zin in die 
Rebel Yell!
We vervolledigen de affiche met Ambush. Alle 
bekende meezingers uit de 80's rockscene 
passeren de revue en zetten de boel 
onverminderd in lichterlaaie. U bent 
gewaarschuwd!

Wanneer: Zaterdag 11 augustus  
van 19:00 tot 03:00
Waar: Sint-Job-In-'t-Goor
Tarief: € 7,-
www.coverfest.be

CULTUURMARKT VAN VLAANDEREN 2018
ZONDAG 26 AUGUSTUS
De Cultuurmarkt van Vlaanderen geeft het 
feestelijke startschot van het nieuwe cultuurseizoen. 
Een gratis cultuurfeest in Antwerpen, met een 
reuzegrote infomarkt en live optredens op 25 
locaties. Helemaal gratis. 
De laatste zondag van augustus geeft de 
Cultuurmarkt van Vlaanderen het startschot van 
het nieuwe cultuurseizoen. Overal in de Antwerpse 
binnenstad vind je informatie om je culturele 
agenda voor de volgende maanden te vullen. Van 
aan het Station tot aan de Schelde. Helemaal gratis.
Op de reuzegrote culturele infomarkt 
presenteren 170 organisaties uit de Vlaamse 
kunst- en cultuursector hun nieuwe programma. 
Muziekorganisaties vind je op de Grote Markt, de 
musea presenteren zich op de Meir, theaterhuizen 
spelen op de Groenplaats, het vormingsaanbod kan 
je mee beleven op het Steenplein.
 
Kijk voor meer informatie op:  
www.cultuurmarkt.be

Wanneer: 26 augustus 2018 van 11:00 tot 18:00 
Waar: Antwerpen Centrum



Yasmien
Yasmien heeft al 20 jaar ervaring in de schoonheidsbranche en heeft 
gewerkt als visagiste en 16 jaar haar eigen instituut uitgebaat. Sinds 
2002 is ze al actief bezig met permanente make-up en sinds 2016 
richt ze zich enkel op de cosmetische en medische micropigmentatie.

Yasmien Beauty Artist 
Berkenlaan 1 | 2960 Sint-Job-In’t-Goor
0497402377 | yasmien.cautereels@icloud.com Master in cosmetische en medische micropigmentatie

 Beauty Artist

Areola (tepelhof)
Een zeer dankbare en 

prachtige techniek om 3-D 
areola’s geheel of gedeeltelijk 
nieuw op te bouwen. Na een 
borstreconstructie, als kers op 

de taart…

Brow art
Microblading/haistroke: 

een uiterst fijne hairstroke 
techniek door middel 

van een manuele pen of 
machinaal. Deze techniek kan 

gecombineerd worden met 
schaduwtechnieken.

Eyedesign
Deze techniek is het zetten 

van een ultrastrakke eyeliner… 
van het intensifiëren van de 

wimpers (of voor mannen wel 
eens een guyliner genoemd) tot 
een op maat gemaakte “wing”.

Brow art
Areola (tepelhof)
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schoonheid 
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pedicure 
wimpers 

tevreden 
laser 
oase 
manicure
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Maak kans op een:

Zonneproducten 

t.w.v. € 75,-

Schoonheidsinstituut The Rose 
Kerkstraat 26, ’s Gravenwezel  |  03 658 11 66 
info@therose.be  |      www.therose.beGezellig puzzelen

met Bruist!

Los de puzzels hiernaast op,
vul de oplossing in op onze website
www.schildenschotenbruist.be
en maak kans op mooie prijzen!

Check ook de websites van onze andere bruisende regio’s op
www.belgiëbruist.be. Daar vind je nog meer leuke puzzels

met mooie prijzen. Veel puzzelplezier!



verjaardagen . vrijgezellen . teambuilding

 ACTIE . AVONTUUR
100% realistisch!

3u vanaf 40€
(incl. gear)

More info?      www.facebook.com/erlapewpew

 VERJAARDAGEN
 VRIJGEZELLEN
 TEAMBUILDING

MORE INFO?  WWW.FACEBOOK.COM/ERLAPEWPEW




